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ваш здоровый 
сон!

«ВИЖН» –

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ. Реклама  

С ГАЗЕТОЙ «ТЕЛЕК»!
ВСТРЕЧАЙТЕ ВЕСНУ

МАСЛЕНИЦА:
ВЕСЁЛЫЕ ТРАДИЦИИ, 

ВКУСНЫЕ РЕЦЕПТЫ
стр. 27-30
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Владимир ЖЕРЕБЦОВ: 

Н о доподлинно из-
вестно, что у героя 
нового проекта 

канала Dомашний Макса 
сердце есть! А иначе от-
куда такое название – 
«Сердце Купидона»? Итак, 
знакомимся: Макс, вла-
делец брачного агентства 
«Сердце Купидона». Муж-
чина молодой, холостой… 
А какой еще? Спросим у 
актера, исполнителя роли 
Максима, Владимира Же-
ребцова.

Устроитель 
судеб

– Владимир, ваш Макс – 
он какой? 

– Самоуверенный чело-
век, в меру амбициозный, 
хитрый, умный, предпри-
имчивый, веселый (улы-
бается).

– То есть он практи-
чески идеальный муж-
чина, в которого сходу 
влюбляются женщины. 
Но! Почему-то он боится 
быть отвергнутым. Зна-
ете причину?

– Таков, наверно, был 
изначальный замысел, но 
история чуть иначе повер-
нулась. Не могу сказать, 
что герой идеальный, он 
со своими недостатками и 
тараканами. И не боится. 
Он скорее сапожник без 
сапог, строитель без до-
ма. Он строит отношения 
между мужчинами и жен-
щинами, и из-за этого, на-
верное, у него на себя нет 
времени.

Не Пигмалион
– Макс помогает Алисе 

(актриса Лолита Тороб-
ко) стать лучше и поко-
рить сердце Артёма (ак-
тёр Александр Чураев). А 
потом он и сам влюбля-
ется. Не напомнило ли 
это историю Пигмалио-
на?

– Я бы не сравнивал. Для 
себя он не лепит. Человек 
заключает пари, чтобы 
девочку выдать замуж за 
мальчика. Этот мальчик пе-

Никто не знает, было ли сердце у мифического 
Купидона, того, который отвечал за любовь. 

– Не секрет, что в жиз-
ни Анастасия – ваша вто-
рая половинка. Каково 
сниматься с женой, вы-
ходить на одну сцену?

– Прекрасно! Мы чув-
ствуем друг друга, и нам 
комфортно. 

В окружении 
легенд

– Первый день в кино 
помните?

– Не помню конкретный 
день, но было очень инте-
ресно. Снимали детский 
фильм «Дунечка». Съемки 
проходили в Минске, и я 
первый раз за свои 19 лет 
уехал один в другой город. 
А поехали в Ялту, и я впер-
вые увидел море… 

– Кино и театр – это 
прежде всего люди. 

– В «Дунечке» бабуш-
ку главной героини игра-
ла Зинаида Максимовна 
Шарко. Но тогда я не по-
нимал, с кем стоял, юн 
был. Потом с годами на-
чинаешь осознавать, что 
рядом с историей сидел. 
В театре мне посчастли-
вилось играть с Верой Ва-
лентиновной Алентовой. 
Мы играли с ней «Пули 
над Бродвеем», «Федру». 
Она глыба, звезда! А в се-
риале «Склифософский» 
каждый партнер – звезда: 
Елена Яковлева, Андрей 
Ильин, Максим Викторо-
вич Аверин, Константин 
Юшкевич, Александр Си-
рин. Они прекрасны! 

«Мы все 
чистюли»

– В вашей с Анастасией 
семье есть ещё один член 
команды – дочь Алексан-
дра. Её постигла участь 
детей театральных ак-
тёров – стать закулис-
ным ребёнком? Ф
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– Она редко бывала за 
кулисами. Нам очень по-
могает Настина мама – 
Валентина Леонидовна, 
так что не было необхо-
димости брать ее с собой. 
Она ходит на спектакли, 
видела очень много работ 
наших, и на съемочную 
площадку приезжала, но 
в свободное от своей дет-
ской жизни время. 

– Чем же она увлекает-
ся?

– Ей нравится музыка, 
нравится играть на фор-
тепьяно, Саша закончила 
класс по гитаре в музы-
кальной школе, ходит на 
хор и занимается пением 
с педагогом. Еще занима-
ется балетом в балетной 
студии. Разносторонний 
человек. 

– В театре и кино роли 
распределяет режиссёр. 
А как вы распределяете 
роли дома?

– У нас равноправие. Ко-
му что хочется, тот то и де-
лает. Анастасия потрясаю-
ще готовит, когда хочется 
или есть свободное время, 
я готовлю. И с уборкой так 
же: мы все чистюли и акку-
ратисты, так что, кто сво-
боден, тот и наводит поря-
док. 

– А если все свободны и 
отпуск, что делаете?

– У нас стандартные по-
ездки на море с ребенком. 
Предпочитаем лежать, ни-
чего не делать, читать, 
спать… Нам движения и 
в жизни хватает, так что 
иногда лучше просто отдо-
хнуть!

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

вец, а она его поклонница. 
Сами по себе они не смо-
гут встретиться никогда, и 
он подстраивает ситуации 
для их неожиданного зна-
комства и новой встречи, 
чтобы ускорить их сбли-
жение. Из Алисы Макс ни-
чего не лепит. Да, там есть 
моменты, когда он пытает-
ся ее изменить, потому что 
она выглядит как пацанка. 
Но у нас легкая ироничная 
мелодрама и никакой дра-
мы Пигмалиона нет и в по-
мине (улыбается).

– «Сердце Купидона» 
не первый ваш проект на 
Dомашнем. Был ещё «Сур-
рогатная мать»…

– Проект старый, спа-
сибо, что вы его помните. 
Тема непростая, герои ме-
тались и страдали, но мне 
было приятно сниматься и 
вспоминать сейчас прият-
но, потому что моей пар-

тнершей была Анастасия 
Панина – моя любимая 
партнерша и в кино, и в те-
атре (Анастасия и Влади-
мир играют в Московском 
драматическом театре 
им. А.С. Пушкина, – Прим. 
авт.).

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Ó íàñ â ñåìüå
равноправие»равноправие»

Сериал 
«Сердце 
Купидона» –
21 февраля 
на Dомашнем.
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Жека отметит 
юбилей на сцене

19 марта в Концертном зале «Москва» 
популярный исполнитель Евгений Гри-
горьев, широко известный российской 
публике под псевдонимом Жека, пред-
ставит юбилейную программу «25 лет 
на сцене». Она будет состоять как из 
любимых всеми хитов, так и из песен, 
редко исполняемых на концертах. На-
помним, Жека – постоянный участник 
фестивалей «Ээхх, Разгуляй!», неодно-
кратный лауреат премий «Шансон го-
да» и «Звезды Дорожного Радио», автор 
хитов «Кукушка», «Я как осенний лист», 
«Когда не нужно лишних слов», а также 

легендарной компози-
ции «Рюмка водки на 
столе», исполненной 
Григорием Лепсом.

Юбилейная про-
грамма «25 лет на 
сцене» станет ярким 

и незабыва-
емым со-
бытием в 
жизни по-
ч и т а т е -
лей твор-
ч е с т в а 
Евгения 
Гр и г о -
рьева. 

Фото 
предо-

ставлено 
пресс-службой 

Евгения 
Григорьева

«Котострофа-2»: 
как кошка с собакой

24 февраля в 19.30 на СТС выходит продолжение ко-
медийного сериала «Котострофа». В новых сериях к 
своим персонажам вернулись: Михаил Трухин, Светла-
на Листова, Полина Гухман, Светлана Камынина, На-
дежда Сысоева, Дмитрий Лысенков и другие актеры. 
Напомним, в первом сезоне семья Мягковых переби-
рается в квартиру, которой уже заправляет харизма-
тичный рыжий кот, от чего все не в восторге. Неожи-
данно глава семейства обретает способность разгова-
ривать с ним. Во втором сезоне дети подбирают собаку 
на улице, поэтому дома начинается борьба между пи-
томцами – кто кого выживет. Плюс Мягковым предсто-
ит сражаться за свою жилплощадь с нечистым на руку 
риелтором Игорем. 

– Наконец-то встретился со старым рыжим другом, 
которого не видел целый год. Он повзрослел, возму-
жал, – улыбается Михаил Трухин на съемках. – Наша 
история снова больше не про Мягковых, а про это бо-
жественное создание. С котами надо разговаривать, 
они нас понимают, как люди, только не отвечают. Хотя 
иногда и говорят, как в нашем случае.

Фото телеканала СТС

У Ивана Янковского – снова 
главная роль

В Санкт-Петербурге начались съёмки 
масштабного исторического фильма 
«Битва моторов» производства ки-
нокомпании «Централ Партнершип» 
(входит в состав «Газпром-медиа») 
и компании «Кинослово» при под-
держке Фонда кино.

Картина основана на реальной 
истории. В центре сюжета – судьба 
Андрея Нагеля (Иван Янковский), перво-
проходца отечественного автомобилестро-
ения. В начале XX века, несмотря на скептицизм 
окружающих, он берется за амбициозный проект – разработку 
и выпуск первых автомобилей «Руссо-Балт». Его союзником 
становится инженер Дмитрий Бондарев (Юра Борисов), а глав-
ным испытанием – ралли Монте-Карло и выживание в мире, 
где господствуют европейские автомобильные гиганты.

Фото пресс-службы фильма

«Когда не нужно лишних слов», а т
легендарной ком

ции «Рюмка вод
столе», исполне
Григорием Лепс

Юбилейная 
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Александр Яценко 
нашёл Владыку леса

Завершились съёмки приключенческого фильма «Леген-
ды наших предков» режиссёра Ивана Соснина. В центре сю-
жета – репортер из Екатеринбурга (Александр Яценко). По 
заданию редакции он оказался в затерянном среди тай-
ги селении, где услышал старинное предание о Владыке 
леса. Вернувшись домой, он внезапно начинает видеть 
и слышать этого древнего духа… В фильме Антон Куз-
нецов воплотил образ Владыки леса, Хранительницей 
рек и озер предстанет Наталья Павленкова. Юрий Ко-
локольников сыграл Хозяина Уральских гор. 

– Последние годы снимается большое количество 
фильмов на основе известных сказок, но мы решили 
пойти другим путем и рассказать о менее популярных ми-
фических существах, – рассказывает о фильме режиссер 
Иван Соснин. – Россия – многокультурная страна, где прожи-
вает множество народностей со своими сказами и обычаями. 
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На заметку
Путь 
к источнику 
силы
Помните: даже в 
самые тревожные 
моменты внутри 
вас есть источник 
спокойствия и силы. 
Ваша задача – найти 
путь к нему. А пути 
могут быть разные, 
например, такие. 
•  •  Запишитесь на танцы, 
чтобы переключить 
внимание и зарядиться 
энергией. 
•  •  Проводите время на 
прогулке, наслажда-
ясь природой и свежим 
воздухом. 
•  •  Займитесь рисовани-
ем или раскрашивани-
ем, чтобы успокоить ум. 
•  •  Слушайте любимую 
музыку, которая подни-
мает настроение. 
•  •  Попробуйте медита-
цию, чтобы научиться 
расслабляться. 
•  •  Готовьте новые блю-
да, чтобы отвлечься и 
получить удовольствие. 
•  •  Читайте книги, ко-
торые вдохновляют и 
успокаивают. 
•  •  Общайтесь с друзья-
ми, чтобы почувство-
вать поддержку. 
•  •  Смотрите любимые 
фильмы или сериалы, 
чтобы переключить фо-
кус внимания.
• • Займитесь рукодели-
ем, например вязанием 
или вышиванием. 
•  •  Устройте цифровой 
детокс, ограничив вре-
мя в соцсетях. 

СЕКРЕТ УСПЕХА
Ограничения 
от работодателя: 
законные и нет
Начальник как представитель 
работодателя может вводить 
некоторые ограничения. Какие 
из них правомочны?

Тревожность – это 
та гостья, которая 
приходит без при-
глашения и остаётся 
надолго, хотя хозя-
ева этому очевидно 
не рады.

О  на накрывает 
нас волной 
сомнений 

перед важными собы-
тиями, шепчет страш-
ные сценарии перед 
сном и заставляет 
сердце биться чаще, 
даже когда для этого, 
казалось бы, нет при-
чин. Тревожность – это 
не враг, а часть нас, но 
иногда она становится 
слишком навязчивой, 
мешая жить полноцен-
ной жизнью. 

Если и к вам нагряну-
ла эта гостья, мы поде-
лимся практическими 
советами и техниками, 
которые помогут вам 
вернуть себе ощущение 
спокойствия. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ И ГРАФИК
Работодатели могут регулировать 
продолжительность рабочего дня, а 
также устанавливать графики смен-
ной работы. Однако важно помнить 
о нормах трудового законодатель-
ства, согласно которым рабочая 
неделя не должна превышать 40 ча-
сов, а сверхурочная работа возмож-
на лишь при согласии сотрудника и с 
соответствующей оплатой.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
КОРПОРАТИВНЫХ РЕСУРСОВ
Ограничение использования ра-
бочих компьютеров, телефонов и 
других устройств исключительно 
для выполнения служебных обязан-
ностей является распространенной 
практикой. Также компании могут 
ограничивать доступ к интернет-ре-
сурсам, социальным сетям в рабо-
чее время.

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ
Многие работодатели вводят за-
прет на работу у конкурентов или 
участие в проектах, связанных с 
конкурирующими компаниями. 
Кроме того, подписание соглашений 
о неразглашении информации (NDA) 
помогает защитить коммерческие 
тайны.

КОНТРОЛЬ 
ЗА ВЫПОЛНЕНИЕМ ЗАДАЧ
Работодатели вправе контролиро-
вать выполнение сотрудниками их 
должностных обязанностей через 
различные системы мониторинга: 
видеонаблюдение, отслеживание 
активности на компьютере, ведение 
журналов посещения и так далее.
Если сотрудник считает, что его 
права ущемлены, а трудовое за-
конодательство нарушено, он 
может обратиться в профсоюз или 
инспекцию труда для защиты своих 
интересов.

Осознание 
и принятие 

Первый шаг к 
борьбе с тревожно-
стью – это ее осозна-
ние. Попробуйте на-
звать свои эмоции: 
«Я чувствую трево-
гу», «Меня беспоко-
ит это событие». При-
знание своих чувств 
помогает снизить их 
интенсивность. Не 
пытайтесь подавить 
тревожность или иг-
норировать ее – это 
только усилит ее вли-
яние. Вместо этого 
скажите себе: «Да, 
я тревожусь, и это 
нормально». 
ПРАКТИКА: заведи-
те дневник эмоций. 
Каждый день запи-
сывайте, что вызвало 
у вас тревогу и как 
вы с этим справи-
лись. Это поможет 
вам лучше понимать 
свои триггеры и на-
ходить закономер-
ности. 

Осознанное 
настоящее 

Осознанность – это 
практика, которая по-
могает оставаться в на-
стоящем моменте, не 
погружаясь в тревож-
ные мысли о будущем 
или прошлом. 
ПРАКТИКА: попро-
буйте упражнение 
«5-4-3-2-1». Назовите 5 
вещей, которые вы ви-
дите, 4 вещи, которые 
вы слышите, 3 вещи, 
которые вы чувству-
ете на ощупь, 2 вещи, 
которые вы ощущаете 
на вкус, и 1 вещь, запах 
которой вы чувствуете. 
Это упражнение 
помогает 
вернуть 
фокус 
внимания 
на настоя-
щее. 

Тревога 
в пределах 
границ 

Тревожные мыс-
ли часто кажутся нам 
правдивыми, но это 
не всегда так. Попро-
буйте задать себе во-
просы: «Насколько 
реальна эта угроза?», 
«Что самое худшее мо-
жет случиться?», «Как 
я справлялся с подоб-
ным раньше?». 
ПРАКТИКА: запишите 
свои тревожные мыс-
ли на бумаге, а затем 
переформулируйте их в 
более реалистичные и 
позитивные утвержде-
ния. Например, вместо 
«Я точно провалюсь на 
собеседовании» напи-
шите: «Я подготовился и 
сделаю все возможное». 

Техника 
глубокого 
дыхания 

Тревожность часто 
сопровождается физи-
ческими симптомами: 
учащенным сердцеби-
ением, напряжением 
в теле, поверхностным 
дыханием. Чтобы спра-
виться с этим, исполь-
зуйте технику глубоко-
го дыхания. 
ПРАКТИКА: сядьте 
удобно, закройте глаза 
и сделайте глубокий 
вдох через нос на 4 се-
кунды. Задержите дыха-
ние на 4 секунды, затем 
медленно выдохните 
через рот на 6 секунд. 
Повторите 5-10 раз. Это 
упражнение активиру-
ет парасимпатическую 
нервную систему, кото-
рая отвечает за рассла-
бление. 

«Якорь 
спокойствия» 

Техника, которая по-
могает быстро вернуть 
себе ощущение без-
опасности и уверен-
ности. Это может быть 
физический предмет 
(например, камень, 
который вы держите в 
кармане) или мыслен-
ный образ (например, 
представление себя в 
любимом месте). 
ПРАКТИКА: выберите 

свой «якорь». Когда по-
чувствуете тревогу, 
сосредоточьтесь на 

этом объекте или 
образе, вспоми-
ная ощущение 

спокойствия и уве-
ренности. 
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От тревожности 
к спокойствию 

«Спасская» опять 
в деле

В Сочи стартовали съёмки пятого се-
зона многосерийного детектива «Спас-
ская» для телеканала «Россия». В ки-
нокартине снимаются Карина Андолен-
ко, Александр Голубев, Роман Маякин, 
Алексей Матошин, Лариса Удовиченко, 
Михаил Жигалов, Дмитрий Ульянов, Алек-
сандр Макогон, Ольга Чудакова, Виталий 
Коваленко, Игорь Огурцов и другие актеры.

По сюжету у Анны Спасской (Карина Андо-
ленко), следователя уголовного розыска из Сочи, 
новое дело: в городе появляется серийный убийца… Главной герои-
не предстоит не только распутать это сложное дело, но и параллельно 
разобраться со своей личной жизнью. Съемки сериала также пройдут в 
Москве. Фото телеканала «Россия»
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– Уникальность шоу 
в том, что задания 
участникам даёт ис-
кусственный интел-
лект. Волнительно?

– Очень. Ты ничего не 
знаешь заранее, не мо-
жешь как-то подгото-
виться и даже настро-
иться на испытание. 
Приходилось аккуму-
лировать все силы в мо-

менте, собирать волю в 
кулак и идти. Это колос-
сальный опыт – увере-
ны, что «Титаны» приш-
ли в нашу жизнь не про-
сто так, а для чего-то 
глобального и важного.

– Какое задание ока-
залось самым серьёз-
ным испытанием?

– Сайклинг, с которо-
го начались наши испы-

тания в шоу «Титаны». 
Мы не занимаемся этим 
спортом – бережем но-
ги. Кроме того, этот вид –
циклический, а танцы – 
сложно-координацион-
ный. То есть мы оказа-
лись совершенно в чуж-
дой нам стихии, но тот 
факт, что мы показали 
хорошие результаты, 
говорит о многом.

Артемий и Марина КАТАШИНСКИЕ: Их появление в шоу 
«Титаны-2» на ТНТ 
стало настоящей сен-
сацией. 

С амая медийная тан-
цевальная пара – 
Артемий и Марина 

Каташинские, трехкратные 
чемпионы мира и восьми-
кратные чемпионы России 
по спортивным бальным 
танцам – бросили вызов 
олимпийским чемпионам. 
Мы поговорили с ребятами 
о впечатлениях от сорев-
нований с «титанами» и о 
победах – собственных и 
их воспитанников.

«Проживаем 
каждое 
движение»

– Артемий, Марина, мы 
разговаривали с вами в 
2023 году, и вы сказали, 
что соревновательная 
карьера рано или поздно 
закончится, и ваше вни-
мание будет сфокусиро-
вано на пропаганде люб-
ви к танцам. Какие успе-
хи случились за два года?

– Спасибо за этот во-
прос, он напоминает о том, 
как важно четко формули-
ровать цели и следовать 
им. Да, действительно, со-
ревновательная деятель-
ность нашей пары пока 
на паузе – мы сосредо-
точены на успехах на-
ших учеников в школе 
танцев «АртМари».

С нами занимаются 
несколько перспектив-
ных танцоров, которые 
выигрывают призовые 
места на конкурсах 
всероссийского уров-
ня. 

– А как вы поддер-
живаете своих подо-
печных на конкурсах? 
Можно сравнить удо-
вольствие от собствен-
ной победы и побед ваших 
воспитанников?

– Когда побеждают твои 
ученики, это намного при-
ятнее собственных побед. 
Мы уже не раз это чувство-
вали, ни за что теперь не 
променяем эти ощущения.

Как поддерживаем? Сло-
вом, стараемся приобо-
дрить, настроить правиль-
но, вспоминаем, как было 
у нас. Наши воспитанники 
знают: если им дан шанс, 
нельзя его упустить. По 
ощущениям – когда ребя-
та на паркете, мы прожи-
ваем каждое движение с 
ними вместе.

Начало 
большого пути

– Насколько я понимаю, 
в следующем году грядёт 
25-летие вашей танце-
вальной карьеры. Как 
собираетесь отметить 
это событие?

– Мы танцуем практи-
чески всю жизнь, для нас 

канале. Там вы демон-
стрировали своё искус-
ство. Но телепроект, 
который сейчас идёт в 
эфире – шоу «Титаны 2» 
на ТНТ, – абсолютно вы-
бивается из этого ряда. 
Что вас побудило в нём 
участвовать?

– Да, это совершенно 
другой формат, танцо-
ров не привыкли видеть 
в такого рода соревно-
ваниях, но мы – такие же 
спортсмены. Для нас это 
не просто шоу, это воз-
можность показать, что 
танцоры могут составить 
серьезную конкуренцию, 
и, конечно, возможность 
вновь испытать соревно-
вательные эмоции, по-
знакомиться и зарядиться 
энергией сильнейших лю-
дей страны.

– Когда шло представ-
ление участников, среди 
которых и женщина-кос-
монавт, и чемпионы по 

самым разным видам 
спорта, и просто хо-

рошо подготовлен-
ные любители, 

что почувство-
вали? 

– Мы понима-
ли, что на шоу 
такого уровня 
нет случайных 
людей, каждый 

достоин участво-
вать в «Титанах». Ко-

нечно, было волнение –
 ты не знаешь потенциал 

своих конкурентов, ка-
кие вас ждут зада-

ния, но в то же вре-
мя и драйв – же-
лание бросить 
вызов другим, 
проверить себя.
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Успех на чужом поле
ДЕТАЛИ
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делают нас сильнее»

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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это важная дата. Как раз 
думаем над форматом, в 
котором можно отметить 
наши 25 лет в танце, – хо-
чется, чтобы это 
было что-то 
знаковое и 
для нас, и 
для наших 
бли з к и х . 
С л е д и т е 
за наши-
ми соцсе-
тями – уз-
наете все 
первыми.

– Что са-
мое глав-
н о е 

поняли о себе за чет-
верть века в танцах?

– Вы знаете, родители не 
привели нас сразу в тан-
цы – был и другой спорт. 

А спортивные бальные 
танцы мы увидели со-
вершенно случайно и 
загорелись, попросили 
отвести нас туда и оста-
лись на всю жизнь. Это 
история о том, что 
родителям важ-

но прислуши-
ваться к детям 

и их желаниям, 
возможно, что 

это начало их 
большо-

Одно решение 
на двоих
– С кем советовались, когда 
принимали решение об уча-
стии в «Титанах»?
– Мы держали все в секрете. 
Наши близкие и ученики при-
выкли, что у нас постоянно 
съемки, поэтому вопросов не 
возникало. Повезло, что в этот 
проект нас пригласили вдво-
ем – советовались друг с дру-
гом и решение приняли вместе.
– Ученики знали о ваших 
планах? 
– Для них это стало приятным 
сюрпризом. Единственное, на-
кануне премьеры шоу, когда 
рассекретили почти всех участ-
ников и у нас стали спрашивать, 
правда ли это, мы не отрицали. 
Уже просят у нас автографы 
(смеются).

Впереди – 
новые 
увлечения
– В прошлом интервью вы 
рассказывали, насколько 
широк круг ваших интересов 
помимо танцев: Марина за-
нимается конным спортом, 
Артемий рисует, играет на 
фортепиано, поёт. Вместе 
вы играете в теннис. Что-
то новенькое в эту копилку 
добавилось?
– В нашу жизнь пришло и фи-
гурное катание – работаем со 
спортсменами, помогаем в по-
становке танцев. Артемий и сам 
по возможности выходит на 
лед и тренируется – к радости 
нашей мамы Асмик Варданян, 
трехкратной чемпионки СССР по 
фигурному катанию. Пробуем 
себя в новых танцевальных 
стилях – это про рост, про но-
вые ощущения. Уверены, что и 
новые знакомства на «Титанах» 
принесут в нашу жизнь новые 
увлечения.
– Читала, что в жизни вы 
оба модники. Какой стиль 
предпочитаете? 
– Конечно, выбираем спортив-
ный стиль – в нем максималь-
но комфортно. А Марина, как и 
все девушки, любит наряжаться 
и очень женственные наряды. В 
нашем активном ритме жизни 
это не всегда возможно, но та-
кие моменты случаются.

КСТАТИ

– Верьте в свои си-
лы. У вас всё полу-

чится.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

го пути. Для нас, как и для 
любых спортсменов, он 
был тернист, но с поддерж-
кой близких мы прошли 
его, научились понимать 
друг друга с полувзгляда, 
доверять друг другу. Труд-
ности делают нас сильнее.

– Телезри-
тели узнали 
вас благода-
ря проектам 
«Новые тан-
цы» на ТНТ и 
«Dance Рево-

люция» на 
П е р в о м 

Танцоры – 
серьёзные 
соперники
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Карина Андоленко 
рассказала 
о «Русской жене»

На телеканале «Россия» – 
премьера многосерийной 
драмы «Русская жена». Ре-
жиссером проекта стал Сер-
гей Пикалов. Действие сериала 
происходит в 2015 году в одной из 

стран Ближнего Востока. Рус-
ская девушка Алина (Карина 
Андоленко) замужем за местным 
жителем Камилем (Иван Босильчич). 
Вместе они воспитывают сына Русту-
ма (Кирилл Белобородов) и дочь Таню 
(Мария Абрамова). В городе неспо-
койно: людей похищают ради выку-
па. Однажды муж и сын Алины бес-

следно исчезают. Разыскивая их, она 
обращается за помощью к российско-
му репортеру Евгению (Юрий Чурсин). 
Во имя любви к своей семье Алине при-
дется пойти на отчаянные шаги.

– На мой взгляд, наша картина – про 
семью, про истинную любовь, помогаю-

щую преодолеть все препятствия, про материн-
ское сердце, которое всегда выведет к ребенку, – 
говорит исполнительница главной роли Карина 
Андоленко. – Это ода матерям. Сколько на долю 
героини выпадает испытаний! Работая с этим пер-
сонажем и читая каждую сцену, я не могла не со-
чувствовать ей, потому что каждый раз задава-
лась вопросами: если бы я оказалась в этих об-
стоятельствах, если бы мне пришлось совершать 
ряд таких поступков, что было бы со мной и что 
происходит с ее психикой? Но материнская лю-

бовь вершит чудеса.
Фото телеканала «Россия»

Саша Бортич 
получила новую 

роль
В Санкт-Петербурге стартовали съём-

ки криминальной комедии под рабочим 
названием «Нам покер». Роли в 10-серий-

ном проекте исполняют Саша Бортич, Артём 
Кошман, Тимофей Елецкий, Улан Адамбаев, 

Пётр Скворцов и Даша Верещагина. Режиссе-
ром сериала стал Рустам Ильясов. 

В центре сюжета – история молодых ребят из про-
винции, которые открывают нелегальное казино в Пе-

тербурге, и их «бизнес», хотят они этого или нет, начинает 
разрастаться. 
– Эта история в жанре криминальной комедии рассказывает о 

героях, которые проходят путь взросления, – поясняет режиссер 
сериала Рустам Ильясов. – Они одиноки, хотя отчаянно скрывают 
это. И всем им – и главным персонажам, и антагонистам – пред-
стоит стать семьей друг для друга.

Александр Ратников стал следователем
В Москве начались съёмки остросюжетного 12-серийного фильма – «Вне зако-

на». История начинается с трагического события: 19-летняя девушка становится 
жертвой преступления. Выехав на место событий, майор Александр Абакулов 
(Александр Ратников) узнает в жертве свою дочь. Он начинает расследование, 

в ходе которого выясняется, что убийца – влиятельный человек, которому 
удается избежать наказания. Это ставит главного героя перед выбором: 

следовать закону или восстановить справедливость самостоятельно. 
Режиссером проекта стал Дмитрий Матов. Также в сериале сни-

маются Максим Важов, Иван Бровин, Анастасия Балякина, Ми-
хаил Хмуров, Елена Радевич и другие. Фильм покажут на 

телеканале НТВ.
Фото PR НТВ

Где снимали «Ландыши» 
На СТС – телепремьера сериала «Ландыши. Такая нежная любовь» 

(перед этим этот проект был показан в онлайн-кинотеатре). Главные ро-
ли в фильме исполнили Ника Здорик и Сергей Городничий. Режиссером стал 

Александр Карпиловский. Также в сериале снимались Евгений Коряковский, 
Ирина Паутова, Валерия Ланская, Владимир Стержаков, Евгений Бани-
фатов и многие другие. 

По сюжету, дочь миллиардера Катя Орлова случайно оказывается 
в Вологде – ее частный самолет совершил вынужденную посадку. 
На месте девушка, не приспособленная к реалиям российской 
провинции, попадает в эпицентр скандала с участием местно-
го криминального авторитета. На помощь ей приходит лей-
тенант танковых войск Лёха Данилин. В целях защиты Катя 
выходит за него замуж, но фиктивный брак дает трещину…

Съемки проекта проходили зимой в Вологде и Подмо-
сковье. 

Фото телеканала СТС
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Соня ПРИСС: 

«Я разделила 
своих героинь»

– Соня, в этом проекте 
вам доверили главную 
роль. После прочтения 
сценария сразу сказали 
«да»?

– Конечно, потому что по-
чувствовала, что это очень 
необычно. Сама я не виде-
ла подобной истории на 
российских каналах. Мне 
кажется, сериал будет ин-
тересен потому, что здесь 
не столько про медицину 
и постановку диагнозов, 
сколько про отношения, 
про героиню со способ-
ностями, которые пре-
подносятся не с мистиче-
ской стороны, а как науч-
но объяснимый факт.

– Пригодился ли здесь 
опыт предыдущих ва-
ших ролей, связанных 
с медициной, или при-
шлось учиться ещё 
чему-то? 

– Конечно, предыду-
щий опыт всегда подсо-
знательно откладыва-
ется. Но использовать 
опыт прежних проектов 
не нужно, потому что все 
сценарии разные, как 
и истории. Например, в 
«Чудо-докторе» моя Надя 
только начинает свой путь 

До лета 
отдыхать 
не придётся

– Весна не за горами. 
Какие ожидания с ней 
связаны – профессио-
нальные, личные, эмоци-
ональные? 

– Ожидания все связаны 
с работой. С февраля и до 
середины лета у меня бу-
дут идти несколько парал-
лельных проектов. 
Так что вес-
ну я застану 
э п и з о д а -
ми. Зато 
как будет 
п р и я т н о 
весенним 
теплым ве-
чером вый-
ти из актер-
ского вагончи-
ка и почувствовать, 
как пахнет весной, услы-
шать, как птички поют, 
увидеть первую зелень. 
Такие моменты начинаешь 
ценить особенно. Давно 
отметила, что в основном 
снимаюсь зимой, в то вре-
мя как я человек мерзля-
вый. Поэтому весна для 
меня особенно желанна.
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– Родители пристально следят 
за вашими успехами? Они ведь 
остались жить в Кургане, а вы 
переехали сначала в Петербург, 
затем в Москву…
– Мама с папой смотрят все кар-
тины с моим участием, и не по 
одному разу. Они самые большие 
мои болельщики. Ничего никогда 
не критикуют и не комментируют. 
Они смотрят кино, как обычные 

зрители, но с большой гордостью 
за то, что там снимался их ребенок. 
А папа ко всему ухитряется раньше 
меня находить новые фильмы и 
смотреть их. Еще он собирает обо 
мне все публикации и фото. Это 
очень трогательно.
– Ваша родная сестра работа-
ет в музыкальном театре в 
Новосибирске, она певица, вы 
актриса. При этом родители 

ваши не имеют отношения 
к искусству. Как так полу-
чилось? 
– Все детство я занима-
лась в театральном объ-
единении для детей. У нас 
был достаточно большой 
коллектив, но поступила в 
московский театральный 
институт я одна. Это дей-
ствительно была удача.

– Соня, как вы считаете, что актёру помогает сделать 
карьеру: удача и везение или талант и трудолюбие? Чего 
тут больше?
– Я думаю, это всегда лотерея. Самая большая из них – само-
пробы. Потому что ты не можешь дистанционно прочесть мысли 
режиссера, узнать, какой он видит ту или иную героиню. Поэтому 
самопробы люблю и не люблю одновременно. Они хороши тем, 
что ты можешь наснимать 10 разных вариантов, но отобрать 
только два и отправить смотреть. А на пробах ты играешь один, в 
лучшем случае два дубля. Так что профессия наша непредсказуе-
мая и тем вдвойне интересная. 

Родители – самые большие болельщики

Вдвойне интересная профессия

ДЕТАЛИ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

20 февраля в 21.00 на канале СТС состоится премьера меди-
цинского драмеди «Чудо-доктор», новые серии которого будут 
выходить каждый четверг. 

Г лавные роли исполнили Соня Присс, Артём Тка-
ченко, Мария Порошина, Анатолий Лобоцкий, 
Александр Гришин… По сюжету выпускница мо-

сковской медицинской академии Надя Чудова (Со-
ня Присс) решает после окончания вуза работать в 
провинциальной больнице родного города, где однаж-
ды ее спас талантливый хирург Андрей Крылов (Артём 
Ткаченко). Надя производит впечатление чудачки, но на 
самом деле обладает уникальным даром 
видеть болезнь с помощью синестезии – 
нейрологического феномена, который 
появился после пережитой в юности 
аварии…

– Всем тепла, солнца, 
чтобы все было хорошо 

и зима поскорее уш-
ла. Всем хорошей 

весны!

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

синестезии, скорее соби-
рательный образ. 

– К слову, ваш дедушка 
тоже был врачом…

– Мне с детства нрави-
лась эта профессия. И пусть 
я выбрала другой путь, мне 
постоянно в кино попа-
даются героини, которые 
каким-то образом связа-
ны с наукой и медициной, 
как это было, например, в 
«Серебряных коньках» или 
«Княжне милосердия». Эта 
тема меня постоянно со-
провождает каким-то маги-
ческим образом.

– А если говорить о лю-
бовной линии, она боль-
шая в этой картине? 

– Не могу раньше време-
ни раскрывать все тайны, 
но будет зрителям и драма, 
и счастье, и радость, и лю-
бовь. Я сама уже с нетерпе-
нием жду выхода сериала, 
чтобы его посмотреть.

На пользу 
много проектов 

– Какой ещё фильм с ва-
шим участием ожидаете 
с таким же интересом?

– Полнометражную кар-
тину «Моя собака – космо-
навт», про полет в космос 
Белки и Стрелки. Класс-
ный сценарий. Выйдет на 
экраны еще один полноме-
тражный фильм и несколь-
ко сериалов, о которых го-
ворить преждевременно.

– У вас был опыт, ког-
да снимались в двух про-
ектах одновременно? 

– Конечно. Это очень ин-
тересно на самом деле, не 
выматывает, а наоборот, 
подстегивает к работе, ты 
чувствуешь себя в посто-
янном тренинге, как в теа-
тральном институте.

врача, и излишняя уве-
ренность в движениях 
здесь неправдоподобна. 
А в предыдущих проектах 
я играла как раз такую ге-
роиню. У меня был сери-
ал «Спросите медсестру», 
который выходил на Пер-
вом канале (сейчас ожи-
дается новый сезон), где 
у меня совсем другая ге-
роиня. Я их специально у 
себя в голове разделила, 
чтобы не было смешения, 
это совершенно два раз-
ных характера.

Мечтала 
о другой 
профессии

– Брался ли 
какой-то кино-

доктор в каче-
стве референ-
са? Например, 
Доктор Хаус. 
Это ведь его 
конёк – диа-
гностика.

– Когда ра-
ботала над 
этим проек-
том, тоже об 
этом задума-
лась. Я смо-
трела всего 
« Д о к т о р а 
Хауса», и, 
к о н е ч н о , 
в опреде-
л е н н ы х 
момен т а х 
к а к и е - т о 
а с с о ц и а -
ции воз-
н и к а л и . 
Тем не ме-
нее, моя 
Надя Чу-

дова, кото-
рая видит с 
п о м о щ ь ю 

Мария СУХАНОВА

Кстати
До Софьи ещё 
не доросла
– Вы однажды сказали, 
что чем подвижнее вну-
три себя человек, тем 
интереснее ему живётся. 
Мне кажется, эта фраза 
очень хорошо определя-
ет вас и ваш характер. 
Когда вы девочкой уехали 
жить самостоятельно в 
Штаты, это был смелый 

поступок. Чему научила 
жизнь вдали от дома? 

– Наверное, храбрость 
какая-то появилась 
даже в обыденных 
вещах. Когда ты всю 

жизнь живешь с роди-
телями, ты домашний 

ребенок. А когда отры-
ваешься от них, да еще уез-

жаешь за тридевять земель, 
это настоящий путь взрос-
ления. Хотя мне до сих пор 
кажется, что я еще не взрос-
лый человек, и стараюсь как 
можно дольше сохранить в 
себе это ощущение, очень 
важное для работы. Я по-
этому и называю себя везде 
Соня, так как Софью в себе 
пока не чувствую.

Врачебная тема магическим
образом сопровождает меня»
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На телеканале 
Dомашний состоя-
лась премьера но-
вой турецкой драмы 
«Спрячь меня». 

О рганизаторы про-
екта приоткрыли 
тайны закулисья и 

пригласили журналистов 
на встречу с очень важ-
ными людьми из сферы 
кинопроизводства – пере-
водчиками и актерами 
дубляжа. 

Почти литератор
Чтобы расположить лю-

дей друг к другу, доста-
точно собрать их за чаш-
кой чая. Помните детскую 
считалочку про то, как 
«чай пили, ложки били, 
по-турецки говорили»? Так 
вот, здесь тоже чай пили и 
много говорили. Только не 
по-турецки, а по-русски, 
выясняя, с какими труд-
ностями сталкиваются 
переводчики турецких се-
риалов, востоковеды, в 
данном случае, Валерия 
Корянова и Фаррух Салма-
нов, работавшие над пере-
водом картины «Спрячь 
меня».

Чтобы сюжет турецкого 
фильма был не просто пе-
реведен, но и интересен, 
переводчик должен быть 
своего рода литератором. 
Но прежде чем приступить 
к переводу, он первым де-

реводчик Фаррух Салма-
нов. – Кроме того, турец-
кие фразы очень длинные, 
в них много причастных 
и деепричастных оборо-
тов. Нам приходится мак-
симально их сокращать, а 
предложения делить.

Чтобы голос 
«прилипал» 

Особый интерес на 
встрече вызвали актеры 
дубляжа Лина Иванова, 
являющаяся официаль-
ным голосом Инджилы –
главной героини драмы 
«Спрячь меня», и Егор 
Жирнов, озвучивший ее 
возлюбленного Мете. Они 
рассказали, что работа ак-
тера дубляжа мало отли-
чается от работы актера в 
принципе. Поэтому в озвуч-
ке работают артисты с про-
фессиональным образова-
нием, передавая лишь го-
лосом эмоции и характер 
персонажей, что, вероят-
но, намного сложнее. 

– Когда мы приходим на 
новый сериал, режиссер 
дубляжа в первую очередь 
рассказывает про наших 
героев, чтобы у нас было 

НАША СПРАВКА

Интриги и тайны 
в каждой серии
Турецкая драма «Спрячь меня» – любовный тре-
угольник, где главный герой Мете (Ураз Кайгыларо-
глу) мечется между двумя женщинами – Инджилой 
и Наз (Джемре Байсел и Асуде Калебек). С одной 
из них он помолвлен с детства, а вторая является 
служанкой первой. Казалось бы, что тут нового? Но 
нет, в сериале кроется много тайн и интриг, которые 
делают сюжет невероятно захватывающим, напря-
женным и динамичным.

Всё дело в переводе
хоть какое-то представле-
ние, – делится Егор Жир-
нов. – У нас есть возмож-
ность заранее посмотреть 
сцену, которую предстоит 
озвучивать, распределить-
ся в ней по времени, хотя 
озвучиваем своих героев 
в жестко установленные 
сроки. Главным требовани-
ем является соответствие 
тембра голоса эмоциям ге-
роя, чтобы этот голос, как 
говорится, «прилипал» к 
лицу. Также важно уклады-
ваться в длину фразы.

Один за всех
Что любопытно, актеры 

дубляжа не только озвучи-
вают свои главные роли, но 
и параллельно «закрыва-
ют» своим голосом других 
персонажей. В результа-
те артист дубляжа в одной 
картине может озвучивать 
сразу несколько героев, 
лишь изменяя тембр голо-
са, его звуковые краски. 

– Тут вопрос в другом, – 
улыбается Егор Жирнов, – 
насколько органично я бу-
ду в этом звучать. Главное, 
чтобы это не было карика-
турно. 

Наталья АНОХИНА Ф
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лом должен посмотреть 
если не весь фильм (ту-
рецкие серии очень длин-
ные, каждая длится по 2,5 
часа), то хотя бы первые 
пять-десять, чтобы позна-
комиться с персонажами. 

– Усложняет перевод се-
риалов то обстоятельство, 
что турки очень быстро 
говорят, – рассказал пе-

Российский актёр Егор Жирнов мог бы и сам 
сыграть красавца Мете (Ураз Кайгылароглу).

Новые серии 
драмы «Спрячь 
меня» смотрите 

по выходным.
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Чему научит 
В Москве идёт рабо-
та над грандиозным 
фильмом по мотивам 
знаменитого произ-
ведения Александра 
Пушкина «Сказка о 
царе Салтане» (над 
кинолентой трудится 
«Кинокомпания бра-
тьев Андреасян»). 

В режиссерском 
кресле – Сарик Ан-
дреасян, а извест-

ных всем нам с детства 
персонажей сыграют Па-
вел Прилучный, Алексей 
Онежен, Лиза Моряк, Али-
са Кот, Владимир Сычёв, 
Ольга Тумайкина, Антон 
Богданов, Фёдор Лавров, 
Валерия Богданова, Олег 
Комаров и Алиса Стасюк. 
Как видите, актерский со-
став впечатляющий. 

Мы решили узнать по-
подробнее о съемках и о 
том, чего ждать зрителям 
будущей картины. 

Сказ о царе
Сюжет хоть и очень бли-

зок к самой сказке, но есть 
и необычный заход («три 
девицы под окном» в сце-
нарий не попали). Оста-
новившемуся на постой 
в деревенском доме ца-
рю Салтану посчастливи-
лось влюбиться в милую, 
добрую, простую девуш-
ку Аннушку. Аннушке по-
счастливилось выйти за-
муж за царя и родить ему 
сына Гвидона. Ее сестрам 
и мачехе посчастливилось 
словно по мановению вол-
шебной палочки вслед за 
Аннушкой оказаться в цар-
ском дворце. Но сестры и 
мачеха не оценили своего 
счастья, возжелали боль-
шего и закрутили интригу. 

Дальше все по Пушкину: 
пока Салтан находится в 
отъезде, интриганки под-
меняют письмо и выстав-
ляют перед царем Аннуш-
ку и новорожденного на-
следника в дурном свете. 
Салтан в бешенстве, но 
велит ждать его возвраще-
ния. Однако письмо с при-
казом снова подменяют. 
В результате царицу с сы-
ном запечатывают в бочку 
и бросают в океан на вер-
ную погибель…

– Наша задача – расска-
зать историю современ-
но, – поясняет сценарист 
фильма Алексей Гравиц-
кий. – Не перенести ее в 
сегодняшний день, а рас-
сказать современным ки-
ноязыком: ярко, образно –
но при этом сохранив пуш-
кинский дух, его сказоч-
ность и юмор. При всех 
сложностях эта задача 
вполне решаема. 

Серьёзные 
темы понятным 
языком

Роль царя Салтана в 
сказке исполняет Павел 

Прилучный, в образе Ца-
рицы-матери предстает 
Лиза Моряк. С этими акте-
рами режиссер Сарик Ан-
дреасян работает не в пер-
вый раз, поэтому у него не 
было сомнений в выборе. 
Князя Гвидона на экране 
воплотит Алексей Онежен. 
Он студент Театрального 
института им. Б. Щукина и 
с детства снимается в ки-
но. Царевну-Лебедь сыгра-
ет Алиса Кот. 

– «Сказка о царе Салта-
не» – это не просто вол-
шебное приключение, а 
многослойная глубокая 
история, – говорит режис-

сер картины Сарик Андре-
асян. – Это наша «Одис-
сея» Гомера. Это история 
про взаимоотношения от-
цов и детей, а также о том, 
что какие бы чудеса ни 
преподнесла вам жизнь –
на первом месте должна 
оставаться семья. Для ме-
ня как для папы важнее 
всего история Гвидона и 
его желание вновь встре-
титься с отцом. Я думаю, 
что наш фильм – о люб-
ви, разлуке и счастливом 
воссоединении – попадет 
в сердце каждого взрос-
лого и ребенка…

Съёмки 
в три этапа

Съемки фильма будут 
проходить в три этапа. 
Работа над первыми 
эпизодами началась 
в сентябре прошло-
го года, их снимали 
в Геленджике. Вто-
рой блок проходил 
уже в подмосковном 
Долгопрудном – в од-
ном из кинопавильонов 
были возведены деко-

рации сказочного дворца 
царя Салтана. Также здесь 
находится интерьер ком-
нат и причал Гвидона. Тре-
тий блок съемок заплани-
рован на лето 2025 года. 
О местах съемки группа 
объявит позже. 

Как нам удалось узнать, 
сложные съемки будут со-
вмещены с большим объ-
емом компьютерной гра-
фики. Для проекта были 
возведены декорации на 

площади 6000 
к в а -
драт-

ных метров и сшито более 
500 уникальных костюмов. 
Для каждого героя есть 
несколько смен нарядов. 
Они сшиты по индивиду-
альным меркам с исполь-
зованием вышивки, бисе-
ра, пайеток и жемчуга. 

Первая 
сказочная роль

По признанию Павла 
Прилучного, он ни секун-
ды не сомневался, когда 
ему предложили роль ца-
ря Салтана. 

– Это моя первая карти-
на, где я играю сказочно-
го персонажа, – говорит 
актер. – Я очень рад это-
му событию, так как сво-
ей работой я смогу пора-
довать детей. Более того: 
я поступал в институт, чи-
тая «Сказку о царе Салта-
не», зная ее наизусть – и 
поступил! Ну и в-третьих, 
это довольно масштабный 
проект, в котором я вижу 
большие перспективы.

Для Лизы Моряк, как 
оказалось, эта роль – то-
же своего рода дебют: 
раньше в этом жанре она 
не работала. 

– Александр Пушкин – 
наше все, – говорит Лиза 
Моряк. – И для меня это 
уже вторая экранизация 
произведений Александра 
Сергеевича (актриса сы-
грала в фильме «Онегин» 
главную роль – Татьяны 
Лариной. – Прим. авт.). 
«Сказка о царе Салтане» –
это не просто сказка, а 
драматическая история, 
которую нужно сделать 
тонко и красиво. Что же 

касается творческого ам-
плуа – признаться, я впер-
вые играю в сказке как в 
жанре, и это очень волни-
тельно для меня…

Правильные 
идеи

Одна из ролей в фильме 
досталась Антону Богда-
нову. Он играет помощни-
ка царя Салтана. Кстати, 
в гриме – с бородой и уса-
ми – актера трудно узнать.

– Александр Сергеевич 
Пушкин уже много лет на-
зад написал за нас все воз-
можные сценарии и сюже-
ты, – говорит Антон Бог-
данов. – На мой взгляд, 
«Сказка о царе Салтане» –
далеко не детская исто-
рия, и чем старше ты ста-
новишься, тем больше в 
ней видишь. В ней рас-
крывается очень много 
важных для современно-
го зрителя тем: верь своей 
семье, не слушай все, что 
говорят вокруг, научись 
чувствовать людей и по-
нимать, кто действитель-
но желает тебе добра, а 
кто хочет с твоей помощью 
извлечь собственную вы-
году. Все возвращается на 
круги своя, и через яркие 
красивые сказки мы мо-
жем донести правильные 
мысли до зрителя любого 
возраста…

Как нам удалось узнать, 
съемочную группу ожида-
ет еще много работы. Пла-
нируется, что фильм вый-
дет в прокат в феврале 
следующего года.

Алексей Онежен исполняет роль Гвидона. 

«Сказка о царе Салтане»?

овь встре-
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Лиза Моряк в роли Царицы-матери.

Павел Прилучный 
в образе царя Салтана. 

Царица-мать и выросший за время путешествия Гвидон 
прибыли на остров, где им предстоит обосноваться. 

В кадре – Алексей Онежен и Лиза Моряк. 
Одну из ролей в фильме 

играет Ольга Тумайкина.
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Светлана ИВАНОВА

Домашние тапочки ассоци-
ируются у нас в первую оче-
редь с уютом и комфортом. 
И конечно, это правильно, 
ведь дома мы привыкли 
отдыхать.

В ыбор домашней обуви се-
годня огромен, и каждый 
может найти тапочки 

по душе. Кто-то предпочитает та-
почки мягкие и пушистые, кто-
то – кокетливые мюли на неболь-
шом каблучке, а кто-то – и вовсе 
резиновые шлепанцы.
Однако специалисты настаи-
вают, что к выбору домашней 
обуви необходимо подходить 
ответственно. Ведь если тапочки 
подобраны неверно, есть риск 
нанести вред здоровью.

Не болтаться, 
не спадать
Домашняя обувь подчиняется 
тем же правилам, что и любая 
другая. Тапочки на ноге должны 
хорошо сидеть, не болтаться, 
не спадать. Желательно, чтобы 
подошва была мягкая и гибкая, 
в идеале – с небольшим (опти-
мально 2 см) перепадом высот 
между носком и пяткой. Это 
может быть как танкетка (пред-
почтительно), так и неболь-
шой устойчивый каблук (лучше 
широкий). Задник у тапочек 
должен хорошо держать фор-
му и не сминаться. Как только 
задник начинает деформиро-
ваться, с тапочками нужно рас-
статься.

Возможные ошибки
Мюли, например, практически не 
фиксируются на стопе, и чтобы 
удержать их на ноге, приходится 
постоянно чуть сгибать пальцы. Это 
происходит практически незамет-
но, однако рано или поздно приво-
дит к перенапряжению подошвен-
ных связок и мышц. В результате 
появляются боли в стопе, возможен 
подошвенный фасциит и другие не-
приятные последствия. То же самое 
касается всех вариантов тапочек 
без задника: шлепок, сланцев и т.п.
Кстати, о сланцах. Плотная резино-
вая подошва – тоже не лучший ва-
риант для домашней обуви. Такая 
подошва ограничивает движение 
стопы, делает невозможным необ-

ходимый анатомический перекат 
с носка на пятку, что также чрева-
то неприятными последствиями, 
вплоть до деформации стопы.
И уж конечно, не стоит дома ходить 
в обуви на шпильке. Высокий ка-
блук, как бы ни любили его модные 
дизайнеры, не подходит для по-
стоянной носки, это стресс для ног, 
позвоночника и всего опорно-дви-
гательного аппарата. Поэтому вы-
бирать для дома тапочки на шпиль-
ке – это очень плохая идея.

Êñòàòè
Ортезы
Если вы долгое время проводите на ногах, идеальным 
вариантом для вас станут индивидуальные ортопедиче-
ские стельки – ортезы, которые можно и нужно вклады-
вать в любую обувь, в том числе и в домашние тапочки. 
Изготовлением ортезов занимается специалист после 
консультации с врачом. Ортопедические стельки изба-
вят вас от многих проблем, поддерживая стопу там, где 
необходимо, и никак не ограничивая движений.

Берегите свое здо-
ровье, выбирайте 
домашнюю обувь 
правильно – и ваши 
ножки будут вам 
бесконечно благо-
дарны.

– Почему у тебя 
тапки по всей 
комнате разбро-
саны?
– Они не разбро-
саны, они 
разо-
шлись 
во мне-
ниях! 

Ортопедические 
тапочки
Эти тапочки достойны отдельно-
го упоминания. Дело в том, что 
настоящая ортопедическая 
обувь, в том числе и тапочки, 
делается строго по индивиду-
альным меркам и только в слу-
чае имеющейся патологии. 
Нередко под видом ортопеди-
ческих продаются тапочки с эф-
фектом массажа. Специалисты 
отмечают некоторый положи-
тельный эффект от носки такой 
обуви, однако постоянно ходить 
в ней не рекомендуют.
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На Первом открытом 
российском фестива-
ле «Кино и музыка», 
президентом которого 
является Алла Сури-
кова, актриса По-
лина Лазарева (дочь 
Александра Лазаре-
ва-младшего, внучка 
Александра Лазарева 
и Светланы Немоляе-
вой) представила свою 
первую дебютную 
картину «Чайка», где 
выступила как режис-
сёр, автор сценария 
и певица. Результат – 
приз «За яркий дебют» 
из рук президента 
фестиваля.

«Режиссура 
меня затянула»

– Полина, вы востребо-
ваны как актриса, много 
работаете в театре и 
кино, выступаете с му-
зыкальными концерта-
ми. Что заставило сесть 
в режиссёрское кресло? 
Любопытство?

– Мне часто задают этот 
вопрос, но я, признаться, 
не знаю ответа. Желание 
снять картину зрело дав-
но, хотя изначально не бы-
ло амбиций стать режиссе-
ром. Кстати, моя «Чайка» 
снята не по мотивам Чехо-
ва, а «по мотивам» слож-
ных взаимоотношений 

Полина ЛАЗАРЕВА: 

ДЕТАЛИ

– Вы умеете быстро восстанавли-
ваться, если очень устали? 
– Если устала, сразу еду в подмосковное 
Абрамцево, где у нас дача. Я там выросла, 
провела огромное количество времени, и 
сейчас продолжаю там бывать с большим 
удовольствием. Там прекрасно. Там все со-
седи – друзья. Например, наш ближайший 
сосед Иван Алимов выступил оператором-
постановщиком моей картины «Чайка». 
У нас на даче случаются большие кулинарные 
«фестивали». Кашеварим на улице, на манга-

ле или костре. Уличная 
кулинария и гриботера-
пия – моя тема. 
В последнее время много езжу 
по России на машине, за рулем, и 
мне это нравится. Глаза и сердце ра-
дуются, когда вижу, как за последние 
пять лет похорошели российские горо-
да. Ну а если нет возможности куда-то 
уехать далеко, с не меньшим удоволь-
ствием провожу время дома. Всегда есть 
чем заняться. 

молодой женщины (Вера 
Кинчева) и немолодого пи-
сателя по фамилии Чайка 
(Юрий Быков).

– Тем не менее после 
учёбы в ГИТИСе вы окон-
чили Высшие режиссёр-
ские курсы им. Г.Н. Дане-
лии в мастерской Аллы 
Суриковой.

– Было интересно по-
лучить новые знания, по-
пробовать себя в другом 
качестве. Так я написала 
сценарий к фильму и ста-
ла искать режиссера, кото-
рый бы его снял. Сама со-
биралась сыграть главную 
героиню. Но… в результате 
села в режиссерское крес-
ло (улыбается). Теперь по-
нимаю, что это было пра-
вильное решение. Хотя, 
конечно, и сейчас не могу 
назвать себя режиссером. 
То, что я сделала фильм, ни 
о чем не говорит. Но мне 
понравилось это дело, и я 
бы хотела его продолжить. 

Õî÷ó ñíÿòü 
ещё один фильм»ещё один фильм»
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– В «Чайке» вы сами по-
ёте за героиню…

– Мне хотелось еще как-
то поучаствовать в этой 
работе, хотя Вера Кинче-
ва прекрасно поет. Но я 
все-таки решила это сде-
лать сама. 

«Мне дорого 
высказывание 
каждого»

– В фильме «Чайка» 
играют ваши бабушка – 
актриса Светлана Немо-

ляева («Служебный ро-
ман», «Гараж»…) и папа –
Александр Лазарев («То-
бол», «Дипломат», «Союз 
спасения», «Земский док-
тор», «Екатерина»…). 
Под них специально писа-
лись эпизоды?

– В общем, да. Мне хоте-
лось, чтобы со мной были 
папа (в картине он сыграл 
отца героини) и бабушка, 
для меня это было важно. 
Кстати, когда мы подава-
ли заявку в Министерство 
культуры на грант, нужно 
было показать отрывок из 
фильма, и я отправила ти-
зер с участием бабушки. 
Он так и вошел в эту кар-
тину.

– Кто из близких – 
наибольший для вас ав-
торитет, чьё мнение 
важно?

 – Мне дорого выска-
зывание каждого. При 

том, что мама не ак-
триса, она делает 

более 

– Стало быть, не по-
жалели, что не сыграли 
главную героиню?

– Нет, мне было важно 
рассказать свою историю 
именно так, как ее себе 
представляла. Возможно, 
местами получилось ко-
ряво, но это я. 

– А как вам удалось 
уговорить сняться Юрия 
Быкова – не просто актё-
ра, а одного из самых из-
вестных режиссёров? 

– Это большая удача. 
Мало того, что артист за-
мечательный, он еще иро-
ничный, не боится выгля-
деть хуже, чем есть. Угово-
рить Юрия сниматься было 
непросто, но в итоге все-
таки сложилось. Не будь 
его, мне кажется, и филь-
ма бы не было. Еще на про-
бах поняла, что лучше 
Быкова эту роль ни-
кто не сыграет. Он 
в нем – главное 
звено.

точные замечания, чем па-
па или бабушка. Мы всег-
да подробно обсуждаем 
работу каждого и чаще 
всего хвалим друг друга 
(смеется). Если же есть за-
мечания, они всегда дру-
желюбные.

– Несмотря на режис-
сёрский дебют, вы пре-
жде всего остаётесь ак-
трисой. Какие новые ра-
боты с вашим участием 
ждут зрителей?

– Мы только закончи-
ли снимать второй сезон 
сериала «Многодетство», 
где я играю многодетную 
мать. Еще у меня есть го-
товый сценарий на восемь 
серий, который ждет сво-
его часа. Надеюсь, мечта 
моя сбудется, и я сниму 
еще один фильм.

– Семья поддерживает 
ваши режиссёрские иска-
ния?

– Конечно, помогают по-
верить в себя. Без их под-
держки вряд ли бы что по-
лучилось.

– Какой главный совет 
получили от родных лю-
дей? 

– Мне кажется, любое 
воспитание – это прежде 
всего личный пример. У 
меня всегда перед глаза-
ми был пример бабушки 
с дедушкой, родителей, 
их отношение к работе, их 
фантастическая работо-
способность. Считаю, что 
это большое счастье, ког-
да находишь работу по ду-
ше и получаешь от нее удо-
вольствие. 

Наталья АНОХИНА

«Уличная кулинария 
и гриботерапия – моя тема» ПОЖЕЛАНИЕ 

ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Учитесь жить 
сейчас и сегодня и 

чаще говорите друг 
другу важные вещи, 
чтобы не жалеть по-
том, что не сделали 

этого раньше. 
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На что обращать внимание

Практические рекомендации
 Обязательно проконсультируйтесь с врачом! 

Если у вас есть проблемы с позвоночником, перед 
покупкой тренажера стоит обсудить выбор с орто-
педом или физиотерапевтом.
 В идеале перед походом в магазин нужно 
походить в фитнес-зал или к специалисту по 

лечебной физкультуре на не-
сколько занятий, чтобы ос-

воить технику выполнения 
упражнений. 
 Опробуйте трена-

жер перед покупкой. По 
возможности протести-
руйте его в магазине, 
чтобы оценить удобство.

Какие для чего
Для гиперэкстензии (римский стул)

Этот тренажер предназначен для проработки 
мышц – разгибателей спины, ягодиц и задней по-
верхности бедра. Он представляет собой скамью 
с валиками для фиксации ног и упором для бедер. 
Гиперэкстензия особенно полезна для людей, веду-
щих сидячий образ жизни, так как помогает компен-
сировать нагрузку на поясничный отдел.

Для обратной гиперэкстензии
Отличается от классической ги-

перэкстензии тем, что движение 
выполняется не корпусом, а но-
гами. Это снижает нагрузку на по-
ясницу, что делает тренажер без-
опасным для людей с начальными 

стадиями проблем с позвоночни-
ком.
Для растяжки и декомпрессии 
позвоночника
Эти устройства помогают снять на-

пряжение с позвоночника, улучшить 
осанку и увеличить гибкость. Пример – 

инверсионные столы, которые позволя-
ют висеть вниз головой, растягивая по-
звоночник под собственным весом.
Эллиптические тренажёры 
(эллипсоиды)

Эллипсоиды обеспечивают кардиона-
грузку и одновременно укрепляют мыш-
цы спины за счет плавных движений. Они 
подходят тем, кто хочет совместить тре-
нировку спины с общей физической ак-
тивностью.
С функцией вибрации

Вибрационные платформы стимулиру-
ют мышцы спины и всего тела за счет 
высокочастотных колебаний. Они под-
ходят для людей с ограниченной под-

вижностью, но требуют осторожности 
при наличии проблем с позвоночником.

СТРАНА СОВЕТОВ

Мы мало двигаемся, 
сутулимся, а потом 
удивляемся болям в 
пояснице или шее... 

П ро ежедневную 
гимнастику и го-
ворить нечего: ей 

занимаются единицы. И 
тем, кто уже столкнулся 
с проблемами со спиной, 
и тем, кто хочет «подсте-
лить соломки», подойдет 
один вариант – специаль-
ный домашний тренажер. 
При правильном выборе 
и регуляр-
ном ис-
пользо-
вании он 
поможет 
держать 
мышцы в 
тонусе, 
сни-
зить 
на-
груз-
ку на 
позво-
ночник 
и даже 
улуч-
шить 
осан-
ку. 

Для гиперэкстензии (рим
Этот тренажер предна

мышц – разгибателей спи
верхности бедра. Он пре
с валиками для фиксации
Гиперэкстензия особенно 
щих сидячий образ жизни,
сировать нагрузку на пояс

Для обра
Отлича

перэксте
выполня
гами. Это
ясницу, ч
опасным 

стадиями
ком.
Для растяж
позвоночни
Эти устрой

пряжение с п
осанку и увели

инверсионные
ют висеть вниз
звоночник под
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Эллипсоиды о
грузку и одновр
цы спины за сче
подходят тем, к
нировку спины 
тивностью.
С функцией виб

Вибрационны
ют мышцы сп
высокочасто
ходят для лю

вижностью, но
при наличии пр

ный домашний тренажер. 
При правильном выборе 
и регуляр-р-
ном ис-
пользо-
вании онн 
поможет 
держать 
мышцы в 
тонусе, 
сни-
зить 
на-
груз-
ку на 
позво-
ночник 
и даже 
улуч-
шить 
осан-
ку. 

Выбираем домашний 
тренажёр для спины

В тренажёрном зале:
– Это что за тренажёр 
такой?
– Это лавочка.
– Идеально! 

1. ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Определите, для че-

го вам нужен тренажер: 
для реабилитации после 
травмы, профилактики 
болей в спине или обще-
го укрепления мышц. На-
пример, для реабилита-
ции лучше подойдут тре-
нажеры для растяжки, а 
для укрепления мышц – 
гиперэкстензия.
2. ПРОСТРАНСТВО

Оцените, сколько ме-
ста вы готовы выделить 
под тренажер. Компакт-
ные модели (например, 
гиперэкстензия) подой-
дут для небольших по-
мещений, а эллипсоиды 
или инверсионные сто-
лы требуют больше про-
странства.
3. ВЕС И РОСТ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Убедитесь, 
что трена-
жер рассчи-
тан на ваш 
вес и рост. 
Например, для 
высоких людей 
важно, чтобы 
длина скамьи ги-
перэкстензии была до-
статочной для комфорт-
ного выполнения упраж-
нений.
4. МАТЕРИАЛЫ И СБОРКА

Качественные трена-
жеры изготавливают-
ся из стали или 

алюминия, имеют 
прочные крепле-
ния и устойчивую 
конструкцию. Об-
ратите внимание на 
обивку: она должна 
быть износостойкой и 
приятной на ощупь.
5. ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫЕ ФУНКЦИИ

Некоторые тре-
нажеры оснаще-
ны встроенными 
программами тре-
нировок, датчиками 
пульса или возможно-
стью регулиров-
ки нагрузки. Эти 
функции могут 
быть полезны, 
но увеличива-
ют стоимость.

Светлана СИДОРЧУК

Питание – 
значимый момент!
Цель занятий на тренажере – наращи-

вание мышечной массы. Оно будет 
невозможно, если вы не обеспечите 
организм достаточным количеством 
питательных веществ и микроэлемен-

тов – в частности, белком и кальцием. 
Белок – это строительный материал для 

новых клеток в мышцах и связках. Каль-
ций – ключевой минерал, необходи-

мый для сокращения мышц. По-
этому параллельно с тренировками 
важно включать в рацион опреде-
ленные продукты (консервирован-

ный лосось, бобовые, сардины, 
орехи). Альтернативный вари-

ант – пищевые добавки с повы-
шенным содержанием нужных 
элементов в легкоусвояемой 

форме.

ВАЖНО!
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…для чего утки 
топают?
? Летом вывез внучат за город, в дерев-

ню. Они у меня городские, домашнюю 
птицу видели только на картинках. Увидели 
у соседки во дворе уток, которые звонко 
шлёпали по земле лапками. Вот внучата и 
пристали: зачем они это делают? А мне и 
сказать нечего... Михаил Патрушев, 
г. Лиски Воронежской области

Д ействительно, утки довольно часто ис-
полняют оригинальный «танец». Нахо-
дясь на одном месте, они ритмично то-

пают ногами. Эта процедура длится несколько 
минут. Потом птица прекращает «танцевать», вни-

мательно всматривается в землю 
и начитает что-то там клевать. 

Ученые выяснили, что таким 
способом пернатые (не 
только утки, но и чайки, 
дрозды, скворцы и другие) 

выманивают из земли червей, 
чтобы их съесть. Как всем из-
вестно, червяки выбираются 
на поверхность лишь после до-

ждя или же вследствие вибра-
ций земли, что является призна-

ком приближения их врага номер 
один – крота. Топая лапами, утка соз-
дает «эффект дождя», на который и 
реагируют черви. Они выползают на 

поверхность и становятся добычей 
хитрой птицы. 

…почему ограничен 
срок полётов 
у космонавтов?
? Услышала, что космонавты не могут 

летать в космосе более четырёх лет 
суммарно. В чём причина таких ограни-
чений? Евгения Дубровская, Рязанская 
область

В ремя непрерывного пре-
бывания людей в космосе 
на современной технике 

ограничивают опасные факторы 
космического пространства: 

отсутствие гравитации 
и солнечная радиация, 
опасные для здоровья 

человека. Исследования 
и испытания принципиаль-

но новых технологий экспан-
сии и жизни в космосе – глав-
ная и приоритетная постоян-
ная работа для космонавтики 

на перспективу. В данный мо-
мент «долгожителем» косми-
ческого пространства явля-
ется Олег Кононенко, который 
провел в космосе суммарно 
1111 суток (более трех лет). 

…кто придумал фигурки 
на ретроавтомобилях?
? Кто и зачем придумал устанавливать фи-

гурки с изображением бренда на капотах 
автомобилей? Почему сейчас редко встретишь 
авто с таким украшением? Кристина Михайлов-
ская, г. Тула

М аскоты (так правильно называются фигурки 
с изображением животных или марок авто, 
популярные в ХХ веке) исчезли с капотов 

автомобилей потому, что попросту стали не нужны! На 
заре своего существования автомобили часто «заки-
пали» прямо на дороге, водителю надо было поднять 
капот, чтобы произвести необходимые манипуляции, 
но эта деталь кузова была очень горячей (особенно ес-
ли двигатель кипел не одну минуту). Фигурки служили 
своеобразной ручкой, с помощью которой можно было 
открыть капот и не обжечься. С развитием автомобиль-
ной промышленности и технологий проблема закипа-
ния двигателей исчезла, и необходимость в такой ручке 
тоже. Так, маскоты стали выполнять чисто представи-
тельскую функцию. Но во второй половине XX века, ког-
да начали заботиться о безопасности пешеходов, фи-
гурки стали убирать с капотов как 
небезопасные. Виной 
тому были травмы, 
которые получали 
пешеходы имен-
но от этих фи-
гурок, ког-
да слу-
ч а л о с ь 
ДТП. 

Зря 
говорят «много 
будешь знать – скоро 
состаришься». Наобо-

рот: тот, кто много 
знает, старится 

гораздо мед-
леннее, потому 
что благодаря 
новой инфор-
мации его мозг, 

память, внима-
ние постоянно 

тренируются. 
Предлагаем на-

чать очередное 
занятие по 

омоложению 
мозга. При-
готовились, 
начали!

À âîò ÿ 

? В 
одной теле-

передаче услышала, что пару лет 
назад в Африке случился беби-бум у слонов. 

Удалось выяснить, что его вызвало? Ольга Кутепо-
ва, Московская область

Д а, удалось. Оказа-
лось, что это одно из 
последствий панде-

мии, случившейся в 2020 го-
ду. В результате в 2022 году 
в Африке появились на свет 
более 200 слонят! Какая 
связь? Просто слоны вос-
пользовались отсутстви-
ем туристов и браконье-
ров в национальных 

парках и вовсю пре-
дались романтике. 

Ну а поскольку бе-
ременность у сло-

них длится почти 
два года, малыши 

появились на свет, когда 
пандемия была уже да-
леко позади. 

…

что вызвало беби-бум у слонов?

èíòåðåñóþñü...

…зачем закругляют 
столовые ножи?
? Откуда пошла традиция изготавли-

вать столовые ножи с закруглёнными 
кончиками? Ведь все другие ножи обычно 

заострённые? Зинаида Свечникова, 
Нижегородская область

Н ожи, как и в целом 
столовые прибо-
ры, которые мы ис-

пользуем ежедневно, долгое 
время были уделом приви-

легированных классов –
знати и богатых торговцев. 
«Официальным» годом по-
явления столовых ножей 
в том виде, как мы их 
знаем, считается 1637-й,
когда кардинал Рише-
лье издал указ создать 
максимально безопас-
ные приборы (в первую 
очередь – ножи с закру-
гленным кончиком). Кто-

то считает, что он боялся 
покушения и хотел обезо-

пасить себя, а кто-то, что та-
ким образом кардинал хотел 

отучить гостей ковыряться в зу-
бах во время еды. Так или иначе, но 

русское дворянство в Петровскую эпо-
ху начало пользоваться столовыми при-

борами европейской модели, поэтому и мы 
до сих пор продолжаем использовать столовые 
ножи с закругленными кончиками. 

…как получилось, 
что в Исландии нет комаров?
? Неужели в Исландии действительно не бывает 

комаров? Повезло же людям... Екатерина Ба-
ран, Ивановская область

М ожно предположить, что комарам мешает хо-
лод. Но соседние территории – Гренландия, Ве-
ликобритания и Норвегия – тоже не самые те-

плые места на планете, но там живет множество этих не-
приятных кровососущих. Как выяснили ученые, главный 
фактор здесь – не температура воздуха, а температу-
ра воды и океанический климат. Комары откладывают 
яйца в водоемах. Когда из них вылупляются личинки, 
вода не должна быть замерзшей, иначе насекомые по-
гибнут. В Исландии ежегодно происходит три крупных 
заморозка и оттепели, которые комары не в состоянии 
пережить. 

…откуда взялась фраза «дать добро»?
? С детства не понимала эту фразу – «дать добро»... Ведь «добро» – 

понятие абстрактное, как его можно дать? Елена Голубева, Красно-
дарский край

В дореволюционной азбуке буква «Д» называлась «добро». В своде сигналов Во-
енного-морского флота флаг, соответствующий этой букве, имеет значение согла-
сия, разрешения. Буквально «дать добро» означает просигналить «да, согласен, 

разрешаю». Постепенно выражение закрепилось в обиходном языке и активно исполь-
зуется до сих пор.

пают ногами. Эта процед
минут. Потом птица прекра

мательно в
и начита

Ученые
спос
толь
дрозд

вымани
чтобы и
вестно, 
на пове

ждя или
ций земли

ком прибли
один – крота. Т
дает «эффект
реагируют че

поверхность и
хитрой птицы.

Светлана СИДОРЧУК

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ
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Внутренние 
опоры

Сосредоточьтесь на 
своем внутреннем со-
стоянии: повышайте 
в себе уверенность, 
самооценку, стрес-
соустойчивость и т.д. 
Поймите, что вы до-
стойны быть интерес-
ной, любимой, успеш-
ной уже сегодня, в 
своем нынешнем те-
ле и весе. Фокус сме-
стится с ожидания 
результата на пользу 
для себя. Поверьте, 
организм ответит вам 
благодарностью – и 
долгожданной, пусть 
и не быстрой, поте-
рей веса.

ПОХУДЕЙКА
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Посмотреть на 
похудение под 

другим углом 
нам поможет 
психолог 
Марина 

Даренкова.
– Марина, гово-

рят, чтобы прийти к цели, 
нужно её правильно поста-
вить. Но как понять, что цель 
твоя, а не навязанная? 
– Задайте себе вопросы о своих 
желаниях и мотивациях. Почему 
вы хотите достичь этой цели? Это 
действительно то, что вам нужно, 
или вы стремитесь к этому из-за 
ожиданий окружающих? Обратите 
внимание на свои эмоции, когда 
думаете о цели. Вы чувствуете 
вдохновение и радость или дав-
ление и тревогу? Подлинные цели 
обычно вызывают положитель-
ные эмоции. 
– Как понять, что будет 
лучше и комфортнее поху-
деть, например, на 10 кг, а не 
стремиться всеми силами к 42 
размеру?
– Если вы чувствуете себя лучше 
и более энергично при потере 10 
кг, возможно, это именно то, что 
вам нужно. Размер одежды не 
всегда отражает здоровье или 
самочувствие. Сосредоточьтесь 
на том, чтобы делать небольшие, 
устойчивые изменения в об-
разе жизни, которые приведут к 
результатам. Похудение должно 
приносить чувство радости.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ПОДЛИННЫЕ ЦЕЛИ 

ПРИНОСЯТ РАДОСТЬ

Многие женщины, 
мечтающие привести 
своё тело в идеальную 
форму, буквально за-
цикливаются на этом: 
при каждом удобном 
случае бегут на весы, 
прислушиваются к 
своим ощущениям – и 
зачастую без толку... 

П росто потому, что 
обращают внима-
ние не на то, что 

нужно. Волновать долж-
ны не цифры на весах. 
Давайте сфокусируемся 
на том, что действительно 
необходимо!

Забота о себе
«Вот постройнею – и 

начнется совсем другая 
жизнь, полная удоволь-
ствий и восхищения!» – 
думаем мы. Но почему за-
ботиться о себе, ухаживать за собой можно, толь-
ко лишь добившись стройности? Подумайте о том, 
чего вам хочется. Например, сменить прическу, 
купить новое платье или, может, даже полностью 
поменять свой стиль. Не забываете ли вы ежеднев-
но ухаживать за лицом? А за телом? Если этих при-
вычек у вас нет, то самое время ими обзавестись, 
а если с этим все в порядке, то просто добавьте в 
этот список еще одну привычку – питаться здорОво.

В приоритете должно быть оздоровление, а не по-
худение. Все продукты необходимо расценивать с 
точки зрения полезности для здоровья. Но при этом 
не нужно полностью отказываться от любимых ла-
комств. Если очень хочется, то можно себе позво-
лить – в небольшом (!) количестве.

Занятия 
для души

Когда-то давно вы реши-
ли про себя: танцы – не мое, 
музыкального слуха у меня 
нет, рукодельничать – для 
тех, кто привык к этому с дет-
ства. На самом деле вы про-
сто живете в привычных для 
вас установках. Но все меня-
ется! Наверняка случалось 
получить удовольствие от 
книги или фильма, которые 
раньше казались скучными. 
То же самое может касаться 
и увлечений. Конечно, хоро-
шо, если с возрастом про-
снулся интерес к спорту, но 
если это не так, не нужно 
себя заставлять. Попробуй-
те что-то не спортивное, но 
очень увлекательное. Даже 
при пении или вышивке за-
трачивается энергия и обя-
зательно поднимается на-
строение, если дело вам по 
душе. И этот позитив можно 
использовать как топливо 
для достижения других це-
лей (в том числе и похуде-
ния).

Татьяна МИХАЛЁВА

Фокусируемся 
на себе

Настоя-
щая сила воли –

это залезть после 
шести вечера в холо-
дильник за кефиром 

и взять… только 
кефир!
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– Следу-
ет, однако, 

помнить, что 
врачи рекомендуют 
сокращать потребление 
калорий не более чем на 500 

единиц в месяц, чтобы по-
худение проходило плавно. По 

моей информации, оптимально, 
без ущерба для здоровья и рисков возможных 

осложнений, можно сбрасывать не более 3-4 кг 
в месяц. Для этого и нужна суточная калорий-
ность – чтобы создать дефицит калорий и тра-
тить их больше, чем потреблять. Но не настолько 
больше, чтобы падать от усталости и плохо сообра-
жать – наш мозг ведь тоже нуждается в хорошем питании, а 
значит, в тех же калориях.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девоч-
ки, скоро 

весна, а там 
и лето не за 
горами. Отпуск. 
Море. Пляж... Ах, 
как хочется встретить 
это прекрасное время года 
в хорошей форме! 
И в первую оче-
редь – похудеть 
и постройнеть. 
Девчонки, согла-
ситесь, редко кто 
зимой не набира-
ет пару-тройку, а 
то и больше лишних 
килограммов. У меня, напри-
мер, лиш-
них це-
лых пять, 
и я очень 
хочу к лету 
с ними рас-
статься. 
Как вы 
считае-
те, с че-
го надо 
начи-
нать?

– Еще очень важно соблю-
дать питьевой 

режим. Вода не 
только способ-
ствует пра-
вильному об-
мену веществ, 
но и помогает 
при внезапных 
приступах аппети-
та. Если во время поху-
дения вдруг резко захотелось 
есть, нужно просто выпить 
стакан воды. Это работает, 
кстати, в любом случае, даже 
если похудение не планиро-
валось.
Советую употреблять 30 мл 
жидкости на 1 кг веса в сутки. 
Причем в эти 30 мл входит не 
только вода, но и, например, 
чай и суп. Однако лучше, если 
большей частью жидкости 
будет чистая питьевая (не ми-
неральная, не газированная) 

вода.

– А я читала, что при недосыпании понижа-
ется выработка двух важных для похудения 
гормонов: контролирующего аппетит грели-
на и регулирующего чувство насыщения леп-
тина. Кроме того, не выспавшись, че-
ловек чувствует упадок сил и стре-
мится компенсировать его едой – а 
это прямой путь к перееданию.
Поэтому при похудении крайне 
важно высыпаться, причем не 
только в выходные, но и в будни. 
Ложиться нужно не позже полуночи 
и спать не менее 7-8 часов. Кстати, гор-
мон сна – мелатонин – играет не последнюю 
роль при контроле веса.

– А если вместо спорт-
зала или бассейна в 

баньку, в сауну начать 
ходить почаще, может, 
весь жир и расплавится? 

– Этого не произойдет, не 
надейся. Убрать «зимние» ки-
лограммы можно только с по-
мощью дефицита калорий. 
Требуется правильный 
режим питания в сочета-
нии с должной физиче-
ской активностью. Хотя 
я согласна, посещение 
бани и сауны может уско-
рить метаболизм, что не-
сколько упрощает расставание 
с лишними килограммами. Но и это 
только в том случае, если такие посе-
щения регулярны. 

– Ну вот, девочки, теперь 
мне лично все понятно, 
и я не сомневаюсь, что 
к лету буду в отличной 
форме. Чего и вам от 
всей души желаю!

– Второе, что нужно для похудения, – это 
движение. Необходима регулярная фи-

зическая нагрузка. В идеале желательно за-
писаться на фитнес, в бассейн или спортзал. 
Но если такой возможности нет, нужно 
обязательно дома делать гимнастику 
и просто много ходить. Ходьба – 
отличное средство для похудения 
и прекрасная общая тренировка 
организма. Ходите на работу или с 
работы пешком, просто гуляйте по 
вечерам, но ежедневно – и лишние ки-
лограммы уйдут.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

леду-
однако,

нить что Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

К СТРОИНОСТИ
ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÏÓÒÜ

Наши хорошие знакомые – бизнесвуман Галина Сергеевна, учитель-
ница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье 
Машенька – снова собрались за чашечкой чая, чтобы обсудить 
очень важный вопрос: как правильно похудеть, как выбрать путь к 
стройности?

– Вот как раз чтобы не было упадка сил, нужно обязательно в каж-
дый прием пищи включать белок. Он надолго сохраняет чувство сы-
тости, нормализует обмен веществ и хорошо насыщает. В процессе 
сброса веса норму белка можно довести до 20-30 % от дневной ка-
лорийности, это станет основой качественного похудения. Уходить 
будет именно жир, а мышечная масса сохранится.
Конечно, предпочтение в это время лучше отдавать наименее калорий-
ным белкам – филе курицы и индейки, телятине, кролику, рыбе, морепродуктам. 
Помимо белка, организму необходима клетчатка – это овощи, бобовые, зелень, 
нешлифованные крупы. Есть нужно часто, 5-6 раз в день, небольшими порциями. 
И конечно, полностью исключить сладости, выпечку, консервы, соленья и копче-
ности.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

– Разумеется, с изменения ра-
циона питания в сторону менее 
калорийной пищи. Если 
мы хотим построй-

неть, мы должны 
получать с пищей 

меньше калорий, 
чем тратим. Но сначала 
необходимо рассчитать 
индивидуальную суточную 
норму калорий. Формул тако-
го расчета много, можно даже сделать 
это онлайн. Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ), например, ре-
комендует для нас, женщин, исполь-
зовать такой вариант (записывайте, 
девчонки): 
– до 30 лет: (0,062 х вес + 2,036) х 240 
х КФА;
– от 31 до 60 лет: (0,034 х вес + 3,538) х 
240 х КФА;
– старше 60 лет: (0,038 х вес + 2,755) × 
240 х КФА.
Вес берем в килограммах. А аббреви-
атура КФА – это коэффициент физиче-
ской активности (1 – низкая, 1,3 – сред-
няя, 1,5 – высокая).
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Каноны красоты 
на Руси
Не секрет, что со временем стан-
дарты женской красоты меня-

лись кардинально: от восхи-
щения девами-воительница-
ми и «белыми лебедушками» 
до «блеска чахоточной красо-

ты» и «спортсменки, комсо-
молки и просто красавицы».

Представление об идеале жен-
ской красоты на Руси даст обра-
щение к фольклору: красавица 
должна иметь лицо бело, лани-
ты румяны, русую косу до по-
яса, очи соколиные, 
брови как черны 
соболя, глаза 
словно звезды, 
осанку лебеди-
ную, велича-
вую, голос, 
напомина-

ющий жур-
чание ру-
чья, быть 
стройной 
как берез-
ка.

няя, 1,5 – высокая).
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Три привычки 
для хорошего самочувствия

Парадокс: с одной сто-
роны, медицинская 
наука активно раз-
вивается, учёные всё 
больше узнают о при-
чинах заболеваний и 
способах их лечения, 
а с другой стороны – 
заболевших меньше 
не становится. 

В озьмем хотя бы ги-
пертонию. Каждый 
год появляются 

новые лекарства – дей-
ственные, с минимумом 
побочных эффектов. Но 
статистика неумолима: 
число гипертоников пере-
валило за миллиард! При-
чина проста: прогресс 
делает нас ленивыми и 
безалаберными по от-
ношению к собственному 
здоровью. А между тем 
именно в лечении гипер-
тонии очень многое зави-
сит от пациента.

ЗДРАВствуйте

Ïîáåäà 

Образ жизни 
решает всё

Не так уж часто гипер-
тония – это симптом за-
болевания какого-то ор-
гана. Допустим, почек. 
Если почки работают пло-
хо, из организма не выво-
дятся токсины. Мозг дает 
команду сердцу активнее 
прокачивать кровь, чтобы 
ускорить обмен веществ. 
Сосуды продолжительное 
время находятся под на-
грузкой, и их стенки спаз-
мируются и утолщаются. 
Результат – гипертония... 
Решить проблему можно, 
только пролечив почки. 
Когда они начнут справ-
ляться со своей функцией 
в полной мере, необходи-
мость поддерживать высо-
кое давление отпадет.

Но чаще всего большие 
цифры на тонометре – это 
следствие нездорового 
образа жизни. И речь не 
только о вредных привыч-
ках, хотя они значительно 
ухудшают состояние со-
судов. В первую очередь 
речь идет о гиподинамии 
и продолжительном нерв-
ном напряжении. Сидячая 

нервная работа – практи-
чески гарантия того, что у 
человека рано или позд-
но начнутся проблемы со 
здоровьем. Так что же те-

Все три привычки, о ко-
торых пойдет речь, будут 
полезны всем без исклю-
чения – и тем, кто просто 
озабочен качеством жиз-
ни, и тем, кто находится в 
зоне риска, и тем, кто уже 
может «похвастаться» ди-
агнозом «хроническая ар-
териальная гипертензия».

ОГРАНИЧЕНИЕ 
СОЛИ 
В РАЦИОНЕ. По-
варенная соль 

содержит значительное 
количество натрия. Из-
быток этого элемента 
приводит к нарушению 
электролитного обмена, 
а следовательно – к до-
полнительной нагрузке 
на нервную систему и 
мышцы, к гормонально-
му дисбалансу и мно-
гим другим проблемам. 
Организм вынужден за-
держивать воду и увели-
чивать объем прокачи-
ваемой крови. Нагрузка 
на сосуды становится 
критической – и раз-
вивается гипертониче-
ская болезнь. Отказ от 
соленой пищи поможет 
восстановить водно-на-
триевый баланс. А еще 
лучше – вообще свести 
досаливание к миниму-
му. Организм получит 
достаточное количество 
натрия из продуктов.

РЕГУЛЯРНАЯ ФИ-
ЗИЧЕСКАЯ НА-
ГРУЗКА. Главное 
в этом пункте – 

регулярность. Лучше это 
будет 15-минутная гимна-
стика каждый день, чем 
полтора часа в спорт-
зале трижды в неделю. 
Если у вас уже диагно-
стирована гипертония, 
подобрать упражнения 
лучше всего с лечащим 
врачом. Если же состоя-
ние здоровья позволяет, 
можно выполнять базо-
вый курс гимнастики: 
наклоны, махи руками и 
ногами, повороты, при-
седания. Как в школе на 
уроке физкультуры.

КОНТРОЛЬ СО-
СТОЯНИЯ СЕРД-
ЦА И СОСУДОВ. 
Гиперто-

нию не зря назы-
вают «тихим убий-
цей». Человек может 
долгое время не подо-
зревать, что у него повы-
шено давление, а сердце 
и сосуды находятся под 
нагрузкой. Поэтому ре-
гулярное обследование 
у терапевта и кардиоло-
га должно стать жизнен-
ным кредо каждого че-
ловека. До 40 лет можно 
обращаться к врачу раз 
в год, а после 40 лет – в 
идеале дважды в год. 

Следим 
за пульсом!
Во время физической нагрузки крайне важно следить 
за пульсом. Делать это можно при помощи специаль-
ных часов или фитнес-браслетов (можно подобрать на 
любой вкус и кошелек). Максимально допустимый пульс 
рассчитывается по формуле 220 минус возраст. Напри-
мер, в 60 лет максимально допустимый показатель под 
нагрузкой – 160 сердечных сокращений в минуту.

НА ЗАМЕТКУ

перь – не работать? Во-
все нет! Нужно научиться 
справляться со стрессами 
и вернуть в свою жизнь по-
лезные привычки.

над гипертонией – 
в наших руках

1

2

3

Минус стресс
Пожалуй, самое 

сложное в профилак-
тике гипертонии –
необходимость из-
бегать стрессов. 
Полностью сделать 
это не получится (да 
и не надо, стресс в 
правильной концен-
трации полезен для 
организма). А вот на-
учиться не тратить 
нервы там, где это не 
нужно, вполне под 
силу каждому. Для 
этого можно: 
освоить 

принципы тайм-
менеджмента и 
решать задачи без 
спешки и нервотреп-
ки;
использовать 

дыхательные прак-
тики и медитации 
для переключения 
внимания;
хорошо высы-

паться и давать себе 
достаточно времени 
на отдых;
отказаться от 

занятий, которые 
поднимают уровень 
стресса, – просмо-
тра новостей и соц-
сетей, общения с не-
приятными людьми 
и так далее.

– Порвалась 
манжета у 
тонометра, 
подозреваю кошку. Где 
купить новую?
– Сходи в выходные на 
Птичий рынок, там 

кошек много про-
даётся. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Герань 
садовая

Не путайте с пеларгони-
ей – это другое растение! 
Герань садовая – любимейшее 
растение английских ландшафтных дизайнеров. В 
Великобритании герань садовая украшает как 
королевские сады, так и небольшие коттедж-
ные палисадники. Дизайнеры ценят герань за 
скромное обаяние, пышную листву, долгое 
цветение и неприхотливость. Герань может 
стать идеальным фоновым растением для 
миксбордера, сделать аккуратным край 
забора или дорожки, озеленить труднодо-
ступные или малопривлекательные места. 

•  ГЕРАНЬ КАНТАБРИЙСКАЯ. Ценится за мно-
гочисленные розовые или белые красивые 
соцветия, хорошо разрастается.

• ГЕРАНЬ КРОВАВО-КРАСНАЯ. Цветет с весны до 
осени, нетребовательна к поливу и почве.

• ГИМАЛАЙСКАЯ ГЕРАНЬ. Редкой фиолетовой окра-
ски, которая постепенно переходит в насыщенный 
синий. Листья меняют окраску на багряную к концу 
сезона. 

Горянка
Горянки могут быть как 

вечнозелеными, так и не 
сохраняющими листву на 
зиму. Они рано зацвета-
ют и цветут до сентября. 
Ценятся за стойкость, 
декоративный вид и не-
прихотливость. Горянки –
лесные растения, поэто-
му плохо растут на солнце. 
Выбирайте места в тени вы-
соких деревьев или кустарни-
ков, с влажной почвой.

• ГОРЯНКА КОРЕЙСКАЯ. Вырастает до 15-20 см в вы-
соту. Крупные светло-зеленые листья и крупные 
оригинальные цветки с маленькими шпорами 
распускаются в мае. Предпочитает тень, не-
прихотливая, морозостойкая, разрастает-
ся медленно.

• ГОРЯНКА КРУПНОЦВЕТКОВАЯ. Кустики 
высотой 20-30 см с сиреневыми цветка-
ми, очень нежными. Этот вид особенно 
требователен к влажности почвы.

•  ГОРЯНКА КОЛХИДСКАЯ. Листья сохраня-
ются на зиму, а цветки собраны в эстетич-
ный фонтанчик. 

• ГОРЯНКА КРАСНАЯ. Природный гибрид круп-
ноцветковой и альпийской горянки. Образует 
рыхлые куртины высотой до 35-40 см. Цветет в мае.

Если вы «дачник 
выходного дня», или 
просто не готовы уде-
лять уходу за садом 
и цветником много 
времени, обратите 
внимание на краси-
вые и беспроблемные 
многолетники. 

П осадив такие рас-
тения однажды, 
вы будете наслаж-

даться красотой много 
лет. Мы подобрали для 
вас многолетники, кото-
рые не ведут себя агрес-
сивно и не требуют особо-
го ухода.

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Разбираться в 
видах муки не-
обходимо не 
только кули-
нарам и люби-
телям выпеч-
ки. Дачникам, 
огородникам 
и садоводам 
такие знания 
тоже приго-
дятся, только 
муку они ис-
пользуют не 
из злаков.

КОСТНАЯ МУКА – одно из луч-
ших органических удобрений 
для огорода, у нее, в отличие от 
других видов муки, нет непри-
ятного запаха. Азота почти не 
содержит, а вот фосфора, калия 
и кальция в костной муке боль-
ше, чем в золе. Универсальное 
удобрение для всех видов рас-
тений. Вносить лучше под пере-
копку.
РЫБНАЯ МУКА. Те же плюсы, 
что и у костной муки. Меньше 

фосфора и калия, чем в кост-
ной, но больше азота. Из плю-
сов – пролонгированный харак-
тер удобрения, если вносить 
под перекопку. Из минусов – не-
приятный запах.

МЯСНАЯ МУКА (ОНА ЖЕ КРО-
ВЯНАЯ МУКА) содержит азот и 
фосфор, а также от 65 до 85 %
протеина. Используется как 
кормовая добавка для птиц. 
Специалисты не рекомендуют 

использовать ее для огорода, 
так как на грядках появляется 
запах разложения, привле-
кая насекомых или гры-
зунов. Лучший вариант 
использования – вне-
сение в компост, чтобы 
обеспечить быстрое раз-
ложение растительных 
остатков. Работать с мясной 
или кровяной мукой мож-
но только в перчатках 
и респираторе!

Кореопсис
Все виды кореопсиса 

пышно и обильно цве-
тут: шар из золотистых 
цветков с желтой или 
коричневой середин-
кой выглядит очень де-
коративно. Цветки по 
форме напоминают ро-
машку. Тонкие цветки 

образуют пыш-
ную куртин-

ку. Ценит-
ся за 
нетре-
бова-
т е ль -
ность 
в ухо-
де и 

б о л ь -
шое ко-

личество 
видов и со-

ртов.
• КОРЕОПСИС РОЗО-

ВЫЙ. Для тех, кто не лю-
бит желтый цвет, но це-
нит обильное цветение.

• КОРЕОПСИС МУТОВ-
ЧАТЫЙ. Интересен сво-
ими ажурными ли-
стьями. Один из самых 
высокорослых среди 
собратьев: кустики 90 
см в высоту и 60 см в 
ширину.

• КОРЕОПСИС ЛАНЦЕ-
ТОВИДНЫЙ. Отличается 
самым долгим цвете-
нием. 

• КОРЕОПСИС КРУП-
НОЦВЕТКОВЫЙ. Соцве-
тия этого вида коре-
опсиса напоминают 
рудбекию, но в отличие 
от рудбекии поражают 
огромным количеством 
цветков.

Тысячелистник
Тот самый, который растет на каждом лугу или 

вдоль дороги! Селекционеры вывели современные 
сорта этого неприхотливого растения, 
которые позволят вам создать яр-
кие и воздушные композиции. 
Сортовые тысячелистни-
ки могут быть бордовыми, 
терракотовыми, желтыми 
и голубыми. Растения до-
статочно высокие – до 80 
см, нетребовательные к 
поливу, но предпочитаю-
щие хорошо освещенные 
места. Посаженные группой, 
создадут воздушное облако, 
притягивающее взгляды. 

Котовник
Особенно популярен в 

регионах, где не получа-
ется выращивать лаван-
ду. Это неприхотливый 
многолетник, который 
особенно обильно и яр-
ко цветет на солнечных 
участках. Если обрезать 
котовник после первого 
цветения, зацветает повтор-
но. В России встречается до 
80 видов котовника. Высокорос-
лые виды требуют подвязки куста, так как он рассы-
пается и теряет декоративность, а вот низкорослые 
виды декоративны в течение всего сезона.

Люпин
Высокие и пышные 

свечи люпина разных 
тонов и оттенков на фо-
не изумрудных листьев 
смотрятся очень эф-
фектно как в одиноч-
ных, так и в групповых 
композициях. Растение 
удобряет сад, переводя 
азот, растворенный в 
почве, в доступную для 
растений форму. 

•  МНОГОЛИСТНЫЙ ЛЮ-
ПИН. Самый попу-

лярный, рас-
тет до 10 

лет на од-
ном ме-
сте, хо-
л о д о -
ус той-
чивый, 
цветет 
на вто-

рой год 
после по-

садки, по-
беги выраста-

ют больше 1 м, выбра-
сывая разноцветные, 
чаще ярко-фиолетовые 
соцветия высотой до 35 
см. Выведенные разно-
видности отличаются 
окрасом кистей.

•  УЗКОЛИСТНЫЙ ЛЮ-
ПИН. Высокий, фиоле-
тово-синий, еще выше, 
чем многолистный тип. 
Этот вид хорошо адап-
тирован для северных 
широт.

ДАЧА

Мука для грядок: какая для чего?

Какие многолетники
подходят для малоуходного садаподходят для малоуходного сада??

– Купил дачу: домик и одна 
сотка земли.
– Так там сажать и пахать 
негде будет!
– Поэтому и купил.

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА
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Цветущее озерцо
Некоторые виды бромелиевых могут нака-
пливать в розетках до 40 литров воды. Возле 
этих «водоемов» в природе просто кишит 
жизнь.

КСТАТИ

Бромелиевые: 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Резервуарные. К 
ним относятся: гуз-
мания, фриезия, нео-
регелия, криптантус, 
синяя тилландсия, эх-
мея. У этих растений 
узкие, длинные листья, 
которые настолько плот-
но прилегают друг к другу, 
что образуют воронку, в ко-
торой собирается вода. Многие 
растения данного вида отличаются 
яркостью листьев. 
Атмосферные. К ним относятся в том чис-

ле серые тилландсии. Селятся такие расте-
ния на деревьях и даже на колючках боль-
ших кактусов. У них очень слабая или даже 
совсем неразвитая корневая система. Они не 
отличаются яркостью листвы, зато форма расте-
ний разнообразна. Воду они получают из капель ро-
сы или тумана, а питание – из частиц пыли. Разведе-
ние в домашних условиях достаточно сложное.
Наземные. К ним относятся: ананас, криптантус. 

Имеют хорошо развитый корень, и этим не сильно 
отличаются от обычных растений. Тем не менее грунт 
для них должен быть рыхлым, содержать сосновую 
кору, крупный речной песок, листовую землю, пере-
гной. В зависимости от условий произрастания, рас-
тения отличаются в уходе. Например, ананасам тре-
буется больше света, а криптантусам – притенение.

Размножение
Родительское растение обязательно пускает по-

беги, называемые кики. Погибшее растение лучше 
всего срезать. Как только малыши нарастят по 4-6 
листочков, их можно отделять от материнского рас-
тения. Может показаться, что корней маловато, не 
переживайте, этого вполне достаточно, чтобы рас-
тение прижилось. Молодые растения рассаживают 
в горшочки на небольшую глубину. Субстрат должен 
быть легким, состоять из торфа и песка. Для взрос-
лых растений вполне подойдет субстрат для орхидей 
с добавленным в него торфом. Некоторые разновид-

ности бромелиевых размножаются верху-
шечными побегами.

Уход
Бромелиевые особенно ценятся за 

цветение. И чтобы растение зацвело, 
важно поддерживать температуру воз-
духа не менее 25 градусов. Для более 
длительного и пышного цветения темпе-

ратура даже в ночное время не должна 
опускаться ниже 17 градусов. Централь-

ная воронка растения должна обязатель-
но содержать воду. Саму же почву следу-

ет поливать по мере высыхания. Чтобы 
растение себя хорошо чувствовало в 
вашей квартире, важно поддержи-
вать влажность хотя бы на уровне 
60 процентов. Для этого можно ис-
пользовать бытовые ув-
лажнители воздуха или 

увлажненный керамзит, 
гальку, мох и т.п., раз-

мещенные на поддоне во-
круг растения. 

Цветёт лишь раз
При всей высокой декоративно-

сти цветущих бромелиевых следует 
помнить, что цветение у них происходит 

лишь единожды, после чего растение по-
степенно отмирает (в течение нескольких 
месяцев). Поэтому приобретая цветущее 

растение в магазине, многие после цвете-
ния его выбрасывают. Тем не менее при 
желании можно его размножить и получить 
новые цветы. Кстати, то, что принимается 
обычно за цветы, на самом деле яркие со-

цветия. А сами цветы довольно невзрачные.

Значительная часть представителей семейства 
бромелиевых в дикой природе приспособлена 
жить на деревьях. 

П оэтому не будет преувеличением 
сказать, что они буквально с 
пальмы слезли. И нашли 

достойное место на наших по-
доконниках.

ака-
Возле 
ит 

с добавленным в него тор
ности бромели
шечными побе

рошо чувствовало в 
, важно поддержи-
хотя бы на уровне 

Для этого можно ис-
овые ув-
уха или 
амзит, 
раз-

во-

Цветёт лиш
При в

сти цве
помнить, что

лишь единожд
степенно отми
месяцев). Поэт

рар стение в маг
ния его выбра
желании можн
новые цветы. К
обычно за цвет

цветия. А сами ц

с дерева – на подоконник
Виды 
бромелиевых

Беседуют две 
подруги.

– Ах, ты бы знала, какие 
слова он говорит, какие 

цветы дарит, какие подарки 
преподносит и как за мной 

ухаживает... Хоть замуж 
за него никогда не вы-

ходи!
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 У Пушкиных рождается 

дочь Мария. Александр 
начинает избегать жену 
и ребенка. В гости к мо-
лодой семье приезжает 
дедушка Натали, который 
помогает Пушкину до-
говориться с известным 
издателем о публикации 
сборника сказок.

23.55 «Большая игра». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Во время учений по 

ликвидации последствий 
аварии на химическом 
комбинате бойцы 
«Смерча» замечают подо-
зрительный геликоптер 
с камерой, ведущий 
съемку. Объект удается 
сбить.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 В питерский главк при-

бывает новый началь-
ник, генерал Морозов, 
бывший однокурсник 
Расторгуева по академии. 
Но Расторгуев не рад 
этому обстоятельству. 

22.10 ОПОЛЧЕНСКИЙ 
РОМАНС. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ОПОЛЧЕНСКИЙ 

РОМАНС. (16+)
00.40 СВИДЕТЕЛЬ. (16+)
02.45 ОТСТАВНИК: БЛИЖ

НИЙ БОЙ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
07.50 ЭТО БЫЛО В ДОН

БАССЕ
09.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.40 ХX век
 «Нить времени». 

Фильм-концерт
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
 Юрий Антонов родился 

в семье военного. За-
кончил музыкальное учи-
лище по классу народных 
инструментов. А работать 
начал уже в 14 лет. Его 
жизнь сильно изменилась 
после приглашения в по-
пулярный ленинградский 
ВИА «Поющие гитары».

14.00 ЦЫГАН
15.55 «Агора»
17.15 Симфонические 

сюиты
18.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.05 «Выбор»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Пробуждение»
21.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.30 БЕСЫ
23.50 «Боги Египта»
01.50 «Дитмар Розенталь. 

Человек-грамматика»
02.35 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(16+)
08.05 ИМУЩЕСТВО 

С ХВОСТОМ. (12+)
10.05 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕ

КАТЕЛЬНОСТИ. (16+)
 Германия - Великобри-

тания - Ирландия, 2004 г. 
Лирическая комедия. 
В ролях: Пирс Броснан, 
Джулиана Мур, Майкл 
Шин, Паркер Поузи.

 Два успешных адвоката 
по бракоразводным 
делам, Дэниел Рафферти 
и Одри Вудс, представляя 
своих клиентов, нередко 
оказываются по разные 
стороны баррикад. 

12.00 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

14.40 Уральские пельмени. 
(16+)

15.00 КОТОСТРОФА. (16+)
20.45 НЯНЬКИ. (16+)
 США, 1994 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: 
Питер Пол, Дэвид Пол.

 Близнецы Питер и Дэвид 
Фалькон обожают гото-
вить и мечтают открыть 
собственный ресторан. 
Банк отказывает им 
в кредите на открытие 
бизнеса...

22.40 ЗАЧИНЩИКИ. (16+)
00.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

НЕ БУДИ ВО МНЕ 
КИЛЛЕРА. (16+)

02.20 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

03.30 «6 кадров». (16+)
03.40 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
06.50 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (12+)
 СССР, 1955 г.
 Комедия. 
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ИЗГОЙ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
04.45 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)

06.00 ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.00 ЗОЛОТАЯ 

МИНА. (12+)
12.20 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 ЧЕРНЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
18.00 «Битва за Днепр». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 Окопная правда. (16+)
01.10 713Й ПРОСИТ 

ПОСАДКУ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.40 20.50 02.25 Это 
Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это Мо-

сква. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Внимание, еда!» (12+)
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 09.05 «Великие битвы». 

(16+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

11.00 11.30 «Проверка боем». 
(16+)

12.15 «Интервью 360». (12+)
13.05 23.10 «Игра в класси-

ки». (12+)
14.10 «Не факт». (16+)
15.10 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». 

(12+)
18.15  «Разбор полетов». (16+)
18.30 «Неравнодушные». (16+)
20.00 «Сделано в России». 

(12+)
00.00 «За МКАДром». (12+)
00.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.15 10.30 16.05 22.45 
«Мой район». (12+)

06.50 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.05 00.20 СПРОСИ 
МАРТУ. (16+)

09.40 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.40 20.00 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)

11.50 Я СВОБОДЕН, 
Я НИЧЕЙ. (16+)

13.20 ДЕЛО №306. (12+)
14.45 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
16.15 Звёзды советского 

экрана. (12+)
16.40 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО. (12+)
18.25 ПЕРЕХВАТ. (12+)
21.05 ОДИНОЧНОЕ ПЛА

ВАНИЕ. (12+)
22.55 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (12+)

06.00 БУБЕН, БАРАБАН. 
(16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
17.00 «Адмирал Ушаков. 

Восхождение». (16+)
17.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 03.35 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30  СЛЕЗЫ КАПАЛИ. (12+)
00.00 ДО ВОСТРЕБОВА

НИЯ. (16+)
00.25 МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА. (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.55 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
 На открытии фотовыстав-

ки своей жены Валерии 
Азаровой погибает биз-
несмен Сергей Норский.

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ

ЛЫ НЕПТУНА. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Американский 

шансон». (16+)
01.30 «Георгий Юматов. 

Роковая Муза». 
(16+)

02.10 Прощание. (12+)
02.50 ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ

ЛЫ НЕПТУНА. (16+)
04.20 «Короли эпизода». 

(12+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 18.00 «60 минут». (12+) 15.05 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

03.30 «6 кадров».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Школьная учительница 

Нина Егорова обнару-
жена без сознания в 
собственной квартире. 
Её ударили по голове тя-
жёлым предметом – ста-
туэткой «Учитель года». 
В результате полученной 
травмы учительница 
впала в кому. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 Алина попадает на 

территорию боевиков, 
но в качестве пленницы. 
Её паспорт сжигают, а ее 
саму собираются продать 
иностранному бизнесме-
ну. Но ей удаётся узнать, 
что её муж Камиль под 
чужим именем работает 
на Джамала. Однако о 
сыне ей по-прежнему 
ничего не известно.

23.30 «Так называемая Укра-
ина». (16+)

01.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Ошибка. 
Философ. Пиксел. Огнеборец. 
Терн. Гольф. Лепет. Ель. Удар-
ник. Летяга. Очередь. Атле-
тика. Озимь. Трактор.
По вертикали: Диагноз. По-
верье. Поход. Шлиц. Бассет. 
Атлант. Пересдача. Терро-
ризм. Флагшток. Диадема. 
Алмаз. Столяр. Окно.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

04.00 Новости
07.05, 21.40, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25, 20.35 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
11.30 Смешанные едино-

борства. (16+)
12.35 «Время чемпионов». 

(12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Фрирайд. Мировой 

тур.  (6+)
15.30 Громко. Пр.тр.
16.45 Хоккей. «Металлург»  - 

«Северсталь». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.25 «Лионель Месси». 
(12+)

22.35 Футбол. «Рома» - 
«Монца». Пр.тр.

01.35 «Коби Брайант. Чёр-
ная Мамба». (12+)

03.05 «Что за спорт?» (12+)
04.05 Футбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

 Шоу стало продолжением 
известного реалити-про-
екта. В этом сезоне созда-
тели шоу также столкнут 
между собой самых ярких 
и запоминающихся участ-
ников прошлых лет. Им в 
очередной раз предстоит 
делиться на команды, 
выполнять задания 
и зарабатывать призовые 
10 миллионов рублей.

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «АФРОДЕРЕВНЯ». 

(16+)
22.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 

(16+)
23.55 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ДРУГ». (16+)
01.55 «Комеди Клаб». (16+)
05.35 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «СТРИПТИЗЁРШИ». 

(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
16.00 Решала. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.45 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Ее ведущие помогают 
заявителям опровергнуть 
или установить факт 
измены и разоблачить 
обманщиков.

02.20 Антимагия. (16+)
03.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 00.25 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.45 «ТОНКАЯ РАБОТА». 

(16+)
19.00 «ВТОРАЯ СТОРОНА 

ПРАВДЫ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
22.45 «РЕИНКАРНАЦИЯ: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
 Австралия, США, 2023 г. 

Ужасы. В ролях: Сара 
Снук, Лили Латорре, 
Дэймон Херриман.

 Сара со своей семилетней 
дочкой приезжает в роди-
тельский дом...

23.00 Новости. (16+)
23.10 «РЕИНКАРНАЦИЯ: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
02.30 Экстра такси. (16+)
03.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

13.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

00.45 Опасные связи. 
(18+)

13.00 Есть тема! 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.25 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

02.00 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

03.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
05.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
06.45 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
08.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
09.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
11.35 «К-19». (16+)
13.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
16.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
17.30 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
19.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
20.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
22.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)

05.30 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». Мультфильм. (12+)

07.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

09.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

11.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

13.30, 14.30  «КЛОН». (16+)
15.30 «ТАКСИ 3». (16+)
17.10 «ТАКСИ 4». (16+)
19.00 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)

Комедия, Великобритания, 
США, Франция, 2002 г.

21.00 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-
ЖИШЬ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

23.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
02.55 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
04.30 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)

06.15 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-
ЖА». (12+)

08.05 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
10.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
11.55 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
13.50, 14.45, 15.35, 16.25  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

17.15 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

19.10 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
21.00 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
22.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

Драма, исторический, Рос-
сия, 2015 г.

00.40 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

01.55 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

03.35 «ВСТРЕЧА». (16+)
05.05 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

09.50 «БЛИНДАЖ». (16+)
12.00 «РЖЕВ». (16+)
14.15 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
16.40 «СВИДЕТЕЛЬ». (16+)
19.00, 19.55  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.00 «НЕБО». (12+)
23.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
01.20 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(12+)
03.00 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
04.30 «Чиполлино», «Кот, ко-

торый гулял сам по себе». 
Мультфильмы. (6+)

01.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-
ТЕЛЬСТВ». (18+)

03.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

04.45 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

06.40 «БАНДИТКИ». (16+)
08.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
10.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 

(6+)
12.00 «АДАМ И ЕВА». (12+)
13.40 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)
15.40 «БУМЕРАНГ». (18+)
17.45 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
19.30 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
21.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

04.25 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.00 «ХОЛОП». (16+)
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
Следователь Александра 
Кушнир знает массу спосо-
бов получить нужную ин-
формацию, и на новой ра-
боте ей пригодятся все!

23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
Телесериал по романам 
Александры Марининой.

01.05 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Три сестры из маленького 
прибалтийского городка 
сдают комнаты отдыхаю-
щим и мечтают когда-ни-
будь вернуться в Москву.

02.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

00.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

02.30 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
04.35 «ИГРУШКА». (12+)
06.25 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

08.35, 09.30, 10.25, 11.20  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». 
(16+)

12.20 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

14.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, СССР, 
Польша, 1989 г.

16.00, 17.00, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

21.00 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)
Приключения, СССР, 1976 г.

22.25, 23.20  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 2». (12+)

06.45 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (0+)

07.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

08.50 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ». (16+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

19.45 «ПОВОРОТ». (16+)
Молодожены Веденеевы 
держат путь в Москву из 
прекрасного черноморско-
го круиза…

21.30 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)

23.20 Улыбайтесь, господа, 
улыбайтесь! Олег Янков-
ский. (16+)

00.10 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 
(16+)

02.45 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

05.00 «МАРИЯ, МИРАБЕЛА». 
(0+)

05.00, 00.05  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.50, 06.15  «ФРОНТ
 БЕЗ ФЛАНГОВ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

09.15, 10.20  «ФРОНТ ЗА ЛИ-
НИЕЙ ФРОНТА». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05  Дела судебные. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
03.30 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.40 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
14.10 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

00.00 «ВЕСУРИ». (16+)
01.25 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
03.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Светлана Пермякова. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. Ка-
лининград. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Сама-

ра. (16+)
Тимур Родригез и Регина 
Тодренко покажут интерес-
ные места Самары.

08.00, 09.00, 10.00  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 1995 г.

11.00 Адский шеф. (16+)
Константин Ивлев про-
верит навыки своих уче-
ников.

14.40, 16.50, 19.00, 21.00, 
23.00  Битва шефов. (16+)

01.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ЖЕНЩИНА, 
КОТОРАЯ УБЕЖАЛА». (18+) 
Южная Корея, 2020 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. Тамбов. По-

мидор. (16+)
03.30 На ножах. Тамбов. Лес. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.15 Супермама. (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30, 18.00  Беременна 

в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 
ЖЕНУШКУ». (16+)

09.10 «ФИЛОМЕНА». (16+)
11.00 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 

(16+)
13.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
14.55 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
17.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
19.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
20.40 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
22.20 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (16+)
00.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.35 «ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУ-

ЧАЮ РАЗВОДА». (16+)
04.00 «ТРИ МУДРЕЦА ПРОТИВ 

САНТЫ». (12+)
05.40 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.55, 02.35, 03.30  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

07.55, 17.30, 05.15  Спасённые шедевры 
России. (12+)

08.45 Роллон. По следам первого нор-
мандца. (12+)

09.45 Вторая мировая война. Идеальный 
штурм. (16+)

10.35 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
11.25 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
12.25 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)
14.10 Его знали только в лицо. Трагедия 

комика. (12+)
14.55 Теневой круг. (16+)
18.20, 18.35, 04.25, 04.35  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
18.50 Полководцы России. Толбухин. (12+)
19.20 Фараон двух земель. (12+)
20.20 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
21.15 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
22.05 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
23.10 Замки Леванта. (12+)
00.10 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
01.00 Индокитай. Забытая война. (12+)
01.50 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
04.50 Полководцы России. Суворов. (12+)

06.00 Последние голоса Первой мировой 
войны: Домашний фронт. (16+)

06.45 100 чудес света. (16+)
07.45 Чудеса ЮНЕСКО: Хорватия. (12+)
08.40, 09.35  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
10.25, 11.25  В поисках истины. (16+)
12.20, 12.50  Тайны Парижа. (16+)
13.20 Французский орёл в изгнании. (16+)
14.25 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
15.25 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
15.55 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
16.25 Чудеса ЮНЕСКО: Испания. (12+)
17.25, 18.20  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
19.15 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
20.05 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
21.00, 21.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.50 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? (12+)
22.55 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? (12+)
23.55 100 чудес света. (16+)
00.55 Чудеса ЮНЕСКО: Хорватия. (12+)
01.50, 02.40  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
03.25, 04.15  В поисках истины. (16+)
05.10 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.40 Секреты истории. (16+)
02.45 Петергоф - жемчужина России. (6+)
03.25 Генерал. (16+)
04.20 Историада. (12+)
05.15 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
06.00, 09.55  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
06.35 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.25, 11.20, 23.05  Без срока давно-

сти. (16+)
08.15, 12.15, 16.00  Русская история. 

(12+)
09.00 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
10.30 Всемирное наследие. Россия. (12+)
12.45, 13.50, 14.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

МЕДИЧИ». (16+)
17.30 Музейный феникс. (12+)
18.00 Семь дней истории. (12+)
18.10 Маршал Победы Говоров. (12+)
19.10 Обыкновенная История. (6+)
19.20 Монологи императоров. (16+)
20.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
20.30 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-

лавля. (12+)
21.00 Народный фронт Победы. (12+)
21.30 Легенды науки. (12+)
22.05 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
22.35 Книжные аллеи. (12+)
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06.00 О самом главном. Причины ночно-
го пробуждения. (12+)

06.50 Основной элемент. Гормон риска. 
(12+)

07.20, 21.15, 03.45  Доктор, мне только 
спросить. Пётр Эскис. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда здорового человека. Грибы. 

Как не отравиться. (12+)
11.15 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)
11.40 О самом главном. Питание для 

профилактики диабета. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Вла-

димир Животов. (12+)
13.10 Перегруженный мозг. (12+)
14.05 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
18.50, 02.55  О самом главном. Витамин 

U. (12+)
19.50, 05.30  От первого лица. Дмитрий 

Мельников. Пластическая хирургия. 
(12+)

20.15, 01.35  Психология. Как избавиться 
от депрессии. (12+)

20.45, 04.10  Большой скачок. Зависи-
мости. (16+)

21.45 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

22.45 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
02.00 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
04.40, 05.05  Клинический случай. (12+)

08.10, 19.30  Фотоохота с Евгением По-
лонским. (16+)

08.40 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-
вым. (12+)

09.10, 16.30  Путь в охоту. (16+)
09.40, 14.35  Делай, как Я. (16+)
09.55 Нахлыст на разных широтах. (12+)
10.30, 18.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.00, 23.00  Охота на судака. (16+)
11.35, 11.50, 15.20, 22.00  С полем! (16+)
12.05 Рыбный день. (16+)
12.35 Рождение клинка. (16+)
13.05 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)
13.35, 00.50  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
14.05, 21.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (16+, 12+)
14.55 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
15.55, 16.10  Популярная охота. (16+)
17.00, 21.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
17.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.30 Спиннинг сегодня. (16+)
19.00 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
20.00 Охота как она есть. (16+)
20.30 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с лайками и арбалетом. (16+)
22.30 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
23.30 Территория льда. (16+)
00.00 Россия заповедная. (16+)
00.25 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
01.15 Безграничная рыбалка. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.25, 17.55  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20, 01.40, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00  «ВЫБИРАЯ СЕ-
БЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ». (16+)

15.00, 23.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». 
(16+)

04.00 «СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧ-
НОЙ КЛЕТКЕ». (16+)

06.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-3. 
БУМЕРАНГ». (16+)

07.00 «ТАК НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.55 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(12+)
Модный столичный ре-
сторан «Клод Моне» про-
цветает, и совсем неудиви-
тельно, что именно здесь 
назначен обед Президен-
тов Франции и России. Но 
команда ресторана терпит 
фиаско и вынуждена от-
правиться в «изгнание»… 
в Париж!

13.00 «КУХНЯ». (12+)
Про Виктора снимают про-
грамму на кухне ресто-
рана…

17.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

22.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

07.45 Мультфильмы. (16+)
08.25 «Гуси-лебеди». Мульт-

фильм. (0+)
08.45, 22.25  «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (6+)

10.20, 23.55  «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (16+)

11.45 Мультфильмы. (0+, 6+, 
16+)

12.55, 05.15  «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

14.20 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 
(12+)

15.50 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 
КАПИТАНОМ». (0+)

17.25 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
18.55, 01.05  «ЗЕЛЕНЫЙ 

ДОМ». (16+)
20.35, 02.40  «ЧОЧАРА». (16+)
04.15 Мультфильмы. (16+, 0+)

07.25 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 
(16+)

10.45 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

14.10 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(16+)

15.50 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-
НОЕ». (12+) 
2015 г. В ролях: Юлия Жига-
лина, Святослав Астрамович

17.35 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+) 
2011 г. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Виктория Исако-
ва, Дмитрий Певцов

21.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». (16+) 
2015 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Осипова

00.20 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-
ТУ». (16+)

03.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
С РЕБЕНКОМ». (16+)

05.40 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-
НОЕ». (12+)

07.35 «СКАНДАЛ». (18+)
09.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
11.05 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
12.45 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
14.40 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)

США, 2020 г.
16.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
США, 2013 г.

18.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)
США, Франция, 2016 г.

20.20 «ПЛАСТИК». (18+)
Великобритания, 2014 г.

22.00 «ЗОЛОТО». (18+)
США, 2016 г.

00.00 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

01.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

03.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

05.25 «КИКБОКСЕР». (16+)

06.00 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)

07.50, 08.10  Гуру сада. (16+)
08.30, 09.00  Идеальная не-

движимость. (16+)
09.25, 09.50  Гастромаркет. 

(16+)
10.20 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
12.35 «АЙРИС». (16+)
14.15 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
16.00 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
18.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
20.00, 20.55  «ПЛОХИЕ БАН-

КИ». (16+)
21.55, 22.45, 03.10  «ХОРО-

ШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.35 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 

(16+)
01.20, 02.15  «ПЛОХИЕ БАН-

КИ». (16+)
03.55 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР



¹ 8 (681), 
24 ôåâðàëÿ – 2 ìàðòà 2025 ã.

23ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 ФЕВРАЛЯ
Н

А 
Д

О
СУ

ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: размер кулона на манекене слева, 
украшение на юбке там же, лента на короб-
ке внизу слева, складка на зеленой ткани 
слева, размер зеленого полотна в руке, 
украшение на темном манекене, сантиметр 
на шее мастера, положение его ноги, наряд 
на дальнем манекене, цвет стены сверху.

Ценим талант 
и умелые руки
В умелых руках любая ткань 
превратится в чудесное пла-
тье.

БЫ
ВА
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О
Е

Кит как 
пассажир
Кит-косатка по 
имени Кейко ро-
дом из Исландии. Но 
ради того, чтобы сыграть 
роль в фильме «Освободите 
Вилли» (США, 1993 г.), ему при-
шлось дважды полетать на само-
лете – сначала к месту съемок, а 
затем обратно домой. Для транс-
портировки такого необычного 
пассажира использовался специ-
альный контейнер. После воз-
вращения на родину животное 
было обследовано и отпущено 
на волю.

Ах, какие духи!
Жительницы острова Ява на 
вопрос «Где вы взяли такие 
приятные духи?» могут откро-
венно ответить: «Съела!» Дело 
в том, что на Яве растет 

дерево кепель, пло-
ды которого местные 
жители с удовольстви-
ем употребляют в пищу. 
Но помимо приятного 

вкуса у плодов есть и 
удивительный по-

бочный эффект: пот 
съевших их людей 
начинает пахнуть 
фиалками.

Пуаро до кончиков усов
У британского актёра Дэвида Суше 

было множество ролей в кино, но 
всемирную любовь ему 
принёс сериал «Пуа-

ро Агаты Кристи», где он 
сыграл гениального бельгий-
ского сыщика. Суше подошел к 
работе со всем тщанием: изучил 
первоисточники и составил для 

себя список особенностей сво-
его героя, начиная с походки и 

заканчивая его привычка-
ми. Перед началом съемок 

очередного сезона он дома 
облачался в костюм сыщика и 

вел себя с домочадцами точь-в-
точь как Эркюль Пуаро.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Ну, погоди! Каникулы», «Барбо-
скины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
Герои мультсериала Джи-Джи Бонд 
и доктор Миху увлечены идеей уча-
стия в гонках, поэтому отправляются 
на планету Турбодрайва. Там они зна-
комятся со Старом Нави - сыном ле-
гендарного гонщика Галы. Джи-Джи 
Бонд, Стар и их единомышленники ре-
шают создать свою команду для уча-
стия в турнире. Объединившись перед 
лицом общего врага, Джи-Джи Бонд 
и Стар становятся друзьями и помога-
ют друг другу стать лучше. Смогут ли 
юные гонщики достичь новых высот 
и пройти в следующий этап турнира? 
Ведь его финал уже не за горами!

13.15 «Спинфайтеры». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Отель у овечек». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Команда Флоры». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Буба». (6+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 11.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
09.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Маша и Медведь». (0+)
10.35 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 «Время малышей». (0+, 6+)
17.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.30 «Фиксики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.25 «Семь королевств». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.25 «Фееринки». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)

15.30, 05.30  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

16.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.20, 23.55  Неделя КХЛ. 
(12+)

17.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - ЦСКА. 
Прямая трансляция

19.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.20 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова. Трансляция из Ря-
зани. (6+)

21.15 Громко. (12+)
22.20 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.30 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

02.45 «Рождение звезды». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

06.00 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

07.35, 17.10  «Лица страны. 
Валерия Демидова». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

09.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05, 00.50  Санный спорт. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Сочи. (6+)

11.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

12.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

13.05, 03.05  Художественная 
гимнастика. Чемпионат 
России. Многоборье. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

15.15, 21.00  «Небесная гра-
ция». (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Токио. (16+)
19.20 Приехали! Киото. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.05 ВК Меломан. (16+)
00.05 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». 1 серия. (12+)
06.25 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПА-

СЕ. (0+)
11.00 Лето Господне. Масле-

ница. (6+)
12.35 День Патриарха. (0+)
12.45, 13.10, 13.40, 14.05  

Монастырская кухня. (0+)
14.35, 15.55  «ВОЗМЕЗДИЕ». 

1-2 серии. (6+)
СССР, 1969 г.

17.05 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 
(0+)
СССР, 1979 г. 

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20 Святые воины: Феодор 
Ушаков. (6+)

20.50 24/02. (12+)
22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.05 Операция Украина. 

Преступления без наказа-
ния. (16+)

02.00 24/02. (12+)
03.05 Святые воины: Феодор 

Ушаков. (6+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Не предавайся чтению до того, 
чтобы оставлять тебе упражнение в 

добродетели. Трудись и читай немного, с 
рассуждением, наиболее же упражняйся в 
добрых делах». 

Прп. Ефрем Сирин 

24 февраля
Седмица сырная (Масленица), сплошная. 
Глас 2. Сщмч. Власия, еп. Севастийского, 

и с ним двух отроков и семи жен. 
Блгв. кн. Всеволода, 
во Святом Крещении 
Гавриила, Псковско-
го. Прп. Димитрия 
Прилуцкого, Воло-
годского. Прп. Кас-
сиана Босого, Воло-
коламского. Прав. 
Феодоры, царицы 
Греческой, восстано-
вившей почитание 
святых икон.
Поста нет. Из трапезы 

исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Весёлый алфавит». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
18.30 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВТОРНИК, 25 ФЕВРАЛЯ24

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 Натали мечется между 

страстными чувствами 
к императору и тихим 
семейным бытом с Пуш-
киным. Сам же Александр 
втайне от жены крутит 
роман с ее подругой - 
Идалией. 

23.50 «Большая игра». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 На кладбище во время 

похорон известного 
учёного, профессора 
Шелеста, убивают не-
кую Полину Брович. 
Женщину задушили её 
собственным траурным 
палантином. Очень скоро 
следствию становится из-
вестно, что убитая долгое 
время была любовницей 
Шелеста и у них есть 
общий сын-подросток. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 Алине удаётся узнать, где 

находятся её муж Камиль 
и сын Рустум. Но для 
этого ей самой пришлось 
стать пленницей боеви-
ков. В ловушку попадает 
и дочка Алины – Таня. 
Обманом её вынуждают 
решиться на отчаянный 
шаг.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 По заданию КТЦ бойцы 

«Смерча» направляются 
в поселок, где скрыва-
ются двое дезертиров, 
взявшие заложников и 
похитившие два комплек-
са ПЗРК…

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: 

ПРИЗРАКИ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 На Лапинской трассе 
опера находят трупы 
автолюбителей. Кольцова 
считает, что дела надо 
объединять, но на-
чальник УМВД Бугаев не 
хочет портить статистику. 
У Елены скоро суд, и, по 
мнению адвоката, при-
говор будет обвинитель-
ным. 

22.10, 00.00 ОПОЛЧЕН
СКИЙ РОМАНС. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.40 ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ: ВТОРОЕ ДЫ
ХАНИЕ. (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Михаил Кузнецов
07.35 18.10 23.50 «Боги Егип-

та»
08.25 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.55 22.30 БЕСЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.40 ХX век
 «Искусство преображе-

ния. Беседы с Ираклием 
Андрониковым»

12.45 Новости. Подробно. 
Книги

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.40 ЦЫГАН
15.15 «Запечатленное вре-

мя»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Симфонические 

сюиты
17.55 «Забытое ремесло»
 «Мороженщик». Сейчас 

уже не определить, когда 
человечество впервые 
стало лакомиться холод-
ными десертами. 

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
01.55 «Алексей Смирнов. 

Маленькие роли 
Большого артиста»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(16+)
08.05 ПРЕМЬЕРА. ПОДА

РОК. (16+)
09.45 ПОДРОСТКИ. ПЕР

ВАЯ ЛЮБОВЬ. (16+)
12.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
13.35 Уральские пельмени. 

(16+)
14.00 ПЕНЕЛОПА. (16+)
 Великобритания - США, 

2006 г. Фэнтези. В ролях: 
Кристина Риччи, Джеймс 
МакЭвой, Риз Уизерспун.

 Восемнадцатилетняя 
Пенелопа Уилхерн - пред-
ставительница древнего 
аристократического 
рода. 

16.05 ПАТРИК. (12+)
18.00 КОТОСТРОФА. (16+)
21.00 МЕСТЬ ПУШИ

СТЫХ. (16+)
 США - ОАЭ, 2010 г. Коме-

дия. В ролях: Брендан 
Фрейзер, Рики Гарсиа, 
Юджин Кордеро.

 Бизнесмен Дэн Сандерс 
приступает к осуществле-
нию грандиозного про-
екта: он хочет построить 
город прямо посреди 
Орегонской пустыни. 

22.45 СПАСТИ ПАНДУ. 
(12+)

01.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 
(16+)

02.45 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

03.30 «6 кадров». (16+)
03.40 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Андрей Фролов, 

Глафира Козулина, Окса-
на Базилевич, Алексей 
Нилов, Олег Гаянов.

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ3. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)

06.00 13.25 17.15 ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.00 ЗОЛОТАЯ 

МИНА. (12+)
12.30 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
18.00 «Битва за Днепр». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 Окопная правда. (16+)
01.10 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ. (12+)
02.30 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 19.00 19.25 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 02.25 Это 

Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 

(12+)
06.30 «Семейный маршрут». 

(12+)
08.05 09.05 «Великие битвы». 

(16+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

11.30 12.15 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

12.30 23.10 «За МКАДром». 
(12+)

13.05 22.30 «Игра в класси-
ки». (12+)

14.10 23.40 «Не факт». (16+)
15.10 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
20.00 «Сделано в России». (12+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.20 10.30 16.10 22.30 
02.20 04.20 «Мой рай-
он». (12+)

06.35 01.35 «Тайны кино». 
(12+)

08.05 00.05 СПРОСИ 
МАРТУ. (16+)

09.40 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.40 20.00 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)

11.50 СЛУЧАЙ В АЭРО
ПОРТУ. (16+)

16.20 Звёзды советского 
экрана. (12+)

16.45 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ. (12+)

18.20 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА. (12+)

21.10 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 
(12+)

22.40 БЕРЕГИТЕ МУЖ
ЧИН! (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15  СЛЕЗЫ КАПАЛИ. (12+)
16.45 «Тайны в искусстве». 

(16+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.35 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ

НЫМ. (12+)
00.25 А ПОТОМ ОН МЕНЯ 

ПОЦЕЛОВАЛ. (16+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ: ЛИБЕРЕЯ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Теряя рассудок». (16+)
11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ОРЛИНСКАЯ: 

ТАЙНА ВЕНЕРЫ. 
(16+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Железняк, 
Михаил Полицеймако.

 Новое дерзкое пре-
ступление совершено в 
Лиманске. 

17.00 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! СУДЬБАЗЛО
ДЕЙКА. (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Рекордсмены хейта». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Зо-

лото Третьего рейха». 
(16+)

01.25 «90-е. Ночная жизнь». 
(16+)

02.05 Хроники московского 
быта. (12+)

04.15 «Актёрские драмы. 
Теряя рассудок». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

05.00 Утро России 15.05 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

03.30 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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А 3 Василий Егорович Ку-
зякин – главный герой 
фильма «Любовь и голу-

би» (режиссёр Владимир Мень-
шов, 1984 г.) часто упоминает 
некого «ёшкиного кота». А в 
одном из российских городов 
установили памятник Йошки-
ному коту. Это скульптурное 
изображение довольного жиз-
нью хвостатого-усатого вскоре 
стало одной из достопримеча-
тельностей города. Назовите 
этот город.
а) Йошкар-Ола 
(Республика Марий Эл).
б) Елец (Липецкая область).
в) Ершов (Саратовская область).

1  В городе Зеленоградске Калинин-
градской области рисованные 
и скульптурные изображения 

кошек можно встретить повсюду: на 
стенах домов, на улицах, в парках и 
скверах, даже на крышках люков. Со-
гласно легенде, однажды кошки спас-
ли город от нашествия полчищ диких 
крыс, предотвратив мор и голод. И 
жители города до сих пор благодарны 
за это усатым. А ещё в Зеленоградске 
работает специальный музей «Мура-
риум». В его экспозиции более 4500 
экспонатов на «кошачью тему». Кста-
ти, у зеленоградских кошек есть соб-
ственный сквер. Как он называется?
а) «Котопарк». б) Парк «Мурлыка».  
в) «Котофейня».

2 Несколько веков назад 
именно из Казани отбор-
ные кошки прибыли в Эр-

митаж и ко двору императрицы 
Екатерины II по её специальному 
«кошачьему» указу. Сегодня изо-
бражения различных котиков, ко-
шек и котов часто можно встре-
тить в Казани на местных сувени-
рах. А скульптура, посвящённая 
Коту казанскому (находится на 
улице Баумана), стала одной из 
многих достопримечательностей 
города. Перед ложем кота в круге 
написано: «…Кот казанский…». 
Какое официальное имя этого 
бронзового казанского кота?
а) Василий. б) Алабрыс. в) Казимир.

1-
в.

 «К
от

оф
ей

ня
». 

2-
б.

 А
ла

бр
ы

с. 
3-

а.
 Й

ош
ка

р-
О

ла
. О кошках 

и специальном 
указе императрицы
Кошки очень любят внимание, 
а людям очень сложно остаться 
равнодушными к этим пушистикам. 
Расскажем о некоторых городах, 
где установлены скульптурные изо-
бражения котов и кошек. В одном 
из этих городов есть даже специ-
альный музей, посвящённый мур-
лыкам. А где-то настолько любят 
кошек, что сделали их символами 
своих населённых пунктов.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 Фрирайд. Мировой 
тур. (6+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
04.00 Новости

07.05, 15.30, 21.30, 01.30 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05 «Время чемпионов». 
(12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 География спорта. 

(12+)
16.25 «Величайший». (16+)
17.45 Смешанные едино-

борства. OLIMPBET 
Наше дело. (16+)

18.45 Хоккей. «Торпедо» - 
ЦСКА. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр.тр.

23.00 Футбол. «Барселона» - 
«Атлетико». Пр.тр. 

02.05 «Сёстры Уильямс». 
(16+)

03.05 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
 111 атлетов из разных 

уголков России принима-
ют вызов искусственного 
интеллекта. Среди участ-
ников - олимпийские 
чемпионы, космонавты, 
бойцы UFC и другие вы-
дающиеся спортсмены. 
Им предстоит пройти 
уникальные испытания, 
разработанные нейро-
сетью, проверяющие 
их силу, выносливость, 
ловкость и смекалку. 
Кто из них станет новым 
«Титаном» и получит приз 
в 10 миллионов рублей?

11.00 «ПАТРИОТ». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «АФРОДЕРЕВНЯ». 

(16+)
22.00 «ПАПАША В БЕГАХ». 

(12+)
00.00 «ДУБЛЕРША». (18+)
01.55 «КРИК-4». (18+)
03.35 «Комеди Клаб». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ». (16+)

23.30 «КОМНАТА 
ЖЕЛАНИЙ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
16.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Антимагия. (16+)
03.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.25 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.35 «МЕЖДУ СВЕТОМ 

И ТЕНЬЮ». (16+)
19.00 «СОМНЕНИЯ

И ПРОЩЕНИЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
22.30 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
00.45 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ». 
(18+)

 Китай, Гонконг, 2013 г. 
Криминал. В ролях: Джеки 
Чан, Лю Е, Цзин Тянь.

 Отдыхающие посетители 
ночного клуба неожидан-
но оказываются в залож-
никах.

02.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

11.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

09.45 Гадалка.
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

12.35 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

01.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

02.50 «АЛЕКСАНДР». (16+)
05.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
06.40, 23.50  «ПОЛНОЧЬ В ПА-

РИЖЕ». (16+)
08.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
09.40 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
11.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
13.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
14.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
16.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.25 «К-19». (16+)
20.30 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
22.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.25 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-
ЖИШЬ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

08.35 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
10.30 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
12.45 «КЛОН». (16+)
13.45 «КЛОН». (18+)
14.45 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
16.40 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-

НА». (16+)
19.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
21.35 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
Спортивная драма, США, 
2015 г.

23.45 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.40 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
03.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
04.50 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)

06.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

08.15 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

10.10, 11.05, 11.55, 12.45  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

13.35 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

15.20 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
17.10 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
19.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
21.00 «ИНСАЙТ». (12+)
22.55 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
Семейное, приключения, 
военный, Россия, 2023 г.

00.35 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

02.05 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
03.45 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
05.25 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

10.20 «НЕБО». (12+)
12.55 «АРИТМИЯ». (16+)
15.00 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2024 г.

17.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
19.00, 20.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.05 «БЛИНДАЖ». (16+)
23.15 «РУБЕЖ». (16+)
01.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
02.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
04.15 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

01.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

02.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
04.40 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
06.35 «БАТЯ». (16+)
08.05 «НЯНЬКИ». (12+)
09.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
11.45 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
14.05 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
15.55 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)

Комедия, боевик, Фран-
ция, Северная Македония, 
2016 г.

19.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
Комедия, криминал, Ита-
лия, Франция, 2003 г.

21.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
Боевик, комедия, США, 
2023 г.

23.05 «МОЙ ШПИОН». (6+)

04.15 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
Знаменитый сериал о буд-
нях отделения петербург-
ской милиции.

13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.00 «ГОРЬКО!» (16+)

Герои авантюрной коме-
дии «Горько!» дают мастер-
класс всем желающим 
сделать свадьбу незабы-
ваемой!

02.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
Можно ли смеяться над по-
хоронами?! Можно, если 
за организацию похорон 
берутся герои авантюрной 
комедии «Горько!-2»!

00.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 2». (12+)

01.45 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

03.15 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)

05.00 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

06.25 «КАПИТАН». (16+)
08.15 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
09.45, 10.45, 11.45  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)
12.40 «ИГРУШКА». (12+)
14.30 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

16.00, 17.00, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

21.00 «ПРИЗРАК». (16+)
22.50, 23.40  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 2». (12+)

06.05 «ЗАЩИТНИК СЕДОВ». 
(16+)

06.50 «КАМЫШОВЫЙ РАЙ». 
(18+)

08.25 «ВОЙНА». (18+)
10.40 «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДА-

ЦИИ». (12+)
12.25 «СЧАСТЛИВЧИК». (18+)
13.55 «БРАТ». (18+)
15.45 «БРАТ-2». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
21.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
23.55 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
01.15 «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЁ-

ША». (16+)
02.40 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
04.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (16+)
05.30 «КАТОК И СКРИПКА». 

(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.40  Гений разведки. Артур Ар-
тузов. (12+)

06.45, 13.10, 13.20, 00.15, 00.30  Сева-
стополь. Крым. Россия. (12+)

07.00 Граф Монте-Кристо. Подлинная 
история. (16+)

08.00, 04.30  Маршал Язов. По своим не 
стреляю. (16+)

09.40 Его знали только в лицо. Трагедия 
комика. (12+)

10.35 Теневой круг. (16+)
13.40 Полководцы России. Толбухин. (12+)
14.05, 02.10  Спасённые шедевры Рос-

сии. (12+)
14.55 Фараон двух земель. (12+)
15.55 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
16.45 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
17.55 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
18.45 Замки Леванта. (12+)
19.45 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
20.35 Индокитай. Забытая война. (12+)
21.30 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
22.15, 23.15  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
00.45 Полководцы России. Суворов. (12+)
01.15 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
02.55 Вторая мировая война. (16+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.55 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
07.25 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
07.55 Чудеса ЮНЕСКО: Испания. (12+)
08.55, 09.50  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
10.40 Исторические убийства. (16+)
11.35, 12.00  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
12.25 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
13.25 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
14.25 Мифы и чудовища. (16+)
15.20, 15.50  Охрид и окрестности, Север-

ная Македония. (12+)
16.20 Чудеса ЮНЕСКО: Франция. (12+)
17.20, 18.15  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
19.10 Мифы и чудовища. (16+)
20.00 Исторические убийства. (16+)
20.55, 21.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.50, 22.50  История без прикрас. (12+)
23.55 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
00.25 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
00.55 Чудеса ЮНЕСКО: Испания. (12+)
01.50, 02.35  Загадки Древнего Егип-

та. (12+)
03.20 Исторические убийства. (16+)
04.10, 04.35  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.55 История без прикрас. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Малоизвестные морские бои. (12+)
01.40, 06.15  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
02.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.05 Петергоф - жемчужина России. (6+)
03.35, 22.25  Обыкновенная История. 

(6+)
03.45, 07.45, 19.05, 23.05  Без срока 

давности. (16+)
04.35, 08.35, 12.20  Русская история. 

(12+)
05.20 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
06.50 Всемирное наследие. Россия. (12+)
09.05, 10.10, 11.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

МЕДИЧИ». (16+)
13.50 Маршал Победы Говоров. (12+)
14.50 Музейный феникс. (12+)
15.20 Монологи императоров. (16+)
16.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
16.30 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-

лавля. (12+)
17.00 Народный фронт Победы. (12+)
17.30 Пешком по Москве. (6+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Легенды науки. (12+)
18.35, 22.35  Книжные аллеи. (12+)
20.00 Римские инженеры. (12+)
20.50 Историограф. (12+)
21.40 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
07.10 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
16.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

00.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)
Военная драма по одно-
именной повести Мустая 
Карима.

01.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
03.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Миша Марвин. (16+)

05.50 Пробный переезд. 
Ярославль. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Запретный Китай. Гу-

анчжоу. (16+)
08.00, 09.00, 10.00  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.10, 15.00, 16.00  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
17.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Чёрный список. На 

кухне. Домодедово. Мёд. 
(16+)

23.50 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Palacio. (16+)

00.50 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ЗЕМЛЯ ОБЕ-
ТОВАННАЯ». (18+) 
США, 2013 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Тамбов. По-

мидор. (16+)
03.40 На ножах. Москва. Ва-

лисоти. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Супермама. (16+)
12.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.50, 18.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. Каждый новый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 00.15  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

06.40, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ «МУ-
ХАББАТ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00 О самом главном. Питание 
для профилактики диабета. (12+)

06.55, 20.50, 03.50  Врач государства. 
Евгений Чазов. (12+)

07.45 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.40 От первого лица. Дмитрий Мельни-

ков. Пластическая хирургия. (12+)
11.10 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
12.10 Психология. Как избавиться от де-

прессии. (12+)
12.35 Большой скачок. Зависимости. 

(16+)
13.05 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
14.05 О самом главном. Зимние болезни. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Коронар-

ное шунтирование. (12+)
19.50, 05.30  Скажите, доктор! Ревмато-

логия пожилого возраста. (12+)
20.20, 01.35  Психология. Измены 

в семье. (12+)
21.40 О самом главном. Лимфатическая 

система. (12+)
22.40 Доктор на работе. (12+)
02.00 Наши пять чувств. Дар слуха. 

(12+)
04.35 От первого лица. Бадма Башанка-

ев. Вопросы проктологу. (12+)
05.05 Основной элемент. Гормон риска. 

(12+)

09.00 На поиски огромных судаков го-
родка Юрьевец. (16+)

09.30, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-
тии. (16+)

10.00, 21.35  Рыболовная школа 
для взрослых. (16+)

10.30 Делай, как Я. (16+)
10.50, 23.05  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.20, 18.00, 22.05, 22.20  С полем! (16+)
11.50, 23.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.20, 12.35  Популярная охота. (16+)
12.55, 00.30  Путь в охоту. (16+)
13.25, 17.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
14.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
14.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
15.00 Спиннинг сегодня. (16+)
15.30 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
16.00 Охота как она есть. (16+)
16.30 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с лайками и арбалетом. (16+)
17.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.25 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
19.00 Охота на судака. (16+)
19.30 Территория льда. (16+)
20.05 Россия заповедная. (16+)
20.35 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)
22.35 Фишермания. (16+)
00.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00  YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 12.45, 16.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск». Мультсериалы. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.40, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.40 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СУДЬ-
БА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТ-
КЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-3. БУМЕРАНГ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Ан-
на Попова, Данила Рассо-
махин, Александр Тютин

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 «КУХНЯ». (12+)
17.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Полина решает доказать 
Лиде, что и без прислуги мо-
жет вкусно готовить. Антон 
неохотно доверяет Лёше 
машину…

22.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Утром перед игрой Михаил, 
девочки и Алёша выходят 
из КПЗ, благодаря связям 
отца Кристины. От исхода 
игры зависит судьба ко-
манды…

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня получает букет от незна-
комца. Она озадачена, не-
знакомец оказался совсем 
не тем, о ком она думала.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ФАРАОН». (12+)
09.45 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
11.20 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
13.25 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
15.10 «ОДНАЖДЫ В КИНО». 

(16+)
17.10 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
19.00 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
20.50 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)

Южная Корея, 2004 г.
22.25 «ГНЕЗДО». (18+)

Великобритания, Канада, 
2019 г.

00.20 «ТЮРЬМА-77». (16+)
02.15 «ПРОКЛЯТИЕ ЗОЛОТОГО 

ЦВЕТКА». (16+)
04.05 «РОЖДЕСТВО В ШОКО-

ЛАДЕ». (16+)
05.30 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

10.45 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». (16+) 
2015 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Осипова

14.00 «СИЛА ВЕРЫ». (16+) 
2013 г. В ролях: Марина 
Денисова, Никита Салопин, 
Галина Петрова, Анжелика 
Агурбаш

17.35 «РАДИ ТЕБЯ». (16+) 
2013 г. В ролях: Наталья 
Бардо, Иван Жидков, Гали-
на Кухальская, Константин 
Конюхов

21.00 «СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУ-
КИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Евгений Воловенко, 
Екатерина Семенова, Иван 
Жидков

00.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)

03.45 «СИЛА ВЕРЫ». (16+)

07.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
08.45 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
11.15 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
13.05 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(18+)
14.55 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
16.35 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
18.25 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
20.05 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
Великобритания, 2019 г.

22.00 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
(18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

23.40 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(18+)

01.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

03.15 «САМОВОЛКА». (16+)
04.55 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

06.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

07.55 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

08.20, 08.45  Гастромаркет. 
(16+)

09.15, 10.05, 10.55, 11.50  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.40, 13.35  «ПЛОХИЕ БАН-
КИ». (16+)

14.35, 15.25  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

16.10, 03.50  «ПАРИЖ, Я ЛЮ-
БЛЮ ТЕБЯ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00, 20.55, 01.25, 02.15  
«ПЛОХИЕ БАНКИ». (16+)

21.50, 22.40, 03.05  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.30 «АДАПТАЦИЯ». (18+)
05.35 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

06.25 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 
(12+)

07.45 Мульт фильмы. (16+)
08.10 «Василиса Микулиш-

на». Мультфильм. (16+)
08.30 «Друзья-товарищи». 

Мультфильм. (6+)
08.50, 22.25  «МАЛЬЧИШКУ 

ЗВАЛИ КАПИТАНОМ». (0+)
10.15 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
11.45 Мультфильмы. (16+, 0+)
12.45, 05.20  «ЗЕЛЕНЫЙ 

ДОМ». (16+)
14.25 «ЧОЧАРА». (16+)
16.10 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.25 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
19.00, 01.15  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)
20.10, 02.20  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
23.55 «КОМАНДА «33». (16+)
04.25 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР
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то
ви

ть
 и

з д
ос

ту
пн

ых
 п

ро
ду

кт
ов

, и
 

пр
ед

ла
га

ет
 та

ко
е 

пр
аз

дн
ич

но
е 

ме
ню

 М
ас

ле
но

й 
не

де
ли

.

УГ
О

Щ
А

ЕМ
 О

Т 
Д

УШ
И

8

Бл
ин

ы
 

Бл
ин

ы
 

и 
по

це
лу

и Н
ап

ек
и,

 к
ум

а,
 б

ли
но

в,
Д

а 
чт

об
 б

ы
ли

 п
ы

ш
ны

е.
Н

ы
нч

е 
М

ас
ля

на
 н

ед
ел

я 
–

М
ож

но
 с

ъ
ес

ть
 и

 л
иш

не
го

.

Бл
ин

ны
е 

м
еш

оч
ки

 
с ж

ю
ль

ен
ом

 
из

 к
ра

сн
ой

 р
ы

бы
На

 10
 п

ер
со

н.
 К

ал
ор

ий
но

ст
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 1

89
 к

ка
л.

 В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 5

0 
м

ин
ут

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

Д
ля

 б
ли

но
в:

 1 /
2 

л 
мо

ло
ка

, 2
 с

та
ка

на
 п

ш
ен

ич
но

й 
му

-
ки

, 3
 я

йц
а,

 1
 с

т. 
л.

 са
ха

ра
, 1

 ч
. л

. с
ол

и
Д

ля
 ж

ю
ль

ен
а:

 3
00

 г 
фи

ле
 се

мг
и,

 15
0 

г р
ос

си
йс

ко
го

 
сы

ра
, 2

 л
ук

ов
иц

ы,
 1

 с
та

ка
н 

см
ет

ан
ы,

 1
/2

 с
та

ка
на

 м
ол

о-
ка

, 1
/2

 п
уч

ка
 у

кр
оп

а,
 п

ер
ья

 л
ук

а-
по

ре
я 

ил
и 

зе
ле

но
-

го
 л

ук
а,

 св
еж

ем
ол

от
ый

 п
ер

ец
, с

ол
ь,

 р
ас

ти
те

ль
но

е 
ма

сл
о,

 с
ли

во
чн

ое
 м

ас
ло

КА
К 

П
РИ

ГО
ТО

ВИ
ТЬ

:

1 
Пр

иг
от

ов
ит

ь 
те

ст
о 

дл
я 

бл
ин

ов
 и

 и
сп

еч
ь 

их
 

на
 ш

ир
ок

ой
 ск

ов
ор

од
е.

2 
Дл

я 
ж

ю
ль

ен
а 

фи
ле

 се
мг

и 
ил

и 
фо

ре
ли

 в
ы

-
мы

ть
, о

бс
уш

ит
ь 

и 
на

ре
за

ть
 н

еб
ол

ьш
им

и 
ку

би
ка

ми
.

3 
Лу

к 
оч

ис
ти

ть
 и

 н
ар

ез
ат

ь 
че

тв
ер

ть
ко

ль
ца

-
ми

. З
ел

ен
ь 

пр
ом

ыт
ь,

 о
бс

уш
ит

ь 
и 

ме
лк

о 
по

-
ру

би
ть

.

4 
О

бж
ар

ит
ь 

лу
к 

на
 ск

ов
ор

од
е 

на
 см

ес
и 

ра
ст

и-
те

ль
но

го
 и

 с
ли

во
чн

ог
о 

ма
сл

а,
 п

ом
еш

ив
ая

.

5 
Вы

ло
ж

ит
ь 

ры
бу

 и
 ж

ар
ит

ь 
 4

-5
 м

ин
ут

, т
ак

же
 

пр
и 

по
ме

ш
ив

ан
ии

.

6 
По

сы
па

ть
 о

бж
ар

ку
 м

ук
ой

, п
ер

ем
еш

ат
ь 

и 
ж

а-
ри

ть
 е

щ
е 

1 
ми

ну
ту

.

7 
Вл

ит
ь 

см
ет

ан
у, 

пе
ре

ме
ш

ат
ь 

и 
до

ве
ст

и 
до

 к
и-

пе
ни

я 
на

 н
еб

ол
ьш

ом
 о

гн
е.

8 
До

ба
ви

ть
 м

ол
ок

о 
до

 н
уж

но
й 

гу
ст

от
ы 

пр
и 

по
ме

ш
ив

ан
ии

. П
оп

ер
чи

ть
, в

сы
па

ть
 и

з-
ме

ль
че

нн
ый

 у
кр

оп
.

9 
На

 се
ре

ди
ну

 б
ли

нч
ик

а 
по

ло
ж

ит
ь 

1-
2 

ст
. л

.  ж
ю

ль
ен

а 
и 

по
сы

па
ть

 те
р-

ты
м 

сы
ро

м.

10
 По

дн
ят

ь 
кр

ая
 б

ли
нч

ик
а 

вв
ер

х,
 ч

то
бы

 п
ол

уч
ил

ся
 

ме
ш

оч
ек

. З
ав

яз
ат

ь 
ег

о 
по

ло
-

ск
ой

 л
ук

а-
по

ре
я 

ил
и 

пе
рь

я-
ми

 зе
ле

но
го

 л
ук

а.

11
М

еш
оч

ки
 п

ом
ес

ти
ть

 в
 

см
аз

ан
ну

ю
 с

ли
во

чн
ым

 
ма

сл
ом

 ф
ор

му
 д

ля
 за

пе
ка

-
ни

я,
 п

ом
аз

ат
ь 

св
ер

ху
 р

ас
то

-
пл

ен
ны

м 
сл

ив
оч

ны
м 

ма
сл

ом
 и

 
за

пе
ка

ть
 в

 н
аг

ре
то

й 
ду

хо
вк

е 
пр

и 
18

0 
гр

ад
ус

ах
 1

0-
15

 м
ин

ут
.

ВО
С

К
РЕ

С
ЕН

ЬЕ

Са
мы

й 
ва

ж
ны

й 
де

нь
 С

ыр
но

й 
се

дм
иц

ы.
 В

 э
то

т д
ен

ь 
вс

е 
пр

ос
ят

 д
ру

г у
 д

ру
га

 п
ро

щ
ен

ия
. В

 о
тв

ет
 н

ад
о 

ск
аз

ат
ь:

 
«Б

ог
 п

ро
ст

ит
, и

 я
 п

ро
щ

аю
». 

Вс
ем

 хо
че

тс
я 

с ч
ис

ты
м 

се
рд

-
це

м 
вс

тр
ет

ит
ь 

де
нь

 В
ос

кр
ес

ен
ия

 Х
ри

ст
ов

а 
– 

Па
сх

у. 
На

 
ст

ол
 в

 э
то

т д
ен

ь 
по

да
ва

ли
 п

ои
ст

ин
е 

пр
аз

дн
ич

ны
е 

бл
ю

-
да

 и
 са

мы
е 

вк
ус

ны
е 

бл
ин

ы.
 

КС
ТА

ТИ
. Д

не
м

 п
ри

ня
т

о 
бы

ло
 сх

од
ит

ь 
в 

ба
ню

, а
 в

еч
е-

ро
м

 т
ор

ж
ес

т
ве

нн
о 

сж
еч

ь 
чу

че
ло

 М
ас

ле
ни

цы
.

КА
К 

О
ТМ

ЕЧ
АТ

Ь:

ПР
О

Щ
ЁН

О
Е 

ВО
СК

РЕ
СЕ

НЬ
Е

На
 6

 п
ер

со
н.

 
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 1

56
 к

ка
л.

 
Вр

ем
я:

 3
0 

м
ин

ут
И

Н
ГР

ЕД
И

ЕН
ТЫ

:
1 

ст
ак

ан
 р

яж
ен

ки
, 3

 ср
ед

ни
е 

ка
рт

о-
ф е

ли
ны

, 1
 я

йц
о,

 1
/2

 л
ук

ов
иц

ы,
 2

 зу
бч

ик
а 

че
сн

ок
а,

 
1 

ст
ак

ан
 м

ук
и,

 1
/2

 с
та

ка
на

 в
од

ы,
 2

 с
т. 

л.
 р

ас
ти

те
ль

но
го

 м
ас

ла
, 

25
0 

г с
ли

во
чн

ог
о 

сы
ра

, 3
 в

ет
оч

ки
 у

кр
оп

а 
дл

я 
ук

ра
ш

ен
ия

, 
со

ль
 и

 ч
ер

ны
й 

пе
ре

ц 
КА

К 
П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ
:

1 
О

чи
ст

ит
ь 

ка
рт

оф
ел

ь,
 п

ро
мы

ть
 и

 в
ыс

уш
ит

ь.
 Н

ар
ез

ат
ь 

ср
ед

ни
ми

 к
уб

ик
ам

и.

2 
Лу

к 
оч

ис
ти

ть
 и

 и
зм

ел
ьч

ит
ь.

 С
ое

ди
ни

ть
 к

ар
то

фе
ль

 и
 л

ук
 

в 
ча

ш
ке

 б
ле

нд
ер

а.
 Д

об
ав

ит
ь 

оч
ищ

ен
ны

е 
и 

из
ме

ль
че

н-
ны

е 
зу

бч
ик

и 
че

сн
ок

а 
и 

ря
же

нк
у. 

3 
Тщ

ат
ел

ьн
о 

из
ме

ль
чи

ть
 д

о 
ис

че
зн

ов
ен

ия
 к

ус
оч

ко
в.

 Д
об

а-
ви

ть
 в

 см
ес

ь 
яй

цо
, в

од
у 

и 
ра

ст
ит

ел
ьн

ое
 м

ас
ло

. П
оп

ер
чи

ть
 и

 
по

со
ли

ть
 п

о 
вк

ус
у.

4 
Вс

е 
ещ

е 
ра

з п
ер

ем
еш

ат
ь,

 д
об

ав
ит

ь 
му

ку
 и

 
вз

би
ть

 те
ст

о 
до

 о
дн

ор
од

но
го

 со
ст

оя
ни

я.

5 
О

бж
ар

ит
ь 

 б
ли

ны
 н

а 
ра

зо
гр

ет
ой

 ск
о-

во
ро

де
, п

ро
ма

за
нн

ой
 р

ас
ти

те
ль

ны
м 

ма
сл

ом
 с 

дв
ух

 с
то

ро
н,

 1
-2

 м
ин

ут
ы 

до
 зо

-
ло

ти
ст

ог
о 

ру
мя

нц
а.

6 
На

 се
ре

ди
ну

 к
аж

до
го

 б
ли

на
 в

ы
ло

-
ж

ит
ь 

по
 1

 с
т. 

л.
 с

ли
во

чн
ог

о 
сы

ра
. 

7 
Ра

зм
аз

ат
ь 

ло
ж

ко
й 

сы
р 

по
 п

ов
ер

хн
о-

ст
и 

бл
ин

ов
, ч

ут
ь 

не
 д

ох
од

я 
до

 к
ра

я.

8 
Св

ер
ну

ть
 б

ли
ны

 в
 тр

уб
оч

ку
, п

ос
ып

ат
ь 

из
ме

ль
че

нн
ым

 у
кр

оп
ом

 и
 п

од
ат

ь 
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ря
-

чи
ми

.
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1НА ДОСУГЕ

линия сгиба Блинчики 
ш

околадны
е

На 4 персоны
. 

Калорийност
ь (на 100 г): 

210 ккал. Врем
я: 25 м

инут
И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 стакан муки, 2 стакана молока, 
2 яйца, 1 ст. л. сахара, 50 г ш

око-
лада, соль
КАК П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ:

1  Ш
околад натереть на 

мелкой терке. Пригото-
вить тесто из муки, молока, 
яиц, сахара, соли и ш

око-
ладной струж

ки.

2  Ж
арить блины обычным 

способом.

УГО
Щ

А
ЕМ

 О
Т Д

УШ
И

7

С
У
ББО

ТА

М
олодые женщ

ины приглаш
али в гости сестер муж

а – 
золовок и родственниц муж

а. Интересно, что если се-
стры муж

а бы
ли замужем, то и подруг пригласить надо 

бы
ло замуж

них. О
дна из добрых примет 

посиделок – невестка долж
на бы

ла 
одарить каж

дую
 золовку неболь-

ш
им приятным подарком. 

КАК О
ТМ

ЕЧАТЬ:

ЗО
Л

О
В

К
И

Н
Ы

 
П

О
СИ

Д
ЕЛ

К
И

 Разноцветны
е блинчики

На 8 персон. Калорийност
ь (на 100 г): 176 ккал. 

Врем
я: 50 м

инут
И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

Д
ля блинов: 3 стакана пш

еничной муки, 
1 л молока, 2 яйца, 3 ст. л. саха-

ра, 1/3 стакана растительного 
масла
Д

ля красителей: 1 сырая свек-
ла, сок лимона, 1 ч. л. куркумы, 

пучок ш
пината или петруш

ки, 
200 г свежей краснокочанной 
капусты, соль

КАК П
РИ

ГО
ТО

ВИ
ТЬ:

1  В миску влить молоко, вбить яй-
ца, посолить и хорош

о переме-
ш

ать. Разделить готовое тесто для блинов на 
4 м иски.

2  Свеклу очистить, промыть и натереть на 
терке. Вы

ложить на сковороду, полить ли-
монным соком, добавить немного воды. При ча-
стом помеш

ивании прогреть свеклу до выделения 
сока. 

3  О
тж

ать массу через ситечко в пиалу, вы
лож

ить 
в первую

 миску с тестом и перемеш
ать для вы

-
пекания красных блинов.

4  Во вторую
 миску всыпать куркуму и перемеш

ать 
для получения желтого цвета.

5  О
чищ

енный и промытый ш
пинат нарезать, 

вы
лож

ить в чаш
ку блендера, влить немного 

теста из третьей миски. Из-
мельчить и влить в третью

 
миску для зеленого цвета.

6  Краснокочанную
 капусту 

нарезать кусочками и 
также измельчить в 
блендере. Вы

лож
ить 

в четвертую
 миску с 

тестом и размеш
ать.

7  Из полученного теста 
разного цвета выпе-

кать блины. В качестве начинки 
мож

но использовать мясо или ово-
щ

и.

Бары
ш

ня. 4-5 тонких блинчиков 
слож

ить два раза. Полученную
 чет-

верть немного примять, поставить. 
О

дин блин скатать, приплю
снуть, 

налож
ить сверху.  Ещ

е один блин 
свернуть пополам и укутать «ба-

рыш
ню

», скрепив края 
«платка» зубочист-

кой.

КАК ПО
Д

АВАТЬ:

ВодлО
ч

вы
тест

мемитбвте

чиков
чет-
ить. 

ть,
ина-ая 
ист-

Сеточки. Испечь блинчики в кле-
точку, сверху на каж

дый вы
ло-

ж
ить лист салата, начинку и свер-

нуть рулетиком.

На 6 персон. Калорийност
ь (на 100 г): 

194 ккал. Врем
я: 30 м

инут
И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 стакан молока, 2 стакана муки, 2 яйца, 1 ч. л. 
соды, 2 ст. л. сахара, 3 ст. л. растительного мас-
ла, соль
КАК П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ:

1  Взбить молоко с яйцами. Добавить муку с 
содой, тщ

ательно перемеш
ать, чтобы не 

бы
ло комочков.

2  Влить в тесто 1 стакан кру-
того кипятка, быстро 

перемеш
ать и дать посто-

ять 15 минут.

3  Добавить 
масло, пере-

меш
ать и ж

а-
рить блины.

УГО
Щ

А
ЕМ

 О
Т Д

УШ
И

2Блины
 «Боярские»

На 8-10 персон. Калорийност
ь (на 100 г): 230 ккал. 

Врем
я: 1 час 30 м

инут
И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

600 г муки, 1 л молока, 3 яйца, 30 г дрож
жей, 200 г 

сливочного масла, 3 ст. л. сахара, соль
КАК П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ:

1  Раскрош
ить дрож

ж
и, развести их в двух стаканах 

подогретого молока, добавить столовую
 лож

ку 
сахара и поставить для подъема. 

2  Взбить в отдельной миске яйца, добавить соль и 
сахар, хорош

о размеш
ать.

3  Добавить в миску оставш
ееся подогретое моло-

ко, ещ
е раз все смеш

ать. Вы
лить в смесь опару, 

замесить тесто без комочков.

4  Половину размягченного сливочного масла до-
бавить в тесто, вторую

 половину оставить для 
смазывания сковороды. 

5  Вымесить тесто, накрыть миску полотенцем и по-
ставить в теплое место для расстойки.

6  В процессе брожения тесто дваж
ды переме-

ш
ать, чтобы насытить кислородом. Это уберет 

кислый привкус. Расстаивать 30-40 минут.

7  Разогреть сковороду, смазать растопленным сли-
вочным маслом. Выпекать блины до румяности.

П
О
Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К

В
С

ТРЕЧ
А

По традиции, первый испеченный блин отдавали неимущ
им, странникам, 

чтобы те помянули усопш
их родственников. День посвящ

ался объедине-
нию

 семей, чьи дети не так давно стали мужем и женой. Сегодня на та-
кую

 встречу, кроме блинов, мож
но захватить с собой фотоальбом 

со старыми фотографиями, чтобы посмотреть всем вместе.

КСТАТИ. В эт
от

 день сооруж
али чучело М

асленицы
 из 

т
ряпок и солом

ы
, а пот

ом
 кат

али на санках по всей де-
ревне и уст

анавливали на сам
ой вы

сокой снеж
ной горке, 

с кот
орой начинались кат

ания. 

КАК О
ТМ

ЕЧАТЬ:
Заварны

е 
блины

  
на м

олоке

Дополняет и расш
иряет вкус 

блинов, конечно же, вкусный соус.

М
алиновы

й соус 
На 6 персон. Калорийност

ь (на 100 г): 196 ккал. 
Врем

я: 45 м
инут

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
300 г замороженной малины, 1 яблоко, 100 г сахара, 
200 мл виноградного сока, 50 г сливочного масла, 
20 г крахмала
КАК П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ:

1  Яблоко почистить, вырезать сердцевину, нарезать 
небольш

ими кубиками.

2  Разогреть в сотейнике сливочное масло с сахаром, 
обж

арить яблоко до карамелизации.

3  Влить виноградный сок, варить 5 минут на сильном 
огне.  Добавить 100 г малины, томить под крыш

кой 
на ма лом огне 15 минут.

4  Перелож
ить содерж

имое сотейника в блендер, раз-
бить в пю

ре, вернуть в сотейник.  Добавить остав-
ш

ую
ся малину и крахмал, хорош

о перемеш
ать, довести 

до кипения и сразу снять с огня.

С ЧЕМ
  ПО

Д
АВАТЬ:
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ха
р,

 п
ос

та
ви

ть
 к

ов
ш

ик
 н

а 
ог

он
ь.

2 
До

ве
ст

и 
со

к 
до
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3 
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ть
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ра
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ег
о 

в 
си
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 4
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ка

л.
 

Вр
ем

я:
 3

0 
м

ин
ут

И
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И
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ха

ра
КА

К 
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ТЬ
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кр
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ол
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ош
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До

ба
ви
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 4

 п
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П
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ав
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.

2  Яй
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ав
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ре
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об
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ре
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од
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ви
ть

 н
а 

па
мя

ть
 в

пе
ча

тл
ен

ия
 и

 
кр

ас
ив

ые
 о

бщ
ие

 ф
от

ог
ра

фи
и.

 Э
то

 и
 

по
во

д 
бл

ес
ну

ть
 у

ме
ни

ем
 с

де
ла

ть
 в

ку
с-

ны
е 

и 
не

об
ыч

ны
е 

бл
ин

ы 
из

 о
бы

чн
ых

 
пр

од
ук

то
в.

 

ДЕ
ТА

ЛИ
. Э

т
о 

вр
ем

я 
бы

ло
 о

со
бе

н-
ны

м
 – 

м
ол

од
еж

ь 
со

би
ра

ла
сь

 в
м

ес
т

е,
 

чт
об

ы
 п

ри
см

от
ре

т
ьс

я 
и 

по
об

щ
ат

ьс
я 

др
уг

 с 
др

уг
ом

. 
Вп

ер
ед

и 
Ве

ли
ки

й 
по

ст
, в

о 
вр

ем
я 

ко
т

ор
ог

о 
св

ад
ьб

ы
 

не
 и

гр
ал

и.
 

КА
К 

О
ТМ

ЕЧ
АТ

Ь:

С 
ЧЕ

М
 И

 К
АК

 П
О

Д
АВ

АТ
Ь:

Бл
ин

чи
ки

 
с м

ак
ом

КА
К 

П
О

Д
АВ

АТ
Ь:

То
нк

ие
 б

ли
ны

 с 
ви

ш
не

й
На

 5
 п

ер
со

н.
 К

ал
ор

ий
но

ст
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 1

65
 к

ка
л.

 
Вр

ем
я:

 3
0 

м
ин

ут
И

Н
ГР

ЕД
И

ЕН
ТЫ

:
Д

ля
 б

ли
но

в:
 5

 с
т. 

л.
 п

ш
ен

ич
но

й 
му

ки
, 4

 я
йц

а,
 

3 
ст

. л
. с

ах
ар

а,
 1

,5
 с

та
ка

на
 м

ол
ок

а,
 2

 с
т. 

л.
 р

ас
ти

те
ль

-
но

го
 м

ас
ла

, 1
/2

  ч
. л

. в
ан

ил
ьн

ой
 э

сс
ен

ци
и,

 со
ль

 
Д

ля
 н

ач
ин

ки
: 2

 с
та

ка
на

 в
иш

ни
, с

гу
щ

ен
но

е 
мо

ло
ко

 
по

 в
ку

су
, с

ах
ар

на
я 

пу
др

а 
по

 в
ку

су
КА

К 
П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ
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1НА ДОСУГЕ

линия сгиба

С ЧЕМ
 ПО

Д
АВАТЬ:

С ЧЕМ
 ПО

Д
АВАТЬ:

Блинчики гречневы
е 

с изю
м

ом
На 4 персоны

. Калорийност
ь (на 100 г): 180 ккал. 

Врем
я: 30 м

инут
И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

150 г гречневой муки, 50 г пш
енич-

ной муки, 1 ч. л. разрыхлителя, 
горсть изю

ма без косточек, 50 
мл фруктового сока, 25 г саха-
ра, растительное масло, соль 
по вкусу

КАК П
РИ

ГО
ТО

ВИ
ТЬ:

1  Изю
м замочить в горя-

чей воде на 20-30 минут. 
Смеш

ать и просеять всю
 муку.

2  Добавить разрыхлитель, 
сахар, щ

епотку соли, ещ
е раз 

перемеш
ать.

3  В мучную
 смесь влить сок, 2 сто-

ловые лож
ки растительного масла и 2 

столовые лож
ки воды, замесить тесто с по-

мощ
ью

 миксера или венчика.

4  В готовое тесто добавить распаренный 
и отж

атый изю
м, ещ

е раз перемеш
ать.

5  Выпекать блинчики на смазанной мас-
лом хорош

о разогретой сковороде с 
каж

дой стороны до румяности.

Соус ореховы
й 

с черносливом
На 4 персоны

. Калорийност
ь (на 100 г): 

215 ккал. Врем
я: 1 час 15 м

инут
 И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

4 апельсина, 100 г чернослива (без косто-
чек), 50 г орехов, 100 г сахара
КАК П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ:

1  Из апельсинов выж
ать сок. Черно-

слив нарезать некрупно, орехи 
порубить.

2  Чернослив и орехи полож
ить в со-

тейник, залить апельсиновы
м со-

ком, посыпать сахаром.

3  Довести до кипения и томить на 
небольш

ом огне 50-60 минут.

На 4 персоны
. Калорийност

ь 
(на 100 г): 210 ккал. Врем

я: 1 час
И

Н
ГРЕД

И
ЕН

ТЫ
:

200 г муки, 2 яйца, 400 мл молока, 200 г ш
ам-

пиньонов, 0,5 луковицы, 0,5 ч. л. разрыхлителя 
теста, 1 ч. л. сахара, 1 ч. л. сливочного масла, 

растительное масло, соль по вкусу
КАК П

РИ
ГО

ТО
ВИ

ТЬ:

1  Взбить яйца с сахаром, солью
 и мо-

локом. Просеять муку с разрыхли-
телем, добавить в яичную

 смесь и раз-
меш

ать так, чтобы не осталось комоч-
ков, дать настояться 20-30 минут.

2  Приготовить припек: лук наре-
зать тонкими четвертькольцами, 

грибы – тонкими пластинками. О
бж

арить 
лук на смеси сливочного и растительного 

масла до золотистого цвета, добавить грибы 
и обж

аривать все вместе ещ
е 5-7 минут.

3  На хорош
о разогретую

 и смазанную
 расти-

тельным маслом сковороду 
вы

лож
ить 1 столовую

 
лож

ку припека, 
быстро и равно-

мерно распре-
делить его по 
сковороде, 
залить блин-
ным тестом. 
Ж

арить блины 
по 1-2 минуты 

с каж
дой сто-

роны.

На 4 персоны
. Калорийност

ь (на 100 г): 177 ккал. Врем
я: 2 часа

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
1 стакан пш

еничной муки, 2 стакана молока, 100 г твердого 
с ыра, 2 яйца, 2 ст. л. сахара, 1,5 ч. л. сухих дрож

жей, 2 ст. л. 
сливочного масла, соль, растительное масло

КАК П
РИ

ГО
ТО

ВИ
ТЬ:

1  Подогреть молоко, влить половину в глубокую
 миску и 

развести сухие дрож
ж

и и сахарный песок.

2  Добавить понемногу просеянную
 муку, перемеш

ивая, и 
оставить в теплом месте на 1 час.

3  Когда опара поднимется, добавить взбитые желтки с солью
, 

разогретое сливочное масло и оставш
ееся молоко.

4  Все хорош
о перемеш

ать и оставить ещ
е на час. Яич-

ные белки взбить в пену и добавить в тесто вместе с 
натертым на мелкой терке сыром. Дать ещ

е под-
няться.

5  Выпекать блины на разо-
гретой сковороде на 

растительном масле. 
Готовые блины сма-

зывать сливочны
м 

маслом и склады
-

вать стопкой.

УГО
Щ

А
ЕМ

 О
Т Д

УШ
И

УГО
Щ

А
ЕМ

 О
Т Д

УШ
И

4
5

Блинчики гречневы
е 

О
Щ

А
ЕМ

 О
Т Д

УШ
И

С
РЕД

А
Ч
ЕТВЕРГ

Л
А

КО
М

К
И

С этого дня начиналась Ш
ирокая М

асленица. О
тсидеться дома в это время 

не получалось – в народе верили, что тот, кто не примет участие в веселье, 
так и будет все время в горестях и грусти.

КСТАТИ. В эт
от

 день уст
раивали различны

е пот
ехи: кат

ание с 
ледяны

х гор и на лош
адях, кулачны

е бои, качели, балаганы
. Глав-

ное дейст
во – взят

ие или оборона снеж
ного городка.

Не зря слож
илась поговорка: «что есть в печи – все на 

стол мечи!». В этот день зять приходил к тещ
е на блины. 

О
на старалась накрыть для него особо богатый стол, на 

котором бы
ли сладкие и несладкие блины. Считалось, 

что зять, которому понравятся сладкие блины, обладает 
мягким характером, а если придутся по вкусу неслад-
кие – то тяжело тещ

е будет.

ПО
ДРО

БНО
СТИ. День начинали с ут

ра хороводам
и и 

гу ляниям
и, чт

обы
 к вечеру нагулят

ь соот
вет

ст
ву-

ю
щ

ий аппет
ит

 – от
 душ

и навеселит
ься, а пот

ом
 

от
 пуза наест

ься.

КАК О
ТМ

ЕЧАТЬ:
КАК О

ТМ
ЕЧАТЬ:

Блины
 

с грибны
м

 
припёком

Сы
рны

е дрож
ж

евы
е блины

Все хор
ные бел

нанатететететртртртры
м

н
няяяятьтттттсВыгр
расти
Готовы

зыззззва
масл

вать
с

Ш
И

РО
К

И
Й

 РА
ЗГУЛ

Бабуш
кины

 
блины

 на опаре
На 6 персон. Калорийност

ь 
(на 100 г): 277 ккал. Врем

я: 
3 часа 30 м

инут

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
Д

ля опары
:  25 0 г муки, 2 ч. л. су-

хих или 60 г прессованных дрож-
жей, 1 стакан воды
Д

ля теста: 250 г муки, 500 мл мо-
лока, 1 яйцо, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. 
растительного или растопленно-
го сливочного масла, 1 ч. л. соли

КАК П
РИ

ГО
ТО

ВИ
ТЬ:

1  Развести дрож
ж

и в 1 стакане теплой воды. Доба-
вить муку, тщ

ательно размеш
ать, накрыть емкость 

с опарой полотенцем и поставить в теплое место на 
50-60 минут.

2  В подош
едш

ую
 опару добавить сахар, масло, яйцо, 

соль, размеш
ать.

3  Добавить теплое молоко и остальную
 муку, выме-

сить тесто, накрыть емкость полотенцем и поста-
вить подниматься ещ

е на час в теплое место.

4  Поднявш
ееся тесто размеш

ать (осадить) и дать 
ему подняться ещ

е раз.

5  Ж
арить блины нуж

но, как только тесто поднялось 
второй раз, не перемеш

ивая его.

КАК П
РИ

ГО
ТО

ВИ
ТЬ:

1  Всю
 зелень нарезать произ-

вольно. Вы
ж

ать сок из четвер-
ти лимона.

2  В чаш
у блендера слож

ить все 
ингредиенты, взбить на боль-

ш
ой скорости до однородности.

См
ет

анны
й соус

На 4 персоны
. Калорийност

ь (на 100 г): 
228 ккал. Врем

я: 15 м
инут

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
100 г сметаны, 1 ст. л. дижонской горчицы, 50 г
зеленого лука, 20 г петруш

ки или укропа, 1/4 
лимона, 30 мл растительного масла (без запаха)
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***
– Иногда, если промолчать, то будешь 
казаться умнее.
– Это не тот случай, отвечайте на би-
лет!

***
– Почему ты с ней поссо-
рился?
– Она попросила уга-
дать, сколько ей лет.
– Ну и что?
– Угадал!

***
– Сколько стоят эти ромашки?
– 20.
– А эти?
– 300.
– А почему такая разница?!
– Эти – «любит».

***
– А я своей любимой на Новый год по-
дарок под ёлку положил!
– А она что?
– А она его до сих пор ищет: ельник у 
дачи большой!

***
– Вы очень похожи на моего третьего 
мужа.
– Что вы говорите? И сколько же было 
у вас мужей?
– Пока два…

***
В музее гид рассказывает о выставке:
– Вот это сын фараона, это жена фа-
раона, это брат фараона, а это мумия 
фараона!
– А мумия кем фараону приходится?

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Морской единорог с за-
крученным бивнем. 2. 
Бедный, неказистый 
домишко, избенка. 
3. Группа артистов 
в массовых сценах 
балета. 4. Пояс су-
моиста длиной около 
9 метров. 5. Морская 
стайная рыба. 6. Ка-
фе для любителей 
канкана. 7. Полутьма 
либо потемки. 8. Брат 
черкешенки Бэлы в «Ге-
рое нашего времени». 9. 
Любвеобильный мушкетер, 
мечтавший о сане. 10. Ма-
ленькая рыбка из сельдевых, обитаю-
щая в озерах Швеции. 11. Валюта Гвате-
малы, названная в честь местной птицы 
- символа свободы (эта птица действи-
тельно очень недолго живет в неволе). 
12. «Узкоспециализированное» слово. 
13. Фильм с Александром Михайловым 
в главной роли. 14. «Вкусный» запах. 15. 
Ветрозащитная куртка с капюшоном в 
дар от эскимоса. 16. «Одна ... залает впу-
стую - десять тысяч подхватят всерьез» 
(японская пословица). 17. Сталактит или 
сталагмит по сути. 18. Кожемяка из бы-
лины. 19. Веточка с желтыми цветами, 
подаренная 8 Марта. 20. «Тело актера 
- это колодец, в котором жизненные 
впечатления накапливаются и потом 
извлекаются, когда нужно» (... Синьо-
ре). 21. Центральный город Хакасии. 22. 

«Волшебная» растительность старика 
Хоттабыча. 23. Выступающий с речью. 
24. Стиль европейских остроконечных 
соборов. 25. Довесок к фамилии замуж-
ней англичанки. 26. Богиня - покрови-
тельница шахмат. 27. Модельер Кензо 
... 28. Ей предшествует чемоданное на-
строение. 29. Их «обивает» многократно 
просящий человек. 30. Врач, лечащий 
нарушения слуха. 31. Приемный день в 
царском дворце.

Ответы: 1. Нарвал. 2. Хибара. 3. Миманс. 4. Маваси. 5. 
Лаврак. 6. Кабаре. 7. Сумрак. 8. Азамат. 9. Арамис. 10. 
Салака. 11. Кетсал. 12. Термин. 13. «Мужики». 14. Аро-
мат. 15. Анорак. 16. Собака. 17. Нарост. 18. Никита. 19. 
Мимоза. 20. Симона. 21. Абакан. 22. Борода. 23. Оратор. 
24. Готика. 25. Миссис. 26. Каисса. 27. Такада. 28. Дорога. 
29. Пороги. 30. Отиатр. 31. Куртаг.

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Ну, погоди! Каникулы», «Барбо-
скины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-
томцы». (0+)

09.25 «Беби Борн». (0+)
Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

09.30 «Дракошия». (0+)
Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Пятый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

13.15 «Спинфайтеры». (6+)
Вместе с героями мультсериала вы от-
правитесь сквозь время и простран-
ство, чтобы овладеть мастерством 
файтеров!

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Отель у овечек». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Весёлый алфавит». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
18.30 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
12.55 «Три кота». (0+)

В уютном домике живёт кошачья се-
мья - мама, папа и три котёнка. Старший 
котёнок Компот умный и рассудитель-
ный, средний - Коржик - весельчак, а 
младшая Карамелька самая сообрази-
тельная. Котята очень любознательные 
и каждый день учатся чему-то новому.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
09.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Маша и Медведь». (0+)
10.35 «Геройчики». (0+)
11.00, 19.00  «Мини-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 «Время малышей». (0+, 6+)
17.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.30 «Фиксики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Семь королевств». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.25 «Фееринки». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)

15.30 «Здоровый образ». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург) - «Ди-
намо» (Курск). Прямая 
трансляция

18.45 «География спорта. Че-
реповец». (12+)

19.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. Смешанная эста-
фета. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

20.45 «Лица страны. Валерия 
Демидова». (12+)

21.00 Неделя КХЛ. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 «Что по спорту? Ивано-

во». (12+)
00.20 «Вызов принят». (12+)
05.15 «Небесная грация». 

(6+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - ЦСКА. 
(6+)

07.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.55 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.10 Неделя КХЛ. (12+)
10.05, 00.50  Санный спорт. 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Сочи. (6+)

12.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.40 «Время чемпионов». 
Документальный фильм. 
(12+)

13.05, 03.05  Художественная 
гимнастика. Чемпионат 
России. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

15.15 «Меткость - как награ-
да». Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.25 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Киото. (16+)
19.20 Приехали! Сеул. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». 2 серия. (12+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 01.40  Лики Богороди-

цы: Иверская икона Божи-
ей Матери. Икона Божией 
Матери «Троеручица». (0+)

11.35 День Патриарха. (0+)
11.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.40, 13.10, 13.35  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.05 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 
(0+)

15.30 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

17.10 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 
(0+)
CCCР, 1986 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.45  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30, 02.10  Новодевичий 
монастырь. 500 лет исто-
рии. (0+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
03.05 Тропами Алании: Алан-

ские монастыри. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Где есть духовные книги, оттуда 
прогоняется всякая сила диаволь-

ская, и живущим там бывает великое на-
учение в добродетели». 

Свт. Иоанн Златоуст 

25 февраля
Седмица сырная (Масленица), сплошная. 
Глас 2. Иверской иконы Божией Матери. 

Свт. Мелетия, архи-
еп. Антиохийского. 
Свт. Алексия, митр. 
Московского и всея 
Руси, чудотворца. 
Свт. Мелетия, архи-
еп. Харьковского. 
Прп. Марии, имено-
вавшейся Марином, 
и отца ее Евгения. 
Свт. Антония, па-
триарха Константи-
нопольского. Прп. 
Мелетия Ипсений-
ского.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 Император не прекра-

щает попыток добиться 
Натали и, чтобы быть 
как можно ближе к ней, 
назначает Пушкина ка-
мер-юнкером, тем самым 
унизив писателя в глазах 
общественности. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В собственной квартире 

обнаружен повесившим-
ся известный коллекцио-
нер. В его сжатом кулаке 
эксперты обнаруживают 
дорогой старинный крест 
с частицей святых мощей. 
Вскоре становится понят-
но, это не самоубийство.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 Алина, Камиль и Рустум 

оказываются в одной 
камере. Сюда же бросают 
избитого журналиста 
Евгения. Неожиданно 
Ясмин приходит к Алине 
и сообщает, что только по 
её просьбе Джамал со-
хранил им жизнь. Алина 
шокирована тем, как из-
менилась её подруга. Тем 
временем Таня пытается 
найти укрытие в доме 
подруги Алины – Гали. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Во время очередной 

операции «Смерч» 
задерживает крупного 
контрабандиста. В Центр 
обращается спецслужба 
сопредельного государ-
ства с просьбой обменять 
его на рецидивиста-
авторитета из банды 
террориста Валитова. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 Тихомиров участвует в 

боях без правил и побеж-
дает бойца Кочевника. 
Следователь Каримов 
допрашивает Расторгуева 
о гибели Решетникова, но 
тот уверяет, что оказался 
на месте случайно. Кари-
мов ему не верит.

22.10, 00.00 ОПОЛЧЕН
СКИЙ РОМАНС. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.40 ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ: ВТОРОЕ ДЫ
ХАНИЕ. (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Омар Шариф
07.35 18.10 23.50 «Боги Егип-

та»
08.25 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.55 22.30 БЕСЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХХ век
 «Бенефис Евгения Гинз-

бурга ... просто режиссер»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Татьяна Вечеслова. 

Я - балерина»
13.40 ЦЫГАН
15.15 02.25 «Запечатленное 

время»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Симфонические 

сюиты
17.50 «Забытое ремесло»
 «Машинистка». Фильм 

о профессии, которая 
просуществовала недол-
го, - о машинистке. Кто и 
когда придумал пишущие 
машинки? Легко ли было 
на них работать? В чем 
специфика этого труда?

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
01.45 «Гиперболоид инже-

нера Шухова»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(16+)
08.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ФОРМУЛА ПОПУ
ЛЯРНОСТИ. (12+)

10.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
НА ВСЕХ ПАРАХ! 
(12+)

12.00 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

13.35 Уральские пельмени. 
(16+)

13.45 СПАСТИ ПАНДУ. 
(12+)

16.10 МЕСТЬ ПУШИ
СТЫХ. (16+)

 США - ОАЭ, 2010 г. Коме-
дия. В ролях: Брендан 
Фрейзер, Рики Гарсиа, 
Юджин Кордеро.

18.00 КОТОСТРОФА. (16+)
21.00 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
 США, 2011 г. Фэнтези. 

В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг, Рэйчел 
Николс.

 Природа наделила 
его силой. Гибель отца 
сделала его свирепым. 
Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы отомстить за кровь 
своего рода. 

23.05 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

01.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПУТЬ ВОЙНЫ. (16+)

02.50 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

03.40 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.50 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ. 

(16+)
 Беларусь, 2008 г. 

Боевик.
 Для главного героя отряд 

специального назначения 
становится началом се-
рьезного этапа в жизни.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
04.35 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)

06.00 ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.00 В ЗОНЕ ОСО

БОГО ВНИМАНИЯ. 
(12+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.45 15.05 17.15 03.45 
ДОРОГАЯ. (16+)

18.00 «Битва за Днепр». (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 Окопная правда. (16+)
01.35 ПОСОЛ СОВЕТСКО

ГО СОЮЗА. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 19.00 19.25 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.40 20.50 02.25 Это 
Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 «Разбор полетов». (16+)
08.30 «На пути к катастрофе»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.10 23.55 «Не факт». 
(16+)

09.30 20.00 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 12.15 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

12.30 23.25 «За МКАДром». 
(12+)

13.05 22.30 «Игра в класси-
ки». (12+)

15.10 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
00.50 «Шестое чувство». (12+)

06.25 07.20 10.30 16.00 22.45 
«Мой район». (12+)

06.35 11.55 01.55 «Тайны 
кино». (12+)

08.05 00.25 СПРОСИ 
МАРТУ. (16+)

09.40 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.40 20.00 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)

12.45 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА. (12+)

14.20 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 
(12+)

16.10 Звёзды советского 
экрана. (12+)

16.40 БЕРЕГИТЕ МУЖ
ЧИН! (12+)

18.00 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (12+)

21.10 ПРОПАЖА СВИДЕ
ТЕЛЯ. (12+)

22.55 ДОБРОЕ УТРО. (12+)

06.00 02.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 ПЛЮМБУМ, ИЛИ 

ОПАСНАЯ ИГРА. (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.35 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 ПОЗНАВАЯ БЕЛЫЙ 

СВЕТ. (12+)
23.45 ДВОЕ НА СКАМЕЙ

КЕ. (16+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Моя история». (16+)
05.15 «Преодоление». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ: БЕДНАЯ ЛИЗА. 
(16+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Опасные связи». (16+)

11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
 Фишер вновь привлекает 

Валерию к расследо-
ванию дела. У пожилой 
дамы Регины Рыковой 
внезапно отказал кардио-
стимулятор. Накануне 
гадалка предсказала ей 
скорое наказание за со-
вершенные грехи. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ОРЛИНСКАЯ: 

КОЗНИ АМУРА. (16+)
17.00 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Миро-

вая закулиса». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Русские тайны. Про-

павшие сокровища». 
(16+)

04.15 «Актёрские драмы. 
Опасные связи». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 15.05 «ОРЛИНСКАЯ: КОЗНИ 
АМУРА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

21.00 Абсолютный
слух

13.35 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
04.00 Новости

07.05, 15.30, 21.30, 01.30 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.30 Бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Магия большого спор-

та. (12+)
16.55 Хоккей. «Автомоби-

лист»  - «Ак Барс». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

19.25 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» - «Динамо-ЛО». 
ЧР. Pari Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

23.00 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Реал» (Ма-
дрид). Пр.тр.

02.05 «Тайсон Фьюри. Ис-
купление». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ПАТРИОТ». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
22.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-

НА». (12+)
 США, 2013 г. Криминал.
 В ролях: Джесси Айзен-

берг, Марк Руффало, Вуди 
Харрельсон, Айла Фишер.

 Команда лучших иллюзи-
онистов мира проворачи-
вает дерзкие ограбления 
во время своих шоу...

00.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
НОМЕР». (18+)

 Великобритания, Австра-
лия, США, 2007 г. Триллер.

 В ролях: Гай Пирс, 
Кэтрин Зета-Джонс.

 Во время гастролей 
по Британии в 1926 году 
великий иллюзионист 
Гарри Гудини вспыхивает 
страстью к жительнице 
Эдинбурга...

01.55 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
03.20 «Комеди Клаб». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
22.05 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «БАГРОВЫЙ 

РАССВЕТ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

09.30 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
16.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Антимагия. (16+)
03.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.35 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
19.00 «НЕВИНОВНАЯ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
 Нотариуса Антона Жиль-

цова - свидетеля по делу 
банды черных риелторов - 
преследуют неизвестные 
бандиты. Он обращается 
за помощью к следова-
телю Федотову. Юриста 
убивают, а команде 
Красавца не разрешают 
заниматься этим делом...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
22.45 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 

(16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 

(16+)
01.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

09.30 Дорожные войны. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «САБРИНА». (16+)
03.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
04.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
06.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
08.25 «К-19». (16+)
10.35 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
12.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
15.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
16.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
18.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
20.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
22.00 «НАСЛЕДНИК». (16+)
23.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

05.00, 07.00, 13.45  «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь: видеоролики (Вы-
пуски о здоровье)», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

13.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.30, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.35 Суббота News. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.45 Мультсериал. (0+)

06.30 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-
НА». (16+)

08.45 «ТАКСИ». (16+)
10.35 «ТАКСИ 2». (16+)
12.15 «КЛОН». (16+)
13.15 «КЛОН». (18+)
14.10 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
16.45 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
Спортивная драма, США, 
2015 г.

19.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

21.10 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Гонконг, 2016 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
03.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
04.55 «ВАСАБИ». (16+)

07.05 «ДЖОКЕР». (16+)
08.00, 08.45, 09.40, 10.30  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

11.20 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
13.15 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
15.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.10 «ИНСАЙТ». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
19.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
21.00 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

22.50 «КОТИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

00.45 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

02.25, 03.10, 03.55, 04.40  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

05.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

09.55 «РУБЕЖ». (16+)
11.45, 03.50  «ЕХАЛИ ДВА ШО-

ФЁРА». (16+)
13.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
15.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
17.05, 02.15  «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

19.00, 20.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

21.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

00.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
05.10 Мультфильм. (6+)

00.50 «STARПЕРЦЫ». (18+)
02.50 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
04.40 «АДАМ И ЕВА». (12+)
06.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 

(16+)
08.25 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)
10.25 «БАТЯ». (16+)
11.55 «БУМЕРАНГ». (18+)
13.55 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
15.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
17.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
19.30 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.15 «НЯНЬКИ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
1994 г.

23.00 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

04.15 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)

Будни оперативных сотруд-
ников районного отдела 
милиции Санкт-Петербурга.

21.00 30 лет вместе с Пер-
вым. «ИЩЕЙКА». (16+)

23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
Россия, 2017 г.
Он смог преодолеть страш-
ную болезнь. Но сможет ли 
он преодолеть ненависть, 
которую копил годами?

02.20 «ПИРАМММИДА». (16+)
В основу сюжета положена 
история компании МММ 
и её основателя Сергея 
Мавроди.

00.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 2». (12+)

02.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

04.10, 06.05  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

07.45 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
09.45, 10.45, 11.45  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)
12.45 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
Приключения, СССР, 1976 г.

14.10, 15.10  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 4». (16+)

19.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

20.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

22.40, 23.40  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 2». (12+)

06.15 «Зелёный кузнечик». 
Мультфильм. (0+)

06.25 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (16+)

08.05 «В КВАДРАТЕ 45». (16+)
09.20 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)
10.35 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
12.10 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
13.50 «ШТРАФБАТ». (18+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.00 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
01.30 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
03.05 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(16+)
04.25 «МЕСТА ТУТ ТИХИЕ». (16+)
05.45 Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СУДЬ-
БА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТ-
КЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-3. БУМЕРАНГ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

06.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. 
ПАРАНОЙЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Ан-
на Попова, Данила Рассо-
махин, Александр Тютин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 «КУХНЯ». (12+)
Костя просит Макса и Вику 
посидеть с сыном, но Вику 
срочно вызывают в «Моне».

17.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Антон подозревает, что 
причина опозданий Лёши - 
халтура на стороне…

22.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Лёля сама не своя, из-за то-
го, что накануне Михаил её 
жёстко отшил. А её психо-
логическое состояние мо-
жет пагубно отразиться на 
предстоящей игре…

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
«Ранетки» оказывают жур-
налистке не слишком ра-
душный прием.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПРИЗРАК ЗАМКА МОР-
РИСВИЛЛЬ». (16+)

08.40 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
10.25 «ДЖОННИ». (16+)
12.10 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
14.00 «БИТВА ШЕФОВ». (16+)
15.40 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
17.20 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
19.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

22.50 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 
(16+)

00.35 «СО ВКУСОМ МОЖЖЕ-
ВЕЛЬНИКА». (16+)

02.05 «ШЕДЕВР». (16+)
03.40 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 

(18+)
05.10 «ЕСЛИ…» (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 Его знали только в лицо. Трагедия 
комика. (12+)

06.45, 03.30  Теневой круг. (16+)
09.20, 09.30, 21.20, 21.35, 05.45  Сева-

стополь. Крым. Россия. (12+)
09.50 Полководцы России. Толбухин. (12+)
10.20 Спасённые шедевры России. (12+)
11.10 Фараон двух земель. (12+)
12.10 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
13.00 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
14.05 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
14.55 Замки Леванта. (12+)
15.55 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
16.45 Индокитай. Забытая война. (12+)
17.45 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
18.35 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
19.20, 20.20  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
21.50 Полководцы России. Суворов. (12+)
22.20 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
23.20 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
00.15 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
01.05 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
01.55 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.55, 07.25  Охрид и окрестности, Север-

ная Македония. (12+)
07.55 Чудеса ЮНЕСКО: Франция. (12+)
08.55, 09.50  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
10.40 Исторические убийства. (16+)
11.35, 12.00  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
12.30 Париж, город любви. (16+)
13.25 Секреты форта Боярд. (12+)
14.30 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
15.20 Каппадокия, Турция. (12+)
15.50 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
16.20 Чудеса ЮНЕСКО: Греция. (12+)
17.20, 18.15  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
19.10 Мифы и чудовища: Война. (16+)
20.00 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
20.55 Забытый император Китая. (16+)
21.50, 22.50  История без прикрас. (12+)
23.50, 00.20  Охрид и окрестности, Север-

ная Македония. (12+)
00.50 Чудеса ЮНЕСКО: Франция. (12+)
01.40, 02.30  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
03.15 Исторические убийства. (16+)
04.05, 04.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.55 История без прикрас. (12+)

00.00, 04.35, 08.20  Русская история. 
(12+)

00.45 Финский фашизм. Забытый гено-
цид. (16+)

01.40 Трудные вопросы истории России. 
(12+)

02.15 Всемирное наследие. Россия. (12+)
03.05 Петергоф - жемчужина России. (6+)
03.35 Обыкновенная История. (6+)
03.45, 15.05, 19.05, 23.05  Без срока 

давности. (16+)
05.10, 06.15, 07.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

МЕДИЧИ». (16+)
09.50 Маршал Победы Говоров. (12+)
10.55 Музейный феникс. (12+)
11.25 Монологи императоров. (16+)
12.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
12.30 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-

лавля. (12+)
13.00 Народный фронт Победы. (12+)
13.30 Легенды науки. (12+)
14.05 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
14.35, 18.30  Книжные аллеи. (12+)
16.00 Римские инженеры. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
20.00 Освобождение Европы. (12+)
20.45 Секреты истории. (16+)
22.50 Пешком по Москве. (6+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.45 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
08.40 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
10.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
14.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиа ционный полк, а затем 
отправляют на фронт. Пер-
вое задание, которое по-
ручают новобранцам, они с 
треском проваливают. Ви-
новников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. Но 
за Леонида и Бориса всту-
пается командир штурмо-
вого отряда: молодые лю-
ди возвращаются в строй в 
качестве штурмовиков-ис-
требителей, чтобы бороть-
ся за победу…

00.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

02.10 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
03.45 «КРАЙ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пробный переезд. Тю-

мень. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Руссо-экспрессо. Астра-

хань. (16+)
07.50, 08.50, 09.50  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+) 
10.50 Адский шеф. (16+)
14.00, 14.50, 16.00, 17.00  

Чёрный список. На кухне. 
(16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Территория. 
(16+)

19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

21.40 Молодые ножи. Сэнд-
вичи. (16+)

23.00 Молодые ножи. Люби-
мые блюда первых лиц. 
(16+)

00.20 «С ЛЮБОВЬЮ И ЯРО-
СТЬЮ». (18+) 
Франция, 2022 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Саранск. Про-

кофий. (16+)
03.40 На ножах. Курск. 

Cherdak. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 Супермама. (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 00.15  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

06.40, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ «МУ-
ХАББАТ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05  Дела судебные. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
04.40 «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 О самом главном. Спросите док-
тора. (12+)

06.50 Основной элемент. Цветы зла. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.45  Под контролем. Из-
жога. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 Скажите, доктор! Ревматология по-

жилого возраста. (12+)
11.10 О самом главном. Зимние болезни. 

(12+)
12.10 Психология. Измены в семье. (12+)
12.40 Под контролем. Отёки. (12+)
13.10 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
14.05 О самом главном. Лимфатическая 

система. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Причины 

ночного пробуждения. (12+)
19.50, 05.30  Без химии. Стоматоло-

гия. (12+)
20.20, 01.35  Психология. Бессознатель-

ное. Психоанализ. (12+)
20.50, 04.10  Большой скачок. Мужская 

депрессия. (12+)
21.45 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
02.00 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
04.40 Еда здорового человека. Грибы. 

Как не отравиться. (12+)
05.05 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)

06.50, 21.00  Делай, как Я. (16+)
07.05, 19.00  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
07.30, 14.25, 18.00, 18.10, 21.20, 

23.05, 23.20  С полем! (16+)
08.00, 11.50, 19.30  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
08.30 Популярная охота. (16+)
08.45, 20.30  Путь в охоту. (16+)
09.15, 13.25  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
09.50 Водоёмы Прибалтики. (12+)
10.20, 22.05  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
10.50 Спиннинг сегодня. (16+)
11.20 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
12.25 Охота как она есть. (16+)
12.50 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с лайками и арбалетом. (16+)
13.50, 17.30  Рыбалка на Черемшане. 

(6+, 16+)
14.50 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
15.30 Территория льда. (16+)
15.55 Россия заповедная. (16+)
16.25 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)
17.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.25 Фишермания. (16+)
20.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (16+)
21.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
22.35 Охота на судака. (16+)
23.35 Рыбный день. (16+)
00.00 Рождение клинка. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «РАДИ ТЕБЯ». (16+)
10.25 «СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУ-

КИ». (12+)
13.55 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-

ВИ». (12+)
15.45 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-

МУ». (16+) 
2007 г. В ролях: Татьяна 
Абрамова, Игорь Петров, 
Сергей Апрельский

17.30 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Алексей Макаров, 
Ольга Красько, Владимир 
Жеребцов, Мария Куликова

21.00 «КТО Я». (12+) 
2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Владимир Феклен-
ко, Ольга Сизова, Святослав 
Астрамович

00.20 «ОДИН НА ВСЕХ». (16+)
03.25 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 

(16+)

06.15 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

08.15 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
09.50 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
11.20 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
12.50 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (18+)
14.50 «СХВАТКА». (18+)
16.50 «КРИПТО». (18+)
18.35 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

20.15 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
Франция, США, 2008 г.

22.00 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-
ДИЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2015 г.

23.35 «ПЛАСТИК». (18+)
01.15 «ТРИУМФ». (16+)
02.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
04.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

06.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

08.00 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

08.30, 08.55  Гастромаркет. 
(16+)

09.20, 10.15, 11.05, 12.00  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.50, 13.45  «ПЛОХИЕ БАН-
КИ». (16+)

14.40, 15.30  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

16.20 «АЙРИС». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00, 20.55  «ПЛОХИЕ БАН-

КИ». (16+)
22.00, 22.45, 03.10  «ХОРО-

ШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.35 «ГОЛГОФА». (18+)
01.20, 02.10  «ПЛОХИЕ БАН-

КИ». (16+)
03.50 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)

06.50, 17.10  «ЧОЧАРА». (16+)
08.30 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
08.40 «В лесной чаще». 

Мульт фильм. (0+)
09.00, 22.15  «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
10.20 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 

(12+)
11.50 «Алые паруса». Мульт-

фильм. (16+)
12.00, 04.40  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)
13.15, 05.45  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
15.35 «ЗЕЛЕНЫЙ ДОМ». (16+)
19.05, 01.00  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)
20.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(16+)
23.35 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
02.20 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
03.45 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Ну, погоди! Каникулы», «Барбо-
скины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Семь королевств». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Приключения Мегащенков». 
(0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.15 «Спинфайтеры». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Отель у овечек». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)

Продолжение приключений мальчика 
Чена и его друзей карботов!

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

05.00 «Весёлый алфавит». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
18.30 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их 
дети Тира и Рики. И вот как раз благо-
даря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоящее 
приключение. Он очень любопытен и 
потому постоянно задаёт вопросы.

08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30 «Мини-Мишки. Принцесса Соня». 

(0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
09.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Маша и Медведь». (0+)
10.35 «Геройчики». (0+)
11.00, 19.00  «Мини-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 «Время малышей». (0+, 6+)
17.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Семь королевств». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.25 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. «Локомотив» (Новоси-
бирск) - «Кузбасс» (Кеме-
рово). Прямая трансляция

16.55, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

17.15, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

17.45 «Вы это видели». (12+)
19.15 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок сильнейших спор-
тсменов. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Бе-
лоруссии. (6+)

20.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

21.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. (6+)
01.45 «Что за спорт?» (12+)
02.15 Неделя КХЛ. (12+)
04.45 «Семейное дело». Спе-

циальный репортаж. (12+)
05.00 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

06.00 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова. Трансляция из Ря-
зани. (6+)

07.35, 05.15  «Меткость - как 
награда». Специальный 
репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. (6+)

09.20, 18.30  «Время чемпи-
онов». Документальный 
фильм. (12+)

09.35, 18.50, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. (6+)

11.50 «Лица страны. Валерия 
Демидова». (12+)

12.05, 21.25  «География 
спорта. Череповец». (12+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05, 03.05  Художественная 
гимнастика. Чемпионат 
России. Группы. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Сеул. (16+)
19.20 Приехали! Филиппины. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.30 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.10 ВК Неигры. (16+)
00.35 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-

МЯТЬ». (0+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
16.55 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (6+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.45  День Ангела: 
Преподобный Шио Мгвим-
ский. (0+)

21.00, 03.05  Вербовщики: 
куклы и кукловоды. (16+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.15 Искатели: Тайна Аба-
лакской иконы. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

26 февраля
Седмица сырная (Масленица), сплошная. 

Глас 2. Свт. Серафима (Соболева), 
архиеп. Богучарского. 

Прп. Мартиниана. Прпп. 
Зои и Фотинии (Светла-
ны). Прп. Евлогия, архиеп. 
Александрийского. Прп. 
Стефана, в иночестве Си-
меона, царя Сербского, 
Мироточивого. Собор свя-
тых Омской митрополии. 
Сщмч. Василия и Гавриила 
пресвитеров. Сщмчч. Зо-
симы, Николая, Василия, 
Иоан на, Леонтия, Вла-

димира, Парфения, Иоанна, Иоанна, Михаи-
ла пресвитеров и Евгения диакона, мч. Павла, 
прмцц. Анны, Веры и Ирины.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« От чтения Слова Божия и отеческих 
писаний ум забывает внешние мир-

ские удовольствия и обращается к лучшим, 
духовным». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 Выкрав у Пушкина печать 

руками обиженной 
Идалии, императорская 
свита под руководством 
Бенкендорфа совершает 
подлог - публикует не-
существующую перепи-
ску между Пушкиным и 
Чаадаевым.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Недалеко от спортивного 

бара обнаружен труп 
одного из посетителей, 
который смотрел транс-
ляцию футбольного мат-
ча. Казалось бы, обычное 
ограбление, но эксперты 
обнаруживают на бедре 
след от укола. Перед 
смертью жертве вкололи 
огромную дозу инсулина. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 Евгений, Алина и Камиль 

вынуждены вернуться в 
город без Рустума. Тане 
снова удаётся сбежать от 
преследователей. Чтобы 
спасти сына, Камиль 
решает сдаться спец-
службам. Джамал узнаёт, 
что запланированный 
им теракт под угрозой, и 
меняет план.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 На окраине села засели 

боевики, захватившие в 
заложники следователя 
Верещагину, которая 
ведет дело о пожаре. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 Морозов вспоминает, как 

Водолаз несколько лет 
назад спас его дочь Машу, 
которая, будучи пьяной, 
сбила насмерть человека. 
Теперь Морозов ни в 
чем не может Водолазу 
отказать и поэтому запре-
щает Расторгуеву ставить 
прослушку на телефон 
Водолаза. 

22.10, 00.00 ОПОЛЧЕН
СКИЙ РОМАНС. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.45 ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ: ВТОРОЕ ДЫ
ХАНИЕ. (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Элизабет Тейлор
07.35 18.10 «Боги Египта»
08.25 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.55 22.35 БЕСЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХХ век
 «Бенефис Савелия Крама-

рова»
12.00 01.45 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.40 ЦЫГАН
 Цыган Будулай потерял 

во время войны жену. 
Много лет странствовал, 
ища её могилу, а найдя, 
встретил русскую жен-
щину, вырастившую его 
сына как своего. 

15.10 «Запечатленное вре-
мя»

15.35 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Симфонические 

сюиты
19.45 Главная роль
20.00 «Семинар»
20.40 Открытая книга
21.10 «Я шагаю по Москве». 

Летний дождь и его 
последствия»

21.50 «Энигма»
00.05 «Елизавета I: Короле-

ва-убийца?»
02.10 «Татьяна Вечеслова. 

Я - балерина»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(16+)
08.00 ПЕНЕЛОПА. (16+)
10.00 ПАТРИК. (12+)
12.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
13.35 СКВОЗЬ ВРЕМЯ. 

(12+)
15.45 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
 США, 2011 г. Фэнтези.

В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила 
его силой. Гибель отца 
сделала его свирепым. 
Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы отомстить за кровь 
своего рода. 

18.00 КОТОСТРОФА. (16+)
21.00 ЧУДОДОКТОР. 

(16+)
23.00 ЛЁД. (12+)
 Россия, 2017 г. Спортив-

ная драма. В ролях: Аглая 
Тарасова, Диана Енакае-
ва, Мария Аронова.

 С детства Надя мечтала 
стать успешной фигу-
ристкой. Благодаря своей 
силе воли и упорным тре-
нировкам, она достигает 
больших результатов, 
но неожиданная травма 
перечёркивает карьеру 
Нади.

01.25 БЫВШИЕ. HAPPY 
END. (18+)

03.15 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

04.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
07.55 Ваше здоровье! (12+)
08.30 День ангела. (0+)
 Наши ангелы - воспи-

танники детских домов. 
Именно их заветные же-
лания исполняет Пятый 
канал.

08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)

06.00 ДОРОГАЯ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
11.00 00.00 ОТВЕТНЫЙ 

ХОД. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 РО

ЗЫСКНИК. (16+)
18.00 «Битва за Днепр». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 Окопная правда. (16+)
01.25 МИССИЯ В КАБУ

ЛЕ. (12+)
03.45 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ

КА. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это Мо-

сква. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 «Разбор полетов». (16+)
08.30 «На пути к катастрофе»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.10 23.55 «Не факт». 
(16+)

09.30 20.00 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 12.15 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

12.30 23.25 «За МКАДром». 
(12+)

13.05 22.30 «Игра в класси-
ки». (12+)

15.10 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
00.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.15 10.30 16.05 22.40 
«Мой район». (12+)

06.30 11.50 02.00 «Тайны 
кино». (12+)

08.00 00.25 СПРОСИ 
МАРТУ. (16+)

09.45 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.40 20.00 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)

12.40 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (12+)

14.30 ПРОПАЖА СВИДЕ
ТЕЛЯ. (12+)

16.15 Звёзды советского 
экрана. (12+)

16.45 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
18.20 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ

СЯ. (12+)
21.05 ПРЕДВАРИТЕЛЬ

НОЕ РАССЛЕДОВА
НИЕ. (12+)

22.50 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА

06.00 02.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО. (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.35 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 ЧУЖАЯ БЕЛАЯ 

И РЯБОЙ. (16+)
00.10 БЕБИА, БАБУА, 

АНЗОРИК, 
Я И МАМА. (16+)

01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ: ТРИНАДЦАТОЕ 
КОЛЕНО. (12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Прикинуться проста-
ком». (16+)

11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ОРЛИНСКАЯ: 

КОЗНИ АМУРА. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Олеся Железняк, 
Олег Андреев.

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Поздняя любовь». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат». 
(16+)

01.25 «Удар властью. 
Михаил Евдокимов». 
(16+)

02.05 «Назад в СССР». 
(16+)

04.15 «Актёрские драмы. 
Прикинуться проста-
ком». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

20.00 Вести 15.05 «ОРЛИНСКАЯ: КОЗНИ 
АМУРА». (16+)

17.50 «ДНК». (16+) 15.35 «2 Верник 2» 06.00 Ералаш. 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Потрясающий номер в цирке: кро-
кодил играет на пианино, а бегемот 
поёт романсы. Бешеный успех. 
Директор цирка после представле-
ния доверительно говорит автору 
номера:
– Ну скажите честно, 
ведь не может быть 
такого, чтоб крокодил 
играл на пианино, а беге-
мот пел. Скажите мне, это 
останется между нами, в чём секрет 
номера?
– Вы правы, – отвечает тот. – Конеч-
но, такого не может быть. На самом 
деле бегемот только открывает рот, 
а крокодил и поёт, и играет.

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Ветер - аж 
крышу сносит. 9. «Подмостки» 
строительные на фасаде. 11. Са-
рай для сушки снопов в старину. 
23. Ударный инструмент симфо-
нического оркестра.
Слева-вниз-направо: 2. Линия 
мест в зрительном зале. 4. Так 
звали актрису Мордюкову. 5. На 
албанской монете номиналом 1 
... изображен пеликан. 7. Довери-
тельный ... разговора. 10. Дрых-
нущий лентяй. 12. Добыча пчелы 

за вылет. 13. Женское пальто с 
пелериной (устар.). 16. Комедия 
Фрэнсиса Форда Копполы «Пег-

ги ... вышла замуж». 17. Артур Ко-
нан ... 19. Квартет с Mamma Mia. 
21. Самолеты, разработанные в 
1922-1942 гг. под руководством 
Туполева.
Справа-вниз-налево: 1. Англий-
ский писатель-фантаст Герберт ... 
3. Итоговый документ ревизии. 

6. «Путь» в учении Конфуция. 8. 
Антоним верха. 10. Скандинав, 
баллады слагавший нараспев. 
12. Вход знаменосца - ... флага. 
14. Звездный цветок на клумбе. 
15. «Подружка» Кощея Бессмерт-
ного. 18. Доля участника коопе-
ратива. 20. Морской тинейджер. 
22. Домашние любимцы и ста-
ринная женская обувь.

Ответы. По горизонтали: 1. Ураган. 9. Леса. 11. Овин. 23. Литавры. Слева-вниз-направо: 2. Ряд. 
4. Нонна. 5. Лек. 7. Тон. 10. Соня. 12. Взяток. 13. Салоп. 16. Сью. 17. Дойл. 19. АББА. 21. Ант. Справа-
вниз-налево: 1. Уэллс. 3. Акт. 6. Дао. 8. Низ. 10. Скальд. 12. Внос. 14. Астра. 15. Яга. 18. Пай. 20. Юнга. 
22. Коты.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

04.00 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 21.30, 

00.25 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.30 Смешанные едино-
борства. АСА. 16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25, 01.30 Фрирайд. Миро-

вой тур. (6+)
16.55 Футзал. «Синара»  - 

«Тюмень». Пр.тр.
19.25 Волейбол. «Зенит»  - 

«Динамо». Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Пр.тр.

22.30 Евротур. (12+)
23.20 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (6+)
01.00 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
10.30 «ПАТРИОТ». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
22.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-

НА-2». (12+)
 США, Франция, 2016 г. 

Боевик. В ролях: Джесси 
Айзенберг, Марк Руф-
фало, Вуди Харрельсон, 
Дэйв Франко, Дэниэл 
Рэдклифф, Лиззи Каплан, 
Джей Чоу.

 «Четыре всадника», ко-
манда лучших иллюзио-
нистов мира, снова в сбо-
ре! Их «магия» стала еще 
совершеннее, а враги – 
опаснее. На сей раз им 
предстоит спасти свою 
репутацию и вывести 
на чистую воду жестокого 
техномагната…

00.35 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУ-
РА». (18+)

02.20 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

03.45 «Комеди Клаб». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ТЯЖЕЛЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «КАПИТАН 

АЛАТРИСТЕ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-

расследования. Можно 
ли доверять дальнему 
родственнику, который 
возобновил с вами связь 
после многолетнего пе-
рерыва? Что делать, если 
влюбились в онлайн-
знакомую, а она никак не 
хочет увидеться?.. На эти 
и другие вопросы у веду-
щего Николая Лейбова 
один ответ - вычислить 
тайного недоброжелате-
ля и узнать, что на самом 
деле задумал собеседник 
по ту сторону экрана.

16.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Притворщики. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Антимагия. (16+)
03.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.45 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.25 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.35 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
19.00 «СВЯЗАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
22.45 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
 США, 2010 г. Ужасы.
 В ролях: Эмма Белл, Шон 

Эшмор, Кевин Зегерс.
 Трое молодых друзей ре-

шают провести выходные 
на горнолыжном курорте. 
Девушка Паркер учится 
кататься на сноуборде, 
в чём ей помогают парень 
Дэн и друг Джо. Чтобы 
не платить за подъемник, 
ребята подкупают служа-
щего и тот пускает их.

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
01.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.30 «ПАТРИОТ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

21.30 Все на Матч! 10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.40 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)
02.40 «К-19». (16+)
04.45 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
06.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
07.50 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
09.35 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
11.25 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
12.55 «НАСЛЕДНИК». (16+)
14.10 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
15.40 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
17.10 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
19.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
22.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
23.40 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)

05.00, 10.05, 17.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

09.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.40, 02.00, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.40 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

06.35 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (18+)

08.55 «ТАКСИ 3». (16+)
10.35 «ТАКСИ 4». (16+)
12.20, 13.20  «КЛОН». (16+)
14.20 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

16.35 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-
ВЫЕ». (16+)
Комедийный боевик, Ве-
ликобритания, Франция, 
2007 г.

19.00 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)
Мелодрама, Германия, 
2019 г.

21.20 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 
(16+)
Мелодрама, Италия, 2016 г.

23.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.35 «ТАКСИ». (16+)
03.00 «ТАКСИ 2». (16+)
04.25 «ТАКСИ 3». (16+)

07.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

08.50 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
10.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
12.55 «ИНСАЙТ». (12+)
15.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
16.50 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
18.50 «КОТИКИ». (12+)
21.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
Драма, спорт, Россия, 
2010 г.

22.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
Комедия, боевик, Россия, 
2019 г.

23.50, 00.35, 01.15, 02.00  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

02.45 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

04.20 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
05.55 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)

05.30 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (6+)

05.55 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «ДЫХАНИЕ». (16+)
11.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
13.00 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
16.25 «НЕБО». (12+)
19.00, 20.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.05 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
23.25 «РЖЕВ». (16+)
01.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
03.05 «СВИДЕТЕЛЬ». (16+)
05.20 «Козлёнок, который 

считал до десяти». Мульт-
фильм. (6+)

00.55 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

02.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (18+)

04.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

06.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 
(6+)

08.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

10.10 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

12.05 «МИЛЛИАРД». (12+)
14.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
15.40 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

17.25 «РЭД». (16+)
19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
21.35 «АДАМ И ЕВА». (12+)

Мелодрама, комедия, фан-
тастика, Россия, 2024 г.

23.15 «ВАЛЬДО». (16+)

04.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.00 «ОН - ДРАКОН». (16+)

В разгар свадьбы княжны 
Мирославы звучит риту-
альная песня Драконобор-
цев - предков её жениха. 
Под эти звуки неожиданно 
прилетает дракон и похи-
щает Мирославу!

02.45 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ!» 
(12+)
Семья пропавшего без ве-
сти капитана дальнего пла-
вания получает радостную 
новость - его нашли и ско-
ро он приедет домой!

00.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 2». (12+)

02.05 «КАПИТАН». (16+)
03.50 «КУКУШКА». (16+)
05.50 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
08.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

09.30, 10.30, 11.30  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)

12.30 «ПРИЗРАК». (16+)
14.15, 15.20  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
16.20, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 4». (16+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

22.45, 23.40  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 3». (16+)

06.05 «Разрешите погулять 
с вашей собакой». Мульт-
фильм. (16+)

06.15 «НАД ТИССОЙ». (16+)
07.40 «БРЫЗГИ ШАМПАНСКО-

ГО». (16+)
09.25 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
11.10 «ДВАЖДЫ РОЖДЁН-

НЫЙ». (16+)
12.45 «ШТРАФБАТ». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
21.10 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (16+)
23.00 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
01.00 Гори, гори, моя звезда. 

Евгений Урбанский. (16+)
01.40 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (16+)
03.15 «КОММУНИСТ». (16+)
05.00 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СУДЬ-
БА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТ-
КЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Евге-
ния Шипова, Владимир 
Курцеба, Евгения Нохрина, 
Наталья Батрак, Всеволод 
Макаров

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. ПАРА-
НОЙЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
После юбилея Виктора Пе-
тровича многие просыпа-
ются по парам…

17.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Павел отправляет команду, 
которую теперь спонсирует, 
в другой город, чтобы они 
представляли его птицефа-
брику на профессиональ-
ном турнире…

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
Дед Лены, всерьез увлечен 
игрой в виртуальном кази-
но, он скрывает от внучки 
свое увлечение, прикры-
ваясь написанием нового 
романа.

04.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕУКРОТИМЫЙ». (16+)
09.10 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
11.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(16+)
12.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
14.20 «УЛЕЙ». (16+)
15.50 «СОЛНЦЕ В НОЧИ». 

(16+)
17.20 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
19.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
20.40 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
Франция, 2000 г.

22.40 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (18+)

01.00 «ЭСКОБАР». (18+)
02.35 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ». 

(16+)
04.00 «В ЛОВУШКЕ». (16+)
05.30 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
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06.00, 16.55, 03.20  Спасённые шедевры 
России. (12+)

06.45, 04.10  Фараон двух земель. (12+)
07.45, 05.00  Вторая мировая война. 

Штурм Будапешта. (16+)
08.35 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
09.45 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
10.35 Замки Леванта. (12+)
11.35 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
12.25 Индокитай. Забытая война. (12+)
13.20 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
14.15, 14.25, 14.40, 02.25, 02.40, 05.45  

Севастополь. Крым. Россия. (12+)
14.55, 15.55  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
17.45 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
18.45 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
19.40 Гений разведки. Артур Артузов. 

(12+)
20.25 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)
22.10 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
23.10 Его знали только в лицо. Трагедия 

комика. (12+)
00.00 Теневой круг. (16+)
02.55 Полководцы России. Толбухин. (12+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.50 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
07.20 Каппадокия, Турция. (12+)
07.50 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
08.20 Чудеса ЮНЕСКО: Греция. (12+)
09.20, 10.15  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
11.05 Исторические убийства. (16+)
12.00 Забытый император Китая. (16+)
12.55 Поезда, которые изменили мир: 

Дивный новый мир. (16+)
13.50 Освобождение Европы. (16+)
14.35 Мифы и чудовища: Война. (16+)
15.25 Ереруйк, Армения. (12+)
15.55 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)
16.25 Чудеса ЮНЕСКО: Италия. (12+)
17.25, 18.20  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
19.10 Мифы и чудовища. (16+)
20.05, 21.00  Исторические убийства. 

(16+)
21.55, 22.55  История без прикрас. (12+)
23.55 Каппадокия, Турция. (12+)
00.25 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
00.55 Чудеса ЮНЕСКО: Греция. (12+)
01.50, 02.35  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
03.25 Исторические убийства. (16+)
04.10 Забытый император Китая. (16+)
05.00 История без прикрас. (12+)

00.00, 04.35  Русская история. (12+)
00.30, 01.35, 02.35  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

МЕДИЧИ». (16+)
03.45 Петергоф - жемчужина России. (6+)
04.15 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
06.05 Маршал Победы Говоров. (12+)
07.10 Музейный феникс. (12+)
07.40 Монологи императоров. (16+)
08.15 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
08.45 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-

лавля. (12+)
09.15, 20.55  Народный фронт Победы. 

(12+)
09.45 Легенды науки. (12+)
10.20 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
10.50, 14.35  Книжные аллеи. (12+)
11.20, 15.05, 18.55  Без срока давности. 

(16+)
12.10 Римские инженеры. (12+)
13.05 Историограф. (12+)
13.50 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
16.00 Секреты истории. (16+)
18.05 Семь дней истории. (12+)
18.10 Освобождение Европы. (12+)
19.50 Обыкновенная История. (6+)
20.00 Историада. (12+)
21.25 Всемирное наследие. Россия. (12+)
22.20 Морская пехота. (12+)
23.05 Герасимовы. (12+)

05.00, 06.15, 10.10, 04.40  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.45 «РЖЕВ». (16+)
08.40 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
12.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и прика-
зывают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым. Лео-
нид знакомит его со своей 
девушкой - певицей Аллой 
Лазуркевич и ее подругой - 
примой Большого театра 
Лидой Серебрянской. Лида с 
первого взгляда влюбляется 
в Бестужева, но он не может 
ответить на ее чувства.

00.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
03.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Наталья Бочкарева. 
(16+)

05.30 Пробный переезд. 
Якутск. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Запретный Китай. Хай-

нань. (16+)
07.40, 08.40  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
09.40 Битва шефов. (16+)
11.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
14.30 Новые Четыре свадь-

бы. Свадьба в стиле ЗОЖ 
vs Свадьба в стиле инь-ян. 
(16+)

16.50 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.30 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ЛИЦО». 
(18+) 
Польша, 2017 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Курск. 

Cherdak. (16+)
03.10 На ножах. Саранск. Про-

кофий. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 Супермама. (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Мама в 16. (16+)
18.00 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со сторо-
ны женатых мужчин. 
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали 
им надежную семью. И 
вот, забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их мужчи-
на женат и ведет двойную 
жизнь. 

19.30 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
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06.00 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

06.55, 20.50, 03.50  Доктор Бурденко: 
война со смертью. (12+)

07.45, 22.40  Доктор на работе. (12+)
10.40 Без химии. Стоматология. (12+)
11.10 О самом главном. Лимфатическая 

система. (12+)
12.10 Психология. Бессознательное. Пси-

хоанализ. (12+)
12.40 Большой скачок. Мужская депрес-

сия. (12+)
13.10 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
14.05 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Питание 

для профилактики диабета. (12+)
19.50, 05.30  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Таблетка от ревности. (12+)
Групповые телеконсультации извест-
ного психолога с 30-летним стажем - 
Михаила Лабковского.

20.20, 01.30  Психология. Неврозы. (12+)
21.40 О самом главном. Какие заболева-

ния лечат пиявки? (12+)
01.55 Наши пять чувств. Тайны обоня-

ния. (12+)
04.35 Основной элемент. Цветы зла. 

(12+)
05.00 Без химии. Кожные заболевания. 

(12+)

07.45, 20.25  Там, где в Волгу впадает Ка-
ма: охота на берша и судака. (16+)

08.15, 23.20  Фотоохота с Евгением По-
лонским. (16+)

08.45 Охота как она есть. (16+)
09.15 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с лайками и арбалетом. (16+)
09.45 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.15, 13.50  Рыбалка на Черемшане. 

(6+, 16+)
10.45, 14.20, 14.35, 18.55, 22.50  

С полем! (16+)
11.15 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
11.50, 18.25  Охота на судака. (16+)
12.15 Территория льда. (16+)
12.50 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)
13.20, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
14.50 Фишермания. (16+)
15.25, 22.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
15.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (16+)
16.25, 00.20  Путь в охоту. (16+)
17.00, 20.55  О главном. (16+)
17.05, 22.05  Делай, как Я. (16+)
17.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.55 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
19.25 Рыбный день. (16+)
19.55 Рождение клинка. (16+)
21.35 Рыболовная школа для взрослых. 

(16+)
23.50, 00.05  Популярная охота. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-
МУ». (16+)

08.00 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 
(16+)

11.30 «КТО Я». (12+)
14.25 «БАБЬЕ ЛЕТО». (16+) 

2011 г. В ролях: Ирина Пе-
гова, Раиса Рязанова

17.45 «ДОМИК У РЕКИ». (12+) 
2014 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Максим Щеголев, Татья-
на Лютаева, Валентина Те-
личкина, Сергей Насибов

21.00 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-
ЩИНЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Алена 
Хмельницкая, Петр Баран-
чеев, Сергей Баталов, Та-
тьяна Самарина

00.20 «ДЕДУШКА». (16+)
02.10 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
03.55 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-

ТУ». (16+)

06.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

08.35 «ЗОЛОТО». (18+)
10.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
12.20 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
13.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
15.25 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
17.00 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
18.45 «ОХРАННИК». (18+)
20.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
США, Великобритания, 
2010 г.

22.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
23.30 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
01.25 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
02.55 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
04.35 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

06.00 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

07.55 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

08.25, 08.50  Гастромаркет. 
(16+)

09.15, 10.10, 11.00, 11.55  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.45, 13.40  «ПЛОХИЕ БАН-
КИ». (16+)

14.40, 15.30  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

16.20 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка на 

прочность. (16+)
20.00, 21.00, 01.00, 01.55  

«ПЛОХИЕ БАНКИ». (16+)
22.00, 22.20, 22.45, 02.50, 

03.15, 03.35  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.10 «КРЁСТНАЯ МАМА». (18+)
04.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)

07.50 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.10 «Муха-Цокотуха». 

Мультфильм. (16+)
08.20 «Попался, который ку-

сался!» Мультфильм. (16+)
08.30, 22.50  «ЗЕЛЕНЫЙ 

ДОМ». (16+)
10.10, 00.20  «ЧОЧАРА». (16+)
12.00 Мультфильмы. (16+, 0+)
12.25 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(16+)
13.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
15.25 «Бегемотик». Мульт-

фильм. (0+)
15.30 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (16+)
16.45 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(16+)
19.00, 20.15, 21.35, 01.55, 

03.05, 04.15  «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН». (16+)

05.25 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Ну, погоди! Каникулы», «Просто 
о важном. Про Миру и Гошу». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Картина из пуговиц». (0+)
Криворучка обнаружила в своей ма-
стерской много красивых пуговиц и 
тут же решила сделать из них что-то 
необычное! Мастер Олеся поспеши-
ла на помощь. Смотрите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

11.40 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.20 «Отважные дракончики». (6+)

Вместе с героями мультсериала от-
правляйтесь в волшебное путеше-
ствие, полное непредсказуемых и ув-
лекательных открытий!

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Отель у овечек». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Весёлый алфавит». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
18.30 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 11.00, 19.00  «Мини-Мишки». (0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
09.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Маша и Медведь». (0+)
10.35 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 «Время малышей». «Простоква-

шино» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

17.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Семь королевств». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.20 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)

14.45 «Лица страны. Валерия 
Демидова». (12+)

15.00, 01.45  «Век нашего 
спорта». (12+)

15.25 «География спорта. Че-
реповец». (12+)

16.00, 20.40  Специальный 
репортаж. (12+)

18.25 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург) - «Ди-
намо» (Курск). (6+)

20.10 «Большой хоккей». (12+)
21.00 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Тюмень». (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

02.10 «Кошка». Девять жиз-
ней Александра Лекгова». 
Документальный фильм. 
(12+)

02.40 «Что по спорту? Ивано-
во». (12+)

05.15 «Время чемпионов». 
Документальный фильм. 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 08.45  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок сильнейших 
спортсменов. Трансляция 
из Белоруссии. (6+)

09.40 «Семейное дело». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.05, 16.35  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

11.55, 16.20, 05.00  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.15, 04.45  «Рождение 
звезды». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

13.05, 03.05  Художественная 
гимнастика. Гала-концерт, 
посвящённый Дню защит-
ника Отечества. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Олег Газма-

нов - «Эскадрон». (16+)
18.55 Приехали! Филиппины. 

(16+)
19.20 Приехали! Пекин. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Артист - не настоя-

щий! Нейросети победили? 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.20 ВК Контакты. (16+)
00.25 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТАК И БУДЕТ». 1 серия. 

(16+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Шио Мгвимский. 
(0+)

11.35 День Патриарха. (0+)
11.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.40, 13.05  Монастырская 
кухня. (0+)

13.35 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 
(0+)

14.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
16.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Бог на войне. (12+)
21.30, 22.00, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.50 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Бог на войне. (12+)
02.40 С чего начинается Ро-

дина. (12+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

27 февраля
Седмица сырная (Масленица), сплошная. 

Глас 2. Равноап. Кирилла, 
учителя Словенского.

Прп. Авксентия. Прп. Маро-
на, пустынника Сирийского. 
Свт. Авраамия, еп. Каррий-
ского. Прп. Шио Мгвимского. 
12 греков, строителей собор-
ной Успенской церкви Киево-
Печерской лавры. Прп. Исаа-
кия, затворника Печерского. 
Перенесение мощей блгв. кн. 
Михаила Черниговского и бо-
лярина Феодора. Прп. Ила-

риона Грузина, Святогорца (Груз.). Сщмч. Павла 
Дернова пресвитера и сыновей его мчч. Бориса, 
Григория и Симеона. Сщмч. Онисима, еп. Туль-
ского. Сщмч. Трифона диакона.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кто прилежно занимается чтением, 
тот должен прочтенное им приводить 

в исполнение, а не ограничиваться одним 
усердным чтением». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 ПЕРВЫЙ НОМЕР. 

(18+)
 Иноземцев берет аванс 

у издательства за чужую 
книгу, но его мучает со-
весть. Олег Проскуряков 
узнает, что Арина прове-
ла вечер с Александром 
ради его назначения на 
место главреда.

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 На лесной дороге обнару-

жен джип с водителем 
Олегом Щурковым, 
убитым выстрелом в 
висок. Детское кресло и 
игрушка позволяют пред-
положить, что в машине 
был ребёнок. Однако 
Поливановы, состоятель-
ные родители девочки, 
утверждают, что водитель 
принадлежащего им джи-
па сначала отвёз няню и 
ребёнка в их загородный 
дом, а убит был на об-
ратном пути.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.30 Я БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ 

ВСЕГДА. (12+)
 Россия, 2014 г. Мелодра-

ма. В ролях: Лилия Хаса-
нова, Артём Григорьев.

 Алёна поступила в 
сельскохозяйственную 
академию, но решила 
перейти на заочное об-
учение, чтобы вернуться 
к любимой бабушке.

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Небольшой сухогруз 

перевозит токсичное 
ракетное топливо. 
Неопытный командир 
корабля сопровождения 
поддаётся на провока-
цию морских пиратов.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 В Лапинске начинается 

серия убийств женщин 
ножом. Следствие в тупи-
ке, глава администрации 
требует от Муханова и 
Кольцовой срочно найти 
преступника. 

22.10 ВО ТЬМЕ. (12+)
00.15 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.30 «Инфощит». (16+)
03.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.00 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.00 Легенды мирового 

кино
 Всеволод Пудовкин
07.30 «Елизавета I: Короле-

ва-убийца?»
08.20 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.45 БЕСЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого 

кино
12.00 «Роман в камне»
12.45 Открытая книга
13.15 «Алексей Смирнов. 

Маленькие роли Боль-
шого артиста»

13.55 КОГДА СТАНОВЯТ
СЯ ВЗРОСЛЫМИ

15.15 «Запечатленное время»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Хачатурян-гала. Кон-

церт Государственного 
академического сим-
фонического оркестра 
России им. Е.Ф. Свет-
ланова. Дирижёр 
Эдуард Топчян

18.20 «Царская ложа»
19.45 «Цвет Арктики»
20.15 Линия жизни
21.15 ГОСУДАРСТВЕН

НЫЙ ПРЕСТУПНИК
22.45 «2 Верник 2»
23.55 КОЛЯ  ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ
01.35 «Искатели»
02.25 «Лабиринт. Подви-

ги Тесея». «Загадка 
Сфинкса»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(16+)
07.50 «Смешарики. Начало». 

(16+)
09.35 ЛЁД. (12+)
12.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
14.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 
(16+)

 США - Аруба, 2004 г. 
Драматический триллер. 
В ролях: Уэсли Снайпс, 
Жаклин Обрадорс.

 Бывший спецназовец 
Дин Кейдж испытывает 
посттравматический 
стресс после неудачной 
военной операции в Бос-
нии. Агенты спецслужб 
ошибочно приняли Дина 
за владеющего секретной 
информацией агента и 
вкололи ему смертель-
ный наркотик с эффектом 
сыворотки правды. 

03.30 ИВАН СЕМЁНОВ 
И ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕ
ПОЛОХ. (6+)

04.55 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

05.25 Впервые на СТС. 
«Ну-ка, догони!» (6+)

05.45 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
06.10 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
 Информационно-раз-

влекательная программа 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса.

00.10 Они потрясли мир. 
(12+)

01.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

05.10 РОЗЫСКНИК. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.20 «По горячим следам». 

(16+)
10.40 13.25 ЮНОСТЬ 

ПЕТРА. (12+)
14.00 15.05 В НАЧАЛЕ 

СЛАВНЫХ ДЕЛ. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.15 22 МИНУТЫ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)
02.20 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. 

(12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 19.00 19.25 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.45 20.50 02.25 Это 
Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 0 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут». 

(12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 «Разбор полетов». (16+)
08.30 «На пути к катастрофе». 

(16+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.10 23.35 «Не факт». 
(16+)

09.30 20.00 21.05 «Сделано 
в России». (12+)

11.30 12.15 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

12.30 17.00 23.05 «За 
МКАДром». (12+)

13.05 21.35 «Игра в класси-
ки». (12+)

15.10 16.15 00.30 «СССР. 
Знак качества». (12+)

18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)

06.05 07.20 10.30 16.05 23.05 
«Мой район». (12+)

06.35 16.15 02.00 «Тайны 
кино». (12+)

08.10 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

09.40 11.35 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

10.40 20.00 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)

12.25 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ
СЯ. (12+)

14.05 ПРЕДВАРИТЕЛЬ
НОЕ РАССЛЕДОВА
НИЕ. (12+)

17.05 СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА. (12+)

18.30 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ. 
(12+)

20.55 КАК УКРАСТЬ 
МИЛЛИОН. (16+)

23.15 ДЕТИ ДОН КИХО
ТА. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.15 ГОЛОВА. ДВА УХА. 

(16+)
16.30 «Профессор Гиберт». 

(12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.45 КОСМОС КАК ПРЕД

ЧУВСТВИЕ. (16+)
22.15 ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ. 

(16+)
23.50 ВЕЧЕРИНКА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ

НА. (12+)
11.30 События
11.50 ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ

НА. (12+)
12.35 ГОРОД РОМАШЕК. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ГОРОД РОМАШЕК. 

(12+)
17.00 «Легенды эстрады. Хит 

по наследству». (16+)
17.50 События
18.05 ЕСЛИ ОН МЕНЯ 

УЗНАЕТ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив-

ная мелодрама. В ролях: 
Софья Зайка, Сергей 
Иванюк.

 Ирина - тихая скромная 
женщина, учительница 
младших классов. Она 
никому не рассказывает 
о другой своей жизни, 
которая чуть не оборва-
лась несколько лет назад. 
Тогда она была фотомоде-
лью и женой богача. 

19.55 МЫШЕЛОВКА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.30 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.10 СЕЛФИ С СУДЬ

БОЙ. (12+)
05.05 Тайна песни. (16+)
05.45 «Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

17.00 Прямой эфир. (16+) 14.50 Город новостей. 00.15 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

12.00 «Роман в камне» 14.40 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам нужно постараться 
держать в руках свою эмоци-

ональность. Воспитывайте в себе дис-
циплину, старайтесь быть скромнее 
и уважайте тех, кто находится рядом. 
Чем больше будете отзываться на при-
зывы о помощи, тем больше вам воз-
дастся. Избегайте ссор.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит опасаться 
происков недоброжелателей, 
которые могут нарушить все 

ваши планы. Сделайте паузу, не следу-
ет проявлять чрезмерную активность 
в делах. Как бы ни была желанна по-
ставленная вами цель, не стоит идти к 
ней в ущерб интересам других людей.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ожидают новые зна-
комства, результатом которых, 
возможно, будет плодотвор-

ное сотрудничество. Проявите при 
общении все свои лучшие качества, 
будьте уверены в себе. А вот в личных 
отношениях постарайтесь обходить 
острые углы.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов могут поглотить дела, 
которые внесут корректи-

вы в плотный график. Вторая поло-
вина недели будет более успешной и 
плодотворной. Главное – не пытайтесь 
всем угодить и не давайте пустых обе-
щаний. Этот же совет пригодится и в 
отношениях с близкими.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям не стоит переки-
дывать ответственность на 

чужие плечи. Решения придется при-
нимать самостоятельно. Вы можете 
добиться больших успехов, действуя в 
одиночку. Ни в коем случае не устраи-
вайте разборки в рабочем коллективе, 
стрессы вам сейчас ни к чему.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно постараться при-
вести в равновесие свои мысли 
и чувства и поучиться самокон-

тролю. С окружающими ведите себя 
поскромнее, не показывайте свои эмо-
ции, это может негативно отразиться 
на отношении к вам. А вот позитивный 
настрой поможет добиться желаемого.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды предупреждают Тельцов 
о возможных трудностях на этой 

неделе. Есть вероятность столкнуть-
ся с вопросами, от решения которых 
будут зависеть ваши дальнейшие дела. 
Тщательно анализируйте свои поступ-
ки, чтобы потом не пожалеть о непра-
вильных решениях.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев время хороших перемен. 
Они могут коснуться любой 

сферы вашей жизни. Вы даже можете 
получить предложение о новой ра-
боте. А может, до вашего дома пустят 
новый маршрут. Будьте собранными и 
проявляйте свои лучшие качества. Не 
спешите с принятием решений. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы будут окруже-
ны искушениями. Проявите 

благоразумие, чтобы не поддаться на 
обольщение и обман. Избирательно 
относитесь к людям – не стоит сильно 
доверяться малознакомым. Помните, 
важнее сохранить свой душевный по-
кой, чем понравиться всем.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит проводить 
больше времени в общении 
и установлении связей, это 

принесет огромную пользу вашему 
делу. Во второй половине недели, воз-
можно, вы получите долгожданную 
новость. Постарайтесь завершить до 
выходных все отложенные дела.

РАК (22.06 – 22.07)
Эта неделя подходит Ракам 

для решения сложных вопросов. 
Вы получите неожиданную поддерж-
ку от людей, которые изначально с 
сомнением относились к вашим начи-
наниям. Выходные могут порадовать 
приятным сюрпризом, который надол-
го зарядит вас позитивом.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скор-
пионам держать себя в руках. 
Верьте в свои силы и будьте 

предельно внимательны. Вспомните, 
что фортуна благоволит смелым, но 
не безумным. Старайтесь заранее пре-
дотвращать опасные ситуации. Будьте 
осторожны в высказываниях.
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
04.00 Новости

07.05, 23.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.05 Небесная грация. (6+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.35 Евротур. (12+)
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.30 Смешанные едино-
борства. OLIMPBET 
Наше дело. Пр.тр.

22.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

01.30 Центральный круг. 
(12+)

02.05 «Леброн Джеймс. Ко-
роль площадки». (12+)

04.05 «Вы это видели». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Это собрание скетчей об 

общероссийских соци-
ально-бытовых реалиях, 
близких любому жителю 
нашей необъятной стра-
ны. Актеры шоу умело и 
талантливо перевопло-
щаются в халатных вра-
чей, ленивых полицей-
ских, хитрых политиков, 
девушек самой древней 
профессии, рабочих, 
строителей, бизнесменов, 
мам, пап и подростков. 
Они смело говорят на 
всю Россию о проблемах, 
обсуждаемых на кухнях 
российских квартир...

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

15.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ-5». (16+)

19.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
00.00 «Женский стендап». 

(16+)
03.20 «Комеди Клаб». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.55 «ПАРНИ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

21.25 «ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ». 
(16+)

23.00 Бойцовский клуб РЕН 
ТВ. Сергей Кузьмин - 
Эбенезер Тетте. Пря-
мая трансляция. (16+)

00.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(18+)

06.00 Решала. (16+)
09.00 Антимагия. (16+)
12.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой 
проблемой, требующей 
разрешения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей.

15.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать! 

18.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.20 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТОЛЬКО

 ПО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «СНЕЖНЫЙ ПАПА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «КРУИЗ ПО ДЖУН-

ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

21.30 23.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (16+)

 США, 2015 г. Боевик.
 В ролях: Сэм Рокуэлл, 

Анна Кендрик.
 Жила-была девушка Мар-

та, которой катастрофи-
чески не везло с парнями. 
Но вот в один прекрас-
ный день судьба решила 
сжалиться...

23.00 Новости. (16+)
23.45 «МАК И РИТА». (16+)
01.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

06.00 Решала. 
(16+)

15.25 Новости 11.45 «Порча».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.30 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

04.20 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

05.45 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
07.15 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
09.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
Комедия, США, 2008 г.

10.35 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

12.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

13.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

15.35 «К-19». (16+)
17.45 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
19.10 «НАСЛЕДНИК». (16+)
20.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
22.35 «СХВАТКА». (16+)

05.00, 08.35, 14.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

05.55 «ТАКСИ 4». (16+)
07.35 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
10.00 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

(16+)
12.25, 13.20  «КЛОН». (16+)
14.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
16.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
Фантастическая комедия, 
Франция, 1998 г.

19.00 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-
ДЫ». (16+)
Политический триллер, 
США, 2008 г.

21.05 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
Судебная драма, США, 
2019 г.

23.35 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.25 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
03.05 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
04.45 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-

ЖИШЬ». (16+)

07.40 «КЛЯТВА». (16+)
09.40 «ИНСАЙТ». (12+)
11.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
13.40 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
15.40 «КОТИКИ». (12+)
17.50 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
19.10 «МИЛЛИАРД». (16+)

Комедия, боевик, Россия, 
2019 г.

21.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)
Драма, криминал, боевик, 
Россия, Узбекистан, 2022 г.

23.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)
Драма, военный, Россия, 
2016 г.

00.50 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
02.20 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
04.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
05.50 «ИНСАЙТ». (12+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
Боевик, Россия, 2013 г.

10.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

12.25 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

14.20 «РУБЕЖ». (16+)
16.10 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
19.00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

22.25 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

01.25 «БЛИНДАЖ». (16+)
03.15 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
04.55 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 
(6+)

03.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
05.55 «НЯНЬКИ». (12+)
07.40 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
09.25 «БУМЕРАНГ». (18+)
11.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
13.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.15 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

17.20 «РЭД 2». (16+)
Боевик, комедия, США, 
Франция, 2013 г.

19.30 «ДУБЛЁР». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
Боевик, комедия, Россия, 
2019 г.

22.55 «НА МОРЕ!» (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

04.15 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «БРАТ». 

(16+)
Россия, 1997 г.
Осенью 1997 года демоби-
лизованный из армии Да-
нила Багров возвращается 
в родной Приозерск. Почти 
сразу он попадает в мили-
цию за драку, и расстроен-
ная мать отправляет его в 
Санкт-Петербург, где живет 
и, по слухам, процветает 
его старший брат Виктор.

22.40 Вечер вместе. «БРАТ-2». 
(16+)

00.55 «ЖГИ!» (16+)
02.30 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)

00.40, 22.50, 23.50  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)

01.35 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

02.55 «ИГРУШКА». (12+)
04.35 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
06.35 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
08.10 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
09.50, 10.45, 11.35  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 4». (16+)
12.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
14.15, 15.15  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
16.15, 17.10  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 4». (16+)
18.05 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 5». (16+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
21.00 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 3». (16+)

06.25 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 
(16+)

07.40 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

09.25 «ПЕПЕЛ». (16+)
17.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

19.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (16+)

20.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

22.15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

23.45 «НЕПОДСУДЕН». (16+)
01.15 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
02.30 «СУД». (16+)
03.45 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (16+)
05.10 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

12.00, 20.00  «СУДЬБА НА ЛЕСТ-
НИЧНОЙ КЛЕТКЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-4. ПАРАНОЙЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)

04.00 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 
(16+)

06.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». 
(16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2022 г. В ро-
лях: Софья Хилькова, Пётр 
Рыков, Павел Рассомахин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Открывается новый ресто-
ран в отеле.

17.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Дед возвращается после 
операции домой. Антон 
и Лёша пытаются скрыть 
финансовые проблемы от 
семьи…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Ирина хочет уговорить 
Михаила рассказать Вален-
тине Павловне, что у них 
роман…

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
Женя продолжает прини-
мать таблетки для похуда-
ния, несмотря на плохое 
самочувствие.

04.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 
(16+)

08.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

10.20 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

12.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

13.35 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(16+)

15.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

17.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

19.00 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
21.25 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
23.15 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». (12+)
03.05 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)
05.00 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.25  Замки Леванта. (12+)
06.55, 04.20  Песни поколений. Юрий Ан-

тонов. (12+)
07.45, 05.05  Индокитай. Забытая вой-

на. (12+)
08.40 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
09.35, 10.30  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
11.25, 11.40, 23.05, 23.15  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
11.55 Полководцы России. Суворов. (12+)
12.30, 00.05  Спасённые шедевры Рос-

сии. (12+)
13.20 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
14.20 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
15.05 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
16.05 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
16.55 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)
18.40 Его знали только в лицо. Трагедия 

комика. (12+)
19.30 Теневой круг. (16+)
22.05 Фараон двух земель. (12+)
23.35 Полководцы России. Толбухин. (12+)
00.55 Вторая мировая война. (16+)
01.40 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
02.40 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)

06.10 История без прикрас. (12+)
07.05 Ереруйк, Армения. (12+)
07.35 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)
08.05 Чудеса ЮНЕСКО: Италия. (12+)
09.05, 10.00  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
10.55, 11.50  Исторические убийства. 

(16+)
12.40 Поезда, которые изменили мир: 

Стальные монстры. (16+)
13.30 Никогда больше. (16+)
14.40 Мифы и чудовища. (16+)
15.30 Мирский замок, Беларусь. (12+)
16.15 Чудеса ЮНЕСКО: Португалия. (12+)
17.15, 18.10  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
19.05 Мифы и чудовища. (16+)
20.00 В поисках истины: Чичен-Ица. (16+)
20.55 В поисках истины: Бермудский тре-

угольник. (16+)
21.55 История без прикрас: Вьетнам. (12+)
22.55 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
23.45 Ереруйк, Армения. (12+)
00.15 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)
00.45 Чудеса ЮНЕСКО: Италия. (12+)
01.40, 02.25  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
03.15, 04.00  Исторические убийства. 

(16+)
04.50 История без прикрас. (12+)

03.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
04.10 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
04.35 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
05.05 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-

лавля. (12+)
05.35, 16.55, 20.55  Народный фронт По-

беды. (12+)
06.05 Легенды науки. (12+)
06.40 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
07.10, 10.55  Книжные аллеи. (12+)
07.40, 11.25, 15.05  Без срока давности. 

(16+)
08.30 Римские инженеры. (12+)
09.25 Историограф. (12+)
10.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
12.15 Освобождение Европы. (12+)
13.00 Секреты истории. (16+)
16.00 Историада. (12+)
17.25, 23.10  Пешком по Москве. (6+)
17.45, 20.50  Семь дней истории. (12+)
17.50, 22.25  Морская пехота. (12+)
18.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.50 Герасимовы. (12+)
19.40 Тайное становится явным. (12+)
20.00 Русская история. (12+)
21.30 Всемирное наследие. Россия. (12+)
23.25 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)

05.00, 06.15, 10.10  «ПО-
СЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.35 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.20 Миллион за 5 минут - 
дети. (6+)

21.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)
Детектив, СССР, 1970 г.

23.00 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 
(16+)

01.00 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

02.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.50 «ПОДКИДЫШ». (16+)
04.00 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
07.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.00 «ТУМАН». (16+)
12.10 «ТУМАН-2». (16+)
15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Среди них - вор-
законник Антип Глымов, 
карточный шулер Лёша 
Шустров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на разницу 
во взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу пе-
ред лицом общего врага. 

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.50 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)
03.25 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Антон Дмитриев. (16+)

05.50 Пробный переезд. Бла-
говещенск. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Влади-

восток. (16+)
08.10, 09.10, 10.00  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 1995 г.

11.00 Битва шефов. (16+)
13.10, 16.10  Большие девоч-

ки. (16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.30 «ГИПНОТИК». (18+) 

США, Великобритания, Ка-
нада, 2023 г. В ролях: Бен 
Аффлек, Алиси Брага, Уи-
льям Фихтнер, Дж.Д. Пардо

00.40 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(18+) 
США, Канада, Франция, Гер-
мания, 2011 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. Курск. Эли`S. 

(16+)
03.30 На ножах. Ростов-на-

Дону. Corfu. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Мама в 16. (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30, 18.00  Статус: Нерав-

ный брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 О самом главном. Лимфатическая 
система. (12+)

06.55, 20.50, 04.15  Это лечится. Сонное 
апноэ. (12+)

07.20, 21.20, 03.45  #Навидеовидно. Вы-
пуск 10. (12+)
В своей авторской программе доктор 
Александр Мясников комментирует 
вирусные видео - прямо, с юмором и 
со знанием дела.

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Таблетка от ревности. (12+)
11.15 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
12.10 Психология. Неврозы. (12+)
12.40 Простые истины доктора Мяснико-

ва. Выпуск 15. (12+)
13.10 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
14.05 О самом главном. Какие заболева-

ния лечат пиявки? (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.55 Наши пять чувств. Тайны обоня-

ния. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Спросите 

доктора. (12+)
19.50, 05.30  Еда здорового человека. 

Ягоды. (12+)
20.20, 01.35  Еда. Крупы. (12+)
21.50 О самом главном. Увеличенные 

лимфоузлы. (12+)
02.05 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
04.40 Психология. Аутоагрессия. (12+)
05.05 Психология. Алкоголизм. (12+)

06.25, 10.20, 17.30  Рыбалка на Черем-
шане. (6+, 16+)

06.50, 07.10, 10.55, 11.10, 15.25, 
18.50, 19.05  С полем! (16+)

07.05, 11.05, 15.15, 18.00, 22.55  
О главном. (16+)

07.20 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
07.50, 14.45  Охота на судака. (16+)
08.20 Территория льда. (16+)
08.50 Россия заповедная. (16+)
09.20 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)
09.50, 17.00  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
11.25, 18.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
12.00 Фишермания. (16+)
12.25, 19.20, 23.30  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
13.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (16+)
13.30, 20.25  Путь в охоту. (16+)
14.00, 18.05  Делай, как Я. (16+)
14.15, 21.55  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.55 Рождение клинка. (16+)
16.25, 23.00  Там, где в Волгу впадает Ка-

ма: охота на берша и судака. (16+)
19.50, 20.10  Популярная охота. (16+)
20.55 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.25 Спиннинг сегодня. (16+)
00.00 Охота как она есть. (16+)
00.25 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с лайками и арбалетом. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». (12+)

10.45 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ». (12+)

14.00 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
(16+)

15.45 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(16+)

17.35 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (12+) 
2019 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Владислав Резник, 
Наталья Капитонова, Дми-
трий Пустильник

21.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ДУШИ». (12+) 
2020 г. В ролях: Анна Ан-
тонова, Алексей Матошин, 
Сергей Ланбамин

00.20 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+)
03.25 «ЗИМНИЙ РОМАН». 

(16+)
04.45 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ». (16+)

06.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

08.15 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

10.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

12.00 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
13.30 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
15.10 «ОХРАННИК». (18+)
16.45 «21 МОСТ». (18+)
18.20 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
20.25 «ВЫКУП». (18+)

Великобритания, США, 
2007 г.

22.00 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (18+)
США, 2019 г.

23.45 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
01.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
02.50 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
04.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)

06.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

07.50, 08.20  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.45, 09.15  Гастромаркет. 
(16+)

09.40, 10.30, 11.20, 12.15  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

13.05, 14.05  «ПЛОХИЕ БАН-
КИ». (16+)

15.05, 15.25, 15.50  «КАК 
ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)

16.15 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

21.40 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

23.50 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(18+)

02.30 «АЙРИС». (16+)

06.45 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(16+)

08.20 «Полкан и Шавка». 
Мультфильм. (0+)

08.25 «Кот в сапогах». Мульт-
фильм. (16+)

08.45 «Золушка». Мульт-
фильм. (16+)

09.05, 22.40  «ДОЖДИ ПО 
ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)

10.15, 23.50  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (16+)

12.30 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

13.25, 14.40, 05.15  «ВПЕРЕ-
ДИ ОКЕАН». (16+)

16.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
17.30 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
19.05, 01.55  «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО». (16+)

20.35, 03.25  «ВЧЕРА, СЕГОД-
НЯ, ЗАВТРА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР
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Полностью роман вышел в мае 
1842 года. Первоначально своё 
произведение Николай Васильевич 

назвал так: «Похождения Чичикова, или 
Мёртвые души». Считается, что сюжет был 
подсказан Гоголю одним из его знакомых, 
которого сам Николай Васильевич называл 
своим приятелем. Кто подсказал Гоголю 
идею с мёртвыми душами для написания 
поэмы?
а) Александр Сергеевич Пушкин. б) Николай 
Михайлович Карамзин. в) Фёдор Михайлович 
Достоевский.

 «Неглуп, хитер, расчётлив и 
подл» – так автор характери-
зует своего главного героя – 

П.И. Чичикова. Чиновник в отставке, 
чтобы незаконно разбогатеть, скупает у 
помещиков «мёртвые души» – умерших 
крестьян, чтобы затем «их продать как 
живых». Как звали по имени-отчеству 
главного героя произведения – чинов-
ника Чичикова?
а) Прокофий Иванович. б) Пётр Иванович.
в) Павел Иванович.

Помещик Собакевич, по описанию 
автора, отличался крепким телосло-
жением. Согласно сюжету, у помещи-

ка и его жены хороший аппетит, они за раз 
могут съесть большого осетра. Собакевич при 
встрече угощал Чичикова щами, няней, бара-
ньим боком с кашей, ватрушками больше та-
релки, индюком (ростом с телёнка), вареньем. 
И ещё деталь: помещик в сторону взгляда 
поворачивается всем туловищем. Вспомните, 
как звали Собакевича по имени и отчеству? 
а) Иван Семёнович. б) Михаил Семёнович. 
в) Михаил Андреевич.

Известно, что первый том «Мёртвых 
душ» был написан Н.В. Гоголем во 
время его проживания за границей. 

Алексей Константинович Толстой (написал 
исторический роман «Князь Серебряный») 
высказался по этому поводу так: «Страшно 
сказать, что не только любишь больше свою 
страну издали, но и видишь её лучше, и луч-
ше понимаешь. Вспомните, что наш великий 
гений Гоголь написал свои «Мёртвые души» 
именно в…». В каком городе был написан 
первый том «Мёртвых душ»? 
а) Рим. б) Неаполь. в) Афины.

Согласно сюжету романа, 
П.И. Чичиков для реализации 
своей аферы встречался с пятью 

помещиками, которым и предлагал про-
дать мёртвые души. Чиновник торговал-
ся с каждым из них. Вспомним роман: у 
Плюшкина Чичиков приобрёл 78 душ по 
30 копеек, у Коробочки – 18 душ за 15 ас-
сигнаций. А кто из помещиков на пред-
ложение Чичикова ответил ему: «Зачем 
они тебе? Верно, что-нибудь затеял? 
Пока не скажешь, не сделаю». Кто не по-
верил объяснениям Чичикова? 
а) Собакевич. б) Ноздрёв. в) Манилов.

Единственная женщина-помещица 
в поэме – Коробочка. У неё хорошая 
память: она не ведёт никаких запи-

сей, но точно помнит умерших крестьян по 
именам и фамилиям. Коробочка сдержанно и 
с подозрением встретила Чичикова. Именно 
она впоследствии и раскрыла тайну Чичи-
кова, поехав в губернский город, где начала 
интересоваться, не продешевила ли она? Как 
звали эту почтенную вдову, которая боялась 
«как-нибудь не понести убытку»?
а) Анна Григорьевна. б) Настасья Петровна.
в) Софья Михайловна.
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История соз-
дания романа 
Н.В. Гоголя 
«Мёртвые 
души», жанр 
которого сам 
автор опреде-
лял как по-
эму, началась 
190 лет на-
зад. Николай 
Васильевич 7 
октября 1835 
года так на-
писал о своей 
работе над 
произведени-
ем: «Начал пи-
сать «Мёртвых 
душ». Сюжет 
растянулся 
на предлин-
ный роман и, 
кажется, будет 
сильно сме-
шон». Наша 
викторина – о 
«Мёртвых 
душах» и их 
героях.

Чичиков, Собакевич, 
Коробочка и другие 

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Ну, погоди! Каникулы», «Просто 
о важном. Про Миру и Гошу». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)

Экранизация мирового бестселле-
ра про приключения котёнка Шмя-
ка и его лучшего друга - мышонка 
Сырника.

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Фиксики». (0+)
13.20 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат I степени Международно-
го фестиваля-конкурса «Шёлковый 
путь»! Обладатель звания лауреата 
I степени Московского открытого кон-
курса «Браво, Вивальди!».  Музыкант 
и художник! В гостях у Саши и Ани - 
Мирон Скрипниченко!

14.40 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.50 «Макс и Крякс». (0+)

Макс и Крякс - забавные друзья, сде-
ланные из бумажных стаканчиков, 
скрепок и простых карандашей. Вме-
сте с ними маленькие зрители смасте-
рят множество интересных поделок 
при помощи цветной бумаги, ножниц 
и клея. Присоединяйтесь и творите 
вместе с Максом и Кряксом!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.45 «Кругляши». (0+)

05.00 «Весёлый алфавит». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
18.30 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Репетиция оркестра». (0+)
23.10 «Семь кошек». (0+)

У бабушки Светы есть семь кошек. 
Каждая из них по-своему талант-
ливая.

23.10 «Под облаками». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 11.00, 19.00  «Мини-Мишки». (0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
09.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Маша и Медведь». (0+)
10.35 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 «Время малышей». «Простоква-

шино» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

17.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Семь королевств». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.25 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)

21.35 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

22.00 «Время чемпионов». 
Документальный фильм. 
(12+)

22.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.05 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Тюмень». (6+)

01.45 Страна смотрит спорт. 
(12+)

02.15 «География спорта. Че-
реповец». (12+)

02.40 «Магия большого спор-
та». (12+)

03.05 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова. Трансляция из Ря-
зани. (6+)

04.45 «Лица страны. Валерия 
Демидова». (12+)

05.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)
Цикл программ о малоиз-
вестных фактах и значи-
мых моментах в развитии 
отечественного спорта.

05.30 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

07.50 Новости
07.55 «Время чемпионов». 

Документальный фильм. 
(12+)

08.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

08.35 «География спорта. Че-
реповец». (12+)

09.00 «Большой хоккей». 
(12+)

09.30 Новости
09.35 Лёгкая атлетика. 

ПСБ Чемпионат России в 
закрытых помещениях. 
Прямая трансляция из 
Москвы

18.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Пари Нижний 
Новгород» - «ПАРМА» 
(Пермский край). Прямая 
трансляция

20.55 «Небесная грация». 
(6+)

21.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только новинки недели 
всех стилей и направлений 
в одном плейлисте!

11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Авторадио. 30 лет. 

(16+)
21.00 Народное диско. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов.

22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТАК И БУДЕТ». 2 серия. 

(16+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Бог на войне. (12+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 
ПОЕЗД». (6+)

16.40 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Матушка Зосима. (0+)
14 декабря 2003 года в 
небольшом селе под Уфой 
были обретены мощи 
преподобной старицы 
Зосимы Эннатской. С каж-
дым годом поклониться 
этой святой приезжает все 
больше верующих со всей 
России.

21.30 Белгород Прифронто-
вой. (16+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35, 04.10  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
00.30, 01.00, 01.30, 02.00  

Поле битвы. (16+)
02.30 День Патриарха. (0+)
02.40 Следы империи. (12+)

« Должно избирать из книг никак не 
возвышеннейшие, но наиболее близ-

кие к нашему состоянию, излагающие дела-
ние, нам свойственное». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

28 февраля
Седмица сырная (Масленица), сплошная. 

Глас 2. Ап. от 70 Онисима.
Прп. Паф-
нутия и 
дщери 
его Ев-
фроси-
нии. Прп. 
Евсевия, 
пустын-
ника Си-
рийского. 
Прп. Паф-
нутия, за-

творника Печерского. Прп. Анфима Хиосского. 
Сщмчч. Михаила и Иоанна пресвитеров. Сщмчч. 
Николая, Алексия, Алексия пресвитеров, Симе-
она диакона, прмч. Павла и прмц. Софии. Ви-
ленской и Далматской икон Божией Матери.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Влад 

Листьев. Улыбка на 
память». (12+)

11.10 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Час пик 
Влада Листьева». (16+)

14.30 Премьера. «Они вы-
брали - Родину». (16+)

 В документальном 
проекте «Они выбрали - 
Родину» участвуют люди, 
которые вернулись или 
переехали в Россию из 
своих стран. Каждая 
серия - история человека 
и его выбора на фоне тек-
тонических исторических 
перемен.

15.05 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Последний 
герой». (16+)

16.55 «Кто хочет 
стать миллионером?» 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера. «Голос по-

эта». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Ольга Гуляева и две её 

дочери Анна и Ксения 
ждут главу семьи с СВО. С 
2022 года Андрей Гуляев 
находится на передо-
вой. Ольга работает 
медсестрой в больнице 
и заботится об уюте в 
доме. Она давно мечтает 
обновить кухню – сердце 
квартиры, где собирается 
вся семья. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. 

Местное время
21.00 ПРИНЦ НА КРАС

НОМ ВЕЛОСИПЕДЕ. 
(16+)

 Россия, 2024 г. Мело-
драма. В ролях: Глафира 
Тарханова, Иван Бровин.

00.40  МОЯ ИДЕАЛЬНАЯ 
МАМА. (12+)

04.45 СОЮЗ НЕРУШИ
МЫЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Может ли звуковой 

сигнал быть средством 
коммуникации между 
водителями? Когда даже 
короткое «би-би» по-
могает, а когда, наоборот, 
провоцирует конфликты 
на дороге? 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.10 «Суперстар!» (16+)
23.30 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 ПОСЛЕДНИЙ ВА

ГОН: ВЕСНА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.55 МЫШЕЛОВКА. (16+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: Е. Симаходская, 
А. Константинов.

14.30 События
14.45 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА. (12+)
17.10 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Русские тайны. 

Лаборатории смерти». 
(16+)

00.30 «90-е. Авантюристки». 
(16+)

01.15 Специальный репор-
таж. (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 Прощание. (16+)
04.50 «Андрей Панин. Бой с 

тенью». (16+)
05.30 «Петровка, 38». (16+)
05.45 «Легенды эстрады. Хит 

по наследству». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

17.50 «Привет, Андрей!» (12+) 06.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.20 08.10 12.50 16.15 22.55 
«Мой район». (12+)

07.25 Тайны кино. (12+)
08.20 ВОЛШЕБНИК ИЗУМ

РУДНОГО ГОРОДА
09.30 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ. 

(12+)
10.55 СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА. (12+)
12.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
13.00 КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗ

ДЫ. (16+)
16.25 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)
17.45 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА. 

(12+)
19.15 КТО ПОЕДЕТ В ТРУ

СКАВЕЦ. (12+)
20.30 НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ. 

(16+)
23.05 ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА. (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 «Вкусно, как в кино»
08.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 16.20 «Погода». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.35 «Сделано в России». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.40 «Гостеприимство». (12+)
13.40 «За МКАДром». (12+)
14.40 «Игра в классики». (12+)
16.30 «Степная сага». (16+)
17.25 «Мода с чеченским 

характером». (16+)
19.00 «Разбор полетов». (16+)
19.20 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Не факт». (16+)
23.00 «СССР. Знак качества»
00.30 «Транссибирская Одис-

сея». (16+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
10.20 11.00 11.40 12.00 
12.20 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 18.20 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

10.25 18.25 Москва сегодня. 
(16+)

12.35 17.35 20.35 01.35 05.35 
«20 минут». (12+)

13.35 Куки-внуки. (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
16.30 22.35 02.35 Сити. Едим. 

(12+)
16.50 Тачки. (12+)
19.15 На завод! (12+)
19.35 Доктор 24. Темы не-

дели. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «Академики». (12+)
06.25 ПОД КРЫШАМИ 

ПАРИЖА. (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 СОВСЕМ ПРОПА

ЩИЙ. (12+)
12.10 КО МНЕ, МУХТАР! (12+)
13.25 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
13.40 «Тот, кто с песней...» (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Город с историей». (12+)
17.10 САМАЯ КРАСИВАЯ 

ЖЕНА. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 КАК МЕНЯ ЗОВУТ. (16+)
21.45 МОЙ ДРУГ ЗИГМУНД 

ФРЕЙД. (16+)
23.35 ВОСПОМИНАНИЯ 

ОБ УБИЙСТВЕ. (18+)

05.30 ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ
ПА АЛАДДИНА. (6+)

07.05 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «Легенды музыки». 

(12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 01.40 «Великие битвы 

России». (16+)
16.20 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
18.20 19.25 ОГАРЕВА, 6. 

(12+)
20.40 22 МИНУТЫ. (16+)
22.25 ЧАСОВЩИК. (16+)
00.25 ТИХОЕ СЛЕД

СТВИЕ. (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.05 «Рыбка Поньо 

на утёсе». (16+)
12.15 Впервые на СТС. «Мой 

сосед Тоторо». (6+)
14.00 НЯНЬКИ. (16+)
 США, 1994 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: 
Питер Пол, Дэвид Пол.

15.55 ТАКСИ. (16+)
17.40 ТАКСИ2. (16+)
19.25 ТАКСИ3. (16+)
21.05 ТАКСИ4. (16+)
 Франция, 2007 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Сэми Насери, 
Фредерик Дифенталь, 
Бернар Фарси.

 Преступника №1 транс-
портируют из Бельгии 
в Конго... через Марсель. 
Всего несколько часов 
самый опасный человек 
в мире, надежно упако-
ванный в скафандр 
и железную клетку, дол-
жен пробыть в полицей-
ском участке комиссара 
Жибера. Но стеречь 
преступника доверили 
Эмильену.

23.00 ТАКСИ5. (18+)
01.05 ЗАЧИНЩИКИ. (18+)
02.40 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
03.30 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.25 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
10.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
15.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
19.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 К участковым приходит 

женщина, у которой про-
пал сын Андрей. Гордеева 
рассматривает его фото-
графии. На совещании 
она видит фото убитого 
мужчины и узнает Андрея. 

20.20 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Девочка + дракон». 

«Малиновое варе-
нье». «Забытый день 
рождения». «Кроко-
кот». «Снегопад из 
холодильника». «Урок 
музыки». «Вреднюга». 
«Слоненок»

08.25 ОШИБКА ИНЖЕНЕ
РА КОЧИНА

10.15 «Мы - грамотеи!»
10.55 «Передвижники»
11.25 МЕТЕЛЬ
12.45 «Эрмитаж»
13.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.55 00.50 «Заповедное. 

Путь зубра»
14.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.30 «Мой личный план 

преображения плане-
ты»

16.30 КАИН XVIII
18.05 «Предки наших пред-

ков»
18.45 «Вокзал для двоих». 

Отвали! Он для меня 
играет!»

 Режиссер Эльдар Рязанов 
и драматург Эмиль 
Брагинский своим героям 
дали имена со смыслом. 

19.30 Новости культуры
19.45 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ
22.00 «Агора»
23.05 МАСКАРАД
01.30 «Искатели»
02.20 «Банкет». «Пиф-паф, 

ой-ой-ой!». «Гром не 
грянет»

03.00 Перерыв в вещании

10.15 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Дорогая, что у нас сегодня на 
ужин?
– Ничего!
– Как и вчера?
– Да, я сразу на два дня 
наготовила!

***
– Бабушка, нам сегодня 
прививку делали.
– Надеюсь, ты не плакала?
– Нет, они меня не догнали!

***
– Дорогой, если ты поцелуешь ме-
ня ещё раз, я буду твоей до конца 
жизни!
– Дорогая, спасибо за предупреж-
дение!

Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-

вает серый тре угольник.
1. «Украшение» для ушей от вруна - 
простенькое, но со вкусом. 2. Чадо, у 

которого на уме одни проказы. 3. По-
такание любым желаниям. 4. Основ-
ная часть автомобиля для обработки 
антикором. 5. Столовый инструмент 
во времена кускового сахара. 6. Пяти-

струнная сестра домры. 7. Заяц, у кото-
рого нет «сменной одежды». 8. Сильный, 

рослый, грузный мужчина. А еще раньше 
так называли портовых грузчиков. 9. 

Главный организатор всех убийств в любом 
детективе. 10. Шарообразное растение-пара-

зит на ветвях лиственных и хвойных деревьев.

Ответы на кроссворд: 1. Лапша. 2. Шалун. 3. Угода. 4. Днище. 5. Щипцы. 6. Цитра. 7. Русак. 8. Амбал. 9. Автор. 10. Омела.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 Бокс. Пр.тр.
08.00, 13.20, 15.25 Новости
08.05, 21.30, 01.00 Все на 

Матч! Прямая транс-
ляция

09.30, 11.50 Лыжные гонки. 
ФосАгро. Чемпионат 
России. Скиатлон. 
Пр.тр.

11.10 Лыжная страна
13.25 Баскетбол. ЦСКА - 

УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

15.30 Футбол. «Зенит» 
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

19.15 Футбол. «Краснодар» 
- «Крылья Советов». 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Атлетико» - 
«Атлетик».  Пр.тр.

01.55 Смешанные едино-
борства. OLIMPBET 
Наше дело. (16+)

03.00 Смешанные
единоборства. UFC. 
Пр.тр.

06.15 «Однажды в России». 
(16+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 В этом сезоне сойдутся 
самые талантливые участ-
ники прошлых сезонов, 
чтобы окончательно 
выяснить, кто обладает 
настоящими сверхъе-
стественными способ-
ностями. Загадочные 
преступления, мистиче-
ские тайны, испытания 
на грани возможного - 
экстрасенсам придётся 
использовать всё своё 
мастерство, чтобы прой-
ти новые испытания.

21.00 «Конфетка». (16+)
 Возвращение программы, 

где известные музыканты 
дают второе дыхание неиз-
вестным интернет-хитам.

23.30 «Stand up». (18+)
02.10 «Женский стендап». 

(16+)
03.40 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ТЕРМИНАТОР: 

ДА ПРИДЁТ 
СПАСИТЕЛЬ». (16+)

22.10 «ТЕРМИНАТОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

01.10 «ТИТАН». (16+)
02.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Большой кэш. (16+)
06.50 Улётное видео. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана...

21.00 «+100500». (16+)
00.20 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
 Китай, 2023 г. Военная 

драма. В ролях: Ван Ибо, 
Цзюнь Ху, Джоу Дунъюй.

 Группе специальных 
операций, возглавляемой 
элитными пилотами, при-
казано протестировать 
новые истребители.

02.30 Большой кэш. (16+)
03.20 Утилизатор. (16+)

06.30 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ирина Шея-
нова, Максим Радугин.

 Идеальная семейная 
жизнь Маши и Дмитрия 
рушится: Маша застаёт 
своего мужа с любовни-
цей. 

10.25 «ЧУЖАЯ ОШИБКА». 
(16+)

14.40 «У ТЕБЯ ЕСТЬ Я». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Владлена 
Паплинская.

 Цель Оли - вырваться из 
маленького городка и не 
повторить судьбу своей 
матери-одиночки Веры. 

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». 
(16+)

22.45 «МЕЖДУ СВЕТОМ 
И ТЕНЬЮ». (16+)

02.25 «СЛУЧАЙНАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

05.25 «Брачные аферисты». 
(16+)

06.15 «ТОНКАЯ РАБОТА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы».
(0+)

08.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ТРОПА». (16+)
12.30 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
14.15 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 

(16+)
 США, ЮАР, Германия, 

2013 г. Боевик.
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 

(16+)
16.30 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
18.30 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
20.45 «КТО Я». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «НЕ ВХОДИ». (18+)
01.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.15 Футбол. 19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.15 «К-19». (16+)
06.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
07.55 «НАСЛЕДНИК». (16+)
09.15 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
11.20 «СХВАТКА». (16+)
13.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
14.55 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.15 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, США, Франция, 1991 г.

22.35 «САБРИНА». (16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, Германия, США, 1995 г.

05.00, 11.40, 15.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

11.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Фиксики», «Оранже-
вая корова». Мультсериа-
лы. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.30 Света вокруг света. (16+)
02.40, 03.00  «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.45 Мультсериал. (0+)

06.35 «ПРИЗРАК». (16+)
09.15 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 

15.45  «КЛОН». (16+, 18+)
16.45 «ЛЕТО 84». (16+)

Криминальный триллер, 
Канада, 2017 г.

19.00 «КИН». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2018 г.

21.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)
Фантастический триллер, 
Канада, 2018 г.

22.45 «МОЯ ДЕВУШКА - 
МОНСТР». (16+)
Фантастический боевик, 
Канада, Испания, 2016 г.

00.55 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (18+)

02.35 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

04.25 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». Мультфильм. (12+)

07.30 «НОМЕР 69». (16+)
09.50 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
11.45 «КОТИКИ». (12+)
13.50 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
15.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
16.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
19.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
21.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2021 г.

22.50 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.30 «ИНСАЙТ». (12+)
02.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
03.45 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
05.25 «КОТИКИ». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 12.00, 13.00  
«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

14.00 «МАТИЛЬДА». (18+)
16.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
19.30 «КЕНТАВР». (16+)

Криминальный триллер, 
Россия, 2023 г.

21.25 «БЫК». (16+)
Криминальная драма, Рос-
сия, 2019 г.

23.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)
Военный боевик, Россия, 
2020 г.

01.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
03.20 «РУБЕЖ». (16+)

00.50 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(18+)

03.10 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

04.55 «МОЙ ШПИОН». (6+)
06.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
08.35 «БАТЯ». (16+)
10.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
12.05 «НЯНЬКИ». (12+)
13.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
15.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.40 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
19.30 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
21.20 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
Драма, комедия, крими-
нал, США, 2012 г.

23.05 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
Комедия, США, 2001 г.

04.00 «Три кота». (6+)
04.35 «Волки и овцы: б-е-е-

е-зумное превращение». 
(6+)

05.55 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

07.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

08.40 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

10.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (12+)
12.05 «БАТЯ». (16+)
13.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
15.20 «МЕТРО». (16+)
17.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.00 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
22.00 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+)
00.05 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
01.40 «НА МОРЕ!» (16+)
03.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)

00.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 3». (16+)

02.10 «ПРИЗРАК». (16+)
03.55 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
05.25 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
07.35 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

09.05, 10.05, 11.05, 12.00, 
13.00, 14.00  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)
Сериал. Боевик, драма, 
криминал, Россия, 2006 г.

15.00, 15.55  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 4». (16+)

16.50 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

06.35 Мульт фильмы. (0+)
07.10 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 

(16+)
08.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
10.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
11.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
12.55 «СТАРШАЯ СЕСТРА». (16+)
14.45 «СВИДАНИЕ С МОЛОДО-

СТЬЮ». (16+)
16.20 «БЕЗОТЦОВЩИНА». (16+)
18.00 «МУЖИКИ!..» (16+)
19.45 «МАЧЕХА». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм. Совмест-
ный. (16+)

21.30 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

00.05 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». (16+)
01.40 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)
03.00 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (16+)
04.35 «МАТЬ МАРИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2012 г. В ролях: Алина 
Сергеева, Валерий Никола-
ев, Илья Глинников

12.00, 20.00, 04.00  «ПО ВОЛЕ 
СЛУЧАЯ». (16+)

13.00, 21.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПЕРЕВОРОТ». (16+)

05.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Елена Аросьева, Ки-
рилл Сафонов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Костров понимает, что отец 
был прав, и идёт мириться. 
Романенко придётся отве-
чать за своё хамство. Отец 
Кисляка неожиданно по-
лучает ценного свидетеля, 
и дело принимает новый 
оборот. Настя приходит 
извиниться перед груп-
пой поддержки. А у Бонда-
ря начинаются серьезные 
проблемы со здоровьем.

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

03.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)
Стас и Наташа, пообещав-
шие найти помощь, разби-
вают машину. Остальные 
идут под землей к Радом-
скому…

07.00 «ПОБЕГ». (16+)
08.50 «НА ВСЕХ ПАРАХ!» (12+)
10.20 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
12.05 «ГОНКА». (16+)
14.15 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г.
15.50 «ТАКСИ-2». (16+)

Франция, 2000 г.
17.25 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
18.55 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
20.30 «ТАКСИ-5». (16+)

Франция, 2018 г.
22.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
00.20 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
01.50 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
03.35 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 

(16+)
05.15 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.40, 03.20  Чаплин против ФБР. 
(12+)

06.55, 17.40, 04.15  Семнадцать мгнове-
ний Ефима Копеляна. (12+)

07.45, 18.35, 05.05  Эпоха гигантов. Тита-
нобоа и белуджитерии, зависевшие от 
окружающей среды. (12+)

08.45, 19.30  Валентина Терешкова. Чай-
ка и Ястреб. (12+)

09.35, 20.20  Призрак из каменного ве-
ка. (12+)
Летом 2003 года на Европу обрушилась 
аномальная жара. В это время ледни-
ки Швейцарии преподнесли миру за-
гадочный предмет: фрагмент колчана 
эпохи неолита.

10.35, 21.20  Игры разведок. Немузы-
кальная история. (12+)

11.25, 22.10  Битва на Сомме. (12+)
12.25, 23.10  Михаил Горбачёв. Сегодня и 

тогда. (12+)
13.50, 00.45  Бездна. Человек под во-

дой. (12+)
14.45, 01.35  Бездна. Подводные маши-

ны. (12+)
15.40, 02.25  Севастополь. Крым. Россия. 

Крымская война. Оптимистическая 
трагедия. (12+)

15.55, 02.40  Севастополь. Крым. Рос-
сия. Севастополь и русская револю-
ция. (12+)

16.10, 02.50  Полководцы России. Алек-
сандр Невский. (12+)

06.10, 06.35, 07.00, 07.25  Охотники 
за утраченным искусством. (16+)

07.50 Чудеса ЮНЕСКО: Испания. (12+)
08.55 В поисках истины: Чичен-Ица. 

(16+)
09.50 Чудеса ЮНЕСКО: Франция. (12+)
10.50, 11.45, 12.35, 13.30, 14.20  

Загадки Древнего Египта. (12+)
15.15 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
16.10 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
17.00 Суд над Марией-Антуанеттой. (16+)
18.55 Рождение роскоши. (12+)
20.00 Стать Шанель. (16+)
21.00 Франция между двумя войнами: 

1919-1929: великая иллюзия. (16+)
21.55 Франция между двумя войнами: 

1929-1939: гонка к пропасти. (16+)
22.55 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? 
(12+)

23.55 История без прикрас: Британская 
империя: модель деколонизации? 
(12+)

00.55 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

01.50, 02.35  Исторические убийства. 
(16+)

03.25, 04.20  История без прикрас. (12+)
05.05 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
05.35 Замок Баадаран, Ливан. (12+)

00.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 
(12+)

00.30 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-
лавля. (12+)

01.00, 13.25, 17.20  Народный фронт По-
беды. (12+)

01.30 Легенды науки. (12+)
02.00 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
02.35, 07.25  Книжные аллеи. (12+)
03.05, 07.55, 11.40  Без срока давности. 

(16+)
03.55 Петергоф - жемчужина России. (6+)
04.25 Семь дней истории. (12+)
04.35 По ту сторону Атлантики. (12+)
05.05 Римские инженеры. (12+)
05.55 Историограф. (12+)
06.40 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
08.50 Освобождение Европы. (12+)
09.35 Секреты истории. (16+)
12.30 Историада. (12+)
14.00, 17.50  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
14.50, 18.40  Морская пехота. (12+)
15.35 Герасимовы. (12+)
16.25, 20.00, 20.30  Русская история. 

(12+)
19.25 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
21.15 На пути к Великой Победе. (12+)
21.45, 22.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)

05.00, 06.10, 08.55, 03.30  
Мультфильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.20 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (16+)
09.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ШЕСТОЙ». (16+)
11.55, 16.15, 18.45  «ПОДКИ-

ДЫШ». (16+)
1926 год. Разгар НЭПа. Нов-
городский жулик Подки-
дыш, убегая от местных 
бандитов, попадает в Ленин-
град. Сотрудники милиции 
по ошибке принимают его 
за известного сыщика, ко-
торого недавно назначили 
начальником отдела УГРО. 
Подкидыш планирует неза-
метно исчезнуть, но, узнав, 
что в городе есть большой 
склад дорогих улик и экс-
проприированных вещей, 
решает не торопиться.

01.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.10 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

05.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

06.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.00 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (16+)
Мелодрама по мотивам 
романа Светланы Петровой 
«Беспамятство». 
Начало 1980-х. Надя Чебо-
тарева из деревни Фильки-
но влюбляется в преуспе-
вающего красавца-чинов-
ника из Москвы Виталия 
Большакова. Бросив своего 
сельского жениха Витьку, 
она отправляется в сто-
лицу. Появление Нади не 
радует Большакова, но он 
все-таки женится на ней, 
потому что брак с девуш-
кой «из народа» оказы-
вается выгодным для его 
карьеры… 

00.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)
История простого сапера 
и его собаки в годы 
Великой Отечественной 
войны.

01.35 «КУКУШКА». (16+)
03.15 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Бы-
стрый перекус. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «38 попугаев». Мульт-

фильм. (12+)
05.55 «Привет Мартышке». 

Мультфильм. (12+)
06.00 «Зарядка для хвоста». 

Мультфильм. (12+)
06.10 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (12+)
06.20 «Умка». Мультфильм. 

(0+)
06.30 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (6+) 

Россия, 2022 г.
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. 

Сиань. (16+)
10.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
13.10, 15.20, 17.30, 19.40, 

21.50  Битва шефов. (16+)
00.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». (18+) 

США, Канада, Франция, Гер-
мания, 2011 г.

01.40 «ГИПНОТИК». (18+) 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2023 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Гастротур. Байкал. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца на 
тотальные изменения об-
раза жизни. 
Если вы хотите изменить 
пищевые привычки, спра-
виться с заболеваниями 
ЖКТ, побороть хрониче-
скую усталость, избавиться 
от лишнего веса, решить 
проблемы с кожей, вос-
становиться после родов 
и в целом изменить свой 
образ жизни, а, как след-
ствие, и всю жизнь, тогда 
вам точно к нам!

10.45 Статус: Неравный брак. 
(16+)

16.30 Жизнь после шоу. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 00.50, 01.45  Наши пять чувств. 
(12+)

06.55, 07.20, 15.50, 16.20, 02.40, 03.05  
Истории болезней. (16+)

07.50, 16.50, 03.30  Большой скачок. 
Сахар. (12+)

08.20, 17.20, 04.00  Большой скачок. Об-
виняемый глютен. (12+)

08.50, 17.50, 04.25  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 16. (12+)

09.20, 18.15, 04.55  Просто о здоровье 
с доктором Никулиной. Повышенный 
сахар в крови. (12+)

09.35, 19.30  Клинический случай. Спасти 
доктора Чехова. (12+)

10.05, 19.55  Клинический случай. Един-
ственная Надежда. (12+)

10.35, 20.25  Это лечится. Артроз. (12+)
11.00, 20.55  Под контролем. Суставы. 

(12+)
11.30 О самом главном. Увеличенные 

лимфоузлы. (12+)
12.25, 21.25, 05.35  Тайны анатомии. 

Кровеносная система. (12+)
12.55, 21.55  Тайны анатомии. Дыхатель-

ная система. (12+)
13.25, 23.20, 05.05  Доктор, мне только 

спросить. Константин Лядов. (12+)
13.55, 14.25, 23.50, 00.20  Основной 

элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)
14.55 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
18.30 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
22.25 О самом главном. Зимние болезни. 

(12+)

06.00, 06.25, 07.20, 07.50, 22.15, 22.45, 
23.45, 00.20  Охота на судака. (16+)

06.50, 08.20, 09.50, 10.05, 11.20, 
11.35, 11.55, 12.10, 23.15, 00.45, 
02.05, 02.15  С полем! (16+)

07.45, 12.05, 16.05, 20.10, 00.15, 02.55  
О главном. (16+)

08.50, 09.20, 10.20, 10.50, 01.10, 
01.35, 02.30, 03.00  Зимняя рыбалка 
в Грузии. (16+)

12.25 С полем! «По щучьему веленью» 
на рыбалку с женой. (16+)

12.40 С полем! Целуем и отпускаем. (16+)
12.55 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
13.25 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
13.55 Гигантские налимы реки Лены. 

(16+)
14.25, 14.45  Популярная охота. (16+)
15.00 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
16.10 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
16.40 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)
17.10, 17.40, 18.10, 19.10, 19.40, 

20.20, 21.20, 21.50  Беларусь: в поис-
ках хорошего клева. (16+)

18.40, 18.55, 20.50, 21.00  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

03.25 Рыбный день. (16+)
03.50, 04.15  Охота в Удмуртии. (16+)
04.40, 05.10  Прибалтийский лосось. (16+)
05.35 Сам себе охотник. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

08.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(16+)

09.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (16+)

11.35 «СЛОН И МОСЬКА». 
(16+)

13.05 «НОВЫЙ ОДЕОН». (18+)
14.20 «КОТЕЙКА». (16+)
17.45 «КОТЕЙКА 2». (16+)
21.00 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Пётр Баранчеев

00.20 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+)

03.20 «УРОКИ ОБОЛЬЩЕНИЯ». 
(16+)

04.55 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (16+)

06.05 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
07.30 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
09.10 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
10.45 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
12.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
14.15 «ВИКИНГИ». (18+)
15.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
18.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (18+)
Франция, Германия, 2023 г.

20.05 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)
Франция, Германия, 2023 г.

22.00 «КОНЕЦ СВЕТА». (18+)
США, 1999 г.

00.05 «ВЫКУП». (18+)
01.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
03.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
05.20 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)

06.00 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
07.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
09.40, 10.05  Гуру сада. (16+)
10.25, 10.50, 11.20, 11.45  

Гастромаркет. (16+)
12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 

16.00, 16.55, 18.00, 19.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ». (16+)

20.00 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)
США, 2016 г. В ролях: Бел 
Паули, Нэйтан Лейн, Уи-
льям Моусли, Ванесса Бай-
ер, Десмин Боргес

21.45 «ЛАЙФ». (16+)
23.40 «ДОЖДЬ ИЗ МУЖЧИН». 

(16+)
01.20 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
03.25 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
05.05, 05.30  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

06.25, 07.35, 16.35, 17.50  
«ВПЕРЕДИ ОКЕАН». (16+)

08.45 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (16+)

08.55, 22.00  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

10.25, 23.35  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (16+)

12.00 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

13.00, 05.05  «ЖИЗНЬ И УДИ-
ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО». (16+)

14.35 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-
ТРА». (16+)

19.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(16+)

20.25, 02.20  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА». (16+)

01.05 «ПАВЛИНКА». (16+)
03.40 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (16+)
04.40 «Стрела улетает в сказ-

ку». Мультфильм. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 24 ФЕВРАЛЯ ПО 2 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

24 ФЕВРАЛЯ. Всеволод, Димитрий.
25 ФЕВРАЛЯ. Алексий, Антоний, Евгений, Мария.
26 ФЕВРАЛЯ. Василий, Вера, Владимир, Зоя, Ирина.
27 ФЕВРАЛЯ. Борис, Григорий, Кирилл, Павел.
28 ФЕВРАЛЯ. Иоанн, Николай, Павел, София.
1 МАРТА. Анна, Илия, Макарий, Пётр, Филипп.
2 МАРТА. Лев, Михаил, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

24 ФЕВРАЛЯНачало Масленой недели
25 ФЕВРАЛЯМеждународный день кохлеарного 
импланта
26 ФЕВРАЛЯДень стекломойщиков
Всемирный день неторопливости
27 ФЕВРАЛЯМеждународный день оптимиста
День Сил специальных операций в России
28 ФЕВРАЛЯВсемирный день портного
1 МАРТАВсемирный день комплимента
День экспертно-криминалистической службы 
системы МВД России
2 МАРТАМеждународный день детского 
телевидения и радиовещания
День создания добровольных народных дружин
Международный день спички

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
«Маслица на дороги – зиме 
пора убирать ноги»НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

24 февраля считалось 
Власьевым днем. В этот 
день поговаривали: «Про-
льет Власий маслица на 
дороги – зиме пора уби-
рать ноги». Если наступа-
ла оттепель, то морозов 
больше не ждали.
Туман и снегопад 25 фев-
раля, в день Алексея Рыб-
ного, сулили дождливое 
лето. А если в этот день 
солнечно – быть улову.
26 февраля, в Мартини-
анов день, было принято 
наблюдать за солнцем. 
Если небо безоблачное, 
солнце яркое, то и бли-
жайшие деньки будут яс-
ными, но морозными. 
Если в день Кирилла Вес-
ноуказчика, 27 февраля, 
синицы громко щебечут, 
то наступит оттепель.
В день Онисима Овчар-
ника, 28 февраля, вни-

мание уделяли вечернему 
небу: алый закат предве-
щал заморозки и метель.
1 марта, на Ярилин день, 
наблюдали за облаками: 
высокие и быстро плыву-
щие облака означали при-
ближение теплых дней.
2 марта отмечали день 
Фёдора Тироны и Ма-
риамны, а еще судили о 
летней погоде. Если в этот 
день туман – лето будет 
дождливым, если день 
выдался солнечный – то и 
лето будет жарким. А если 
подмораживает, то и лето 
будет прохладным.

24 ФЕВРАЛЯ
В 1466 году в Бельгии 
состоялась первая из из-
вестных лотерей.
В 1902 году был запатен-
тован дисковый тормоз.
В 1938 году выпущена 
первая в мире зубная 
щетка с искусственным 
синтетическим волок-
ном.
25 ФЕВРАЛЯ
В 1721 году Пётр I учре-
дил Синод.
В 1836 году Сэмюэл 
Кольт получил первый 
патент на револьвер.
В 1837 году Томас Дэвен-
порт получил патент на 
электродвигатель по-
стоянного тока.
26 ФЕВРАЛЯ
В 1712 году был основан 
Тульский оружейный 
завод.
В 1935 году Роберт Уот-
сон-Уатт провел первые 
испытания радара.

27 ФЕВРАЛЯ
В 1932 году Джеймс Чед-
вик открыл элементар-
ную частицу – нейтрон.
28 ФЕВРАЛЯ
В 1732 году в Петербурге 
открылся первый Кадет-
ский корпус.
В 1913 году Нильс Бор 
предложил планетар-
ную модель строения 
атома.
1 МАРТА
В 1555 году Нострадамус 
опубликовал свою книгу 
предсказаний.
В 1869 году Д.И. Менде-
леев составил периоди-
ческую систему химиче-
ских элементов. 
В 1996 году был основан 
космодром «Свободный».
2 МАРТА
В 1911 году в Москве со-
стоялось первое 
выступление русского 
народного хора 
им. М.Е. Пятницкого.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Новолуние, Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

марта

марта

24

25

26

27

28

1

2

– Дорогой, сейчас я тебе 
расскажу одну историю, 
ты только не волнуйся.
– Когда ты говоришь, «ты 

только не волнуйся», то 
волноваться на самом 
деле уже поздно... 

05.00 Ранние пташки. «Чуч-Мяуч», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Ми-

рослава Покровская и печенье из рас-
сола». (0+)
На кухне - повар и певица Мирослава! 
Сколько лет первым найденным на-
скальным рисункам, что можно уви-
деть в Нижнем Новгороде, и какой 
рассол подходит для печенья? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

10.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Царевна и дракон. Магическая 

книга». (0+)
Продолжение приключений царевны 
Варвары в волшебном мире!

14.00 «Это супер!» (0+)
14.25 «Золотая антилопа». (0+)
14.55 «Рикки-Тикки-Тави». (0+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.40 «Три кота». (0+)
19.50 «Сказочный патруль. Шоу про-

должается». (6+)
Продолжение волшебных приключе-
ний Сказочного патруля! 
Юные волшебницы из Сказочного 
патруля расследует новое загадочное 
дело - пропажу музыкального 
инструмента гномов-рокеров, 
уникальной лютни. Подозрение 
падает на заклятых врагов гномов - 
лесных эльфов. Но так ли всё просто 
в этом деле, как кажется на первый 
взгляд? Волшебное расследование 
Сказочного патруля даст ответы на 
все вопросы!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Семь королевств». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.45 «Кругляши». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Лео и дикая природа». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Ум и Хрум». (0+)
10.20 О! Кино! «Белка и Стрелка Звезд-

ные собаки». (0+)
11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.55 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Царевны». (0+)
17.00 О! Кино! «Белка и Стрелка Кариб-

ская тайна». (6+)
Белка и Стрелка снова отправляют-
ся на задание: на этот раз их ждет не 
космос, а остров Куба, Атлантический 
океан, Карибское море и тайны под-
водного мира.

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

09.00 «ДиноСити». (0+)
09.35 «Соня из Тоствилля». (0+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня обнаруживает чудесные свойства 
хлебницы на своей кухне: если при-
крепить к ней магнит-тост и повернуть 
его, то из мира людей телепортиру-
ешься в волшебный город Тоствилль.

10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.10 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Роботы-поезда. Те-
невая энергия». (0+)
Мастер Икс и его изобретение - те-
невая энергия - угрожают будущему 
Мира Поездов. Его соратник Дюк при-
ходит на помощь Дозору Поездов и 
переходит на его сторону. Может ли 
команда Дозора доверять ему? С тех 
пор, как Мастер Икс ослабил их спо-
собности, выбора нет. Вскоре Джинни 
вместе с Дюком создают силу, способ-
ную противостоять теневой энергии. 
Битва против обновленного Масте-
ра Икс приближается. Макси и Кей 
не могут рассеять теневую энергию в 
одиночку. С помощью Дюка Мастер 
Икс может быть побежден - но ка-
кой ценой?

11.50, 19.50, 03.50  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Буба». (6+)

Мультсериал про любознательного 
и не самого удачливого персонажа.

15.00 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нем птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и многодетная во-
робьиная семья Чирикиных, главных 
героев мультсериала. Жизнь шумно-
го семейства полна маленьких при-
ключений и комичных ситуаций, в 
которые воробьи попадают благодаря 
своим птенцам. Анимационные исто-
рии о веселых птичьих буднях придут-
ся по нраву любой семье, в которой 
растут дети. Ведь в каждом из Чири-
киных можно найти немного себя.

00.00, 04.00  «Маша и Медведь». (0+)
Как Маша каждый день развлекает 
своими выдумками всех жителей леса.

20.55 «Сюрпляс». (12+)
21.20 Лыжные гонки. Фос-

Агро Чемпионат России. 
Скиатлон. Женщины. 
Трансляция из Казани. (6+)

23.00 Лыжная страна. (12+)
23.35 Лыжные гонки. Фос-

Агро Чемпионат Рос-
сии. Скиатлон. Мужчины. 
Трансляция из Казани. 
(6+)

01.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

02.50 «Небесная грация». 
(6+)

03.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ла-
да» (Тольятти). (6+)

04.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)
Цикл программ о малоиз-
вестных фактах и значи-
мых моментах в развитии 
отечественного спорта.

04.45 «Лица страны. Алексей 
Борькин». (12+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)
05.30 Страна смотрит спорт. 

(12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - «ПАРМА» (Пермский 
край). (6+)

07.50 Новости
07.55 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

08.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)
Ведущие и эксперты в 
прямом эфире обсуждают 
самые значимые события 
недели в мире отечествен-
ного спорта.

08.35 «Небесная грация». 
(6+)

08.55 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России в за-
крытых помещениях. Пря-
мая трансляция из Москвы

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

20.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Татьяна Ов-
сиенко - «Дальнобойщик». 
(16+)

16.00 Унесённые временем. 
Главные звёзды нулевых. 
(16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Праздник для всех 

влюбленных. МУЗ-ТВ в 
Кремле-2025. (16+)

21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.25 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках святителя. 

(0+)
06.05 Матушка Зосима. (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50 Дорога. (0+)

Документальный проект 
телеканала «СПАС» о воз-
рождении разрушенных 
православных святынь.

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
12.55, 13.25, 13.50, 14.15  

Монастырская кухня. (0+)
14.45 В поисках Бога. (12+)
15.15 Профессор Осипов. 

(0+)

15.50, 17.35  «ПЛАМЯ». 
1-2 серии. (12+)
СССР, 1974 г. В ролях: Юрий 
Каюров, Леонид Неведом-
ский, Михаил Глузский

19.10 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(0+)
СССР, 1963 г.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Ангела: Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

1 марта
Седмица сырная (Масленица), сплошная. 

Глас 2. Мчч. Памфила пресвитера, 
Валента диакона, Павла, Порфирия, 

Селевкия, Феодула, Иулиана, Самуила, 
Илии, Даниила, Иеремии, Исаии. 

Всех препо-
добных от-
цов, в подвиге 
просиявших. 
Свт. Макария, 
митр. Москов-
ского и Коло-
менского. Со-
бор святых Но-
восибирской 
митрополии. 

Мчч. Персидских в Мартирополе. Прп. Маруфа, 
еп. Месопотамского. Сщмч. Петра пресвитера.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Ко чтению себя принуждайте, ко-
торое мрак души прогонит». 

Прп. Антоний Оптинский (Путилов)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 УЧАСТОК.(12+)
 Володя Стасов, «Хали-

Гали» и Коля Клюев от-
правляются за покупками 
в райцентр, где их ждут 
не только городские 
приключения, но и не-
приятности с законом. 
Неожиданно происходит 
возгорание ремонтной 
мастерской. Главный по-
дозреваемый в поджоге 
- инженер Ступин. 

16.40 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Русский про-
ект». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 ТЕРРИТОРИЯ. (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах – фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы – это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.25 «Так называемая Укра-
ина». (16+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ. (12+)

05.00 БОБРЫ. (16+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Гаджеты для геймеров! 

Почему молодёжь 
фанатеет от чёрно-бе-
лых приставок, какие 
современные консоли и 
аксессуары для геймеров 
помогут с головой 
окунуться в виртуальный 
мир и какую пользу несут 
компьютерные игры для 
детей и пожилых – рас-
скажут в новом выпуске 
«Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.30 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Три толстяка»
07.15 КОГДА СТАНОВЯТ

СЯ ВЗРОСЛЫМИ
08.20 Тайны старого черда-

ка
08.50 01.15 Диалоги о жи-

вотных
09.30 «Вокзал для двоих». 

Отвали! Он для меня 
играет!»

10.10 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО
ИХ

12.25 Дом ученых
12.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 МАРС
14.15 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.00 ЯЗЫЧЕСКАЯ МА

ДОННА
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Рассекреченная исто-

рия»
17.40 «Романтика романса»
18.35 Линия жизни
 К 100-летию со дня рож-

дения Риммы Марковой. 
Играть на театральной 
сцене Римма Маркова 
и её брат, знаменитый ак-
тер Театра им. Моссовета 
Леонид Марков, начали 
еще в детстве. 

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 БАБЬЕ ЦАРСТВО
22.00 Спектакль «Таня»
23.30 КОМИССАР ПЕПЕ
01.55 «Искатели»
02.40 «Праздник»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.15 «Рыбка Поньо 

на утёсе». (16+)
09.10 «Принцесса Мононо-

ке». (16+)
12.00 ТАКСИ. (16+)
 Франция, 1997 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Мануэла Гурари, 
Фредерик Дифенталь, 
Сами Насери.

 Даниэль - не простой 
таксист, он гонщик от 
Бога, виртуозный знаток 
парижских улиц, мастер 
ухода от погони. 

13.45 ТАКСИ2. (16+)
15.35 ТАКСИ3. (16+)
17.10 ТАКСИ4. (16+)
 Франция, 2007 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Сэми Насери, Фредерик 
Дифенталь.

 Преступника №1 транс-
портируют из Бельгии 
в Конго... через Марсель. 
Всего несколько часов 
самый опасный человек 
в мире должен пробыть 
в полицейском участке 
комиссара Жибера... 

19.00 ПЕРЕВОЗЧИК3. 
(16+)

21.00 ДЖОН УИК4. (16+)
00.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ДРАЙВ. (18+)
02.15 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
03.30 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.25 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 ВРЕМЯ ПЕРВЫХ. 
(6+)

07.20 КОНТУЖЕННЫЙ2. 
(16+)

 Россия 2024 г. Детектив.
 В ролях: Антон Батырев, 

Кирилл Полухин.
  Майор Чистяков выходит 

из больницы после опе-
рации. Дар Чистякова - 
видеть чужие воспомина-
ния - исчез. 

09.00 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

09.30 КОНТУЖЕННЫЙ2. 
(16+)

15.00 ИЗГОЙ. ОТЦЫ. (16+)
18.35 ДОЛЖНИК. (16+)
22.15 БЕЗ ПРИКРЫТИЯ. 

(16+)
01.45 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
04.30 «Кошкин дом». (0+)

07.05 ОГАРЕВА, 6. (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ЮНОСТЬ ПЕТРА. (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
11.00 11.40 12.00 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
Новости. (16+)

10.35 «20 минут». (12+)
12.30 16.20 19.35 03.35 День-

ги 24. Итоги. (12+)
13.35 00.35 05.35 Сити. Едим. 

(12+)
14.25 23.25 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.10 21.20 Москва сегодня. 

(16+)
15.40 На завод! (12+)
16.45 Техно. (12+)
17.25 22.30 02.25 Сделано в 

Москве. (12+)
18.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35 Время новых. Шоу. (12+)

06.30 «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 «Вкусно, как в кино»
08.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
08.25 «Погода на любой вкус»
09.00 12.30 16.20 «Погода». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.35 «Сделано в России». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.40 «Гостеприимство». (12+)
13.40 «За МКАДром». (12+)
14.40 «Игра в классики». (12+)
16.30 «Как стать шаманом». 

(16+)
17.20 «Курс на лёд». (16+)
19.00 «Разбор полетов». (16+)
19.20 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «ЧП 360». (16+)
20.40 «Не факт». (16+)
23.00 «СССР. Знак качества»
00.30 «Будни». (16+)

06.15 02.25 02.55 03.20 04.15 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.25 «Киномода». (12+)
06.50 «Тайны кино». (12+)
07.35 12.50 16.05 21.50 00.45 

01.40 03.40 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

07.45 СВЕРЧОК ЗА ОЧА
ГОМ. (0+)

09.35 ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА. (12+)

11.05  ПРОСТО САША. (16+)
12.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
13.00 ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ. (16+)
16.15 ПРОФЕССИЯ  СЛЕ

ДОВАТЕЛЬ. (12+)
22.00 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ. (12+)
23.30 КТО ПОЕДЕТ 

В ТРУСКАВЕЦ. (12+)

06.00 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (12+)

07.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 ДЕВУШКИ 

ИЗ РОШФОРА. (12+)
13.30 Спецрепортаж. (12+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Песни Аркадия 

Островского». (12+)
18.45 «Почитаем!» (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 21.30 ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ. (12+)
22.30  ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 «Смех средь бела 
дня». Юмористиче-
ский концерт. (12+)

07.35 ЕСЛИ ОН МЕНЯ 
УЗНАЕТ. (16+)

09.25 ПЕТРОВИЧ. (16+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Смертельный матч». 
(16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Плач из могилы». (16+)

16.40 «90-е. Тур для дур». 
(16+)

17.30 ДВОЙНАЯ СПИ
РАЛЬ. (16+)

 Россия, 2021 г. Мелодра-
ма. В ролях: Яна Чигир, 
Прохор Дубравин.

 Следователь СК Яна 
Нестеренко на хорошем 
счету у начальства и 
счастлива в браке. Един-
ственное, что омрачает 
ее жизнь - это отсутствие 
детей. 

21.45, 00.40 ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ. 
(16+)

00.25 События
01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА. (12+)
04.30 «Большое кино». (16+)
04.55 «Михаил Ульянов. 

Горькая исповедь». 
(16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

10.10 Сто к одному 11.30 События. 16.20 Человек в праве. (16+) 08.50 Диалоги 
о животных

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 7: если бы охранника действительно вы-
бросили из машины на пути в Подберёзки, он лежал бы не на ле-
вой, а на правой обочине.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Н очью выпал снег, 
и Петрович решил 
пройтись до рабо-

ты пешком – очень он лю-
бил скрип свежего снега 
под ногами. Погода была 
приятной, легкий моро-
зец чуть покусывал кожу, 
воздух ранним утром был 
свеж и прозрачен.

Н а половине пути 
майора перехва-
тил местный участ-

ковый, его давний знако-
мец.

– Слушай, такое дело: 
мадам одна позвонила, 
говорит, у соседки дверь в 
квартиру открыта, а сосед-
ки нет. Волнуется очень 
мадам. Может, сходишь 
со мной? Тут два шага бук-
вально.

– Ну, пойдем посмотрим 
на твою взволнованную 
мадам, – согласился Пе-
трович.

У двери в подъезд их 
встретила бдительная 

– Понятно. Давайте все-
таки пройдем в квартиру, 
раз уж дверь открыта.

– Да-да, пойдемте, я 
провожу.

Они поднялись на вто-
рой этаж. Петрович сра-
зу увидел приоткрытую 
дверь одной из квартир. 
Дверь была добротной, 
железной. Видимых по-
вреждений на ней не бы-
ло.

– Ваша соседка одна жи-
вет? – спросил майор.

– Одна, одна, – закивала 
его собеседница.

П етрович раскрыл 
дверь шире и за-
шел в квартиру, 

следом за ним – участко-
вый. Квартира была пуста –
хозяйки нигде не было. 
Беспорядка, который слу-
чается при визите крими-
нальных личностей, май-
ор не заметил – в кварти-
ре было довольно чисто. 
Все вещи находились там, 
где им положено: на тум-
бочке в прихожей лежали 
ключи от машины, там же 
на вешалке висели корот-
кая норковая шубка и от-
деланная каким-то пуши-
стым мехом куртка. На ку-

хонном столе стояла ваза с 
фруктами: красным вино-
градом, зелеными яблока-
ми, оранжевыми мандари-
нами, желтыми бананами. 
В комнате порядок тоже 
не был нарушен, не считая 
распахнутой створки шка-
фа. Петрович направился 
было к нему, но тут у вход-
ной двери раздался шум.

– Что вы тут делаете? – 
произнес на повышенных 
тонах визгливый женский 
голос.

М айор вышел в 
прихожую, где 
обнаружил еще 

одну гражданку – брюнет-
ку в короткой дубленке и с 
небольшой сумочкой под 
мышкой. Выяснилось, что 
это была хозяйка кварти-
ры. Услышав об открытой 
двери, она рванулась в 
комнату, откуда донесся 
ее вопль:

– Деньги украли! Здесь в 
шкафу сейф, он пуст!

Ответ читайте в следующем номере.

Почему он не поверил брюнетке?

– Много было денег? – 
поинтересовался Петро-
вич.

– Много, – ответила 
брюнетка. – Это деньги 
моей подруги. Она уеха-
ла отдыхать, а перед отъ-
ездом поменяла все свои 
деньги на валюту и пере-
дала мне. Дома оставлять 
такие деньги она побоя-
лась – у нее нет сейфа. А я 
для любимой подруги сде-
лаю все! Но мне тоже сроч-
но понадобилось уехать на 
неделю. Я даже мысли не 
допускала, что меня могут 
ограбить!

Н е ограбить, а обо-
красть, – поправил 
ее Петрович.

– Какая разница?! – от-
махнулась брюнетка.

– Большая, – ответил Пе-
трович. – Другая статья, 
другие сроки. Впрочем… 
Так говорите, вас неделю 
не было дома?

– Да! Я ездила по делам! 
В Сызрань. По срочным де-
лам! Вот только, при вас, 
приехала, а тут… Что я те-
перь скажу подруге?..

– Скажете, куда вы де-
ли ее деньги, – не моргнув 
глазом ответил Петрович.

Виктория АНДРЕЕВА

– Что вы, что вы! – граж-
данка замахала веником. 
– Я в дверной звонок по-
звонила раза три. Не от-
ветила она. Я испугалась 
и сразу к участковому. Он 
у нас отзывчивый такой, 
всегда на помощь прихо-
дит, если что.

У частковый смущен-
но кашлянул, а Пе-
трович продолжил:

– Чего вы испугались?
– Ну, мало ли… – глаза 

женщины округлились от 
страха. – А вдруг она там 

того… неживая.

гражданка. В руках она 
сжимала веник:

– Ну слава богу, вы при-
ехали. Я уже извелась вся! –
голос ее дрожал.

– Что у вас произошло? – 
спросил Петрович.

У меня ничего, а 
вот у соседки мо-
ей дверь открыта 

входная. Она такая подо-
зрительная, всегда на два 
замка закрывает, а тут 
дверь приоткрыта, и она 
не отвечает.

– Вы заходили в кварти-
ру?

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 10.00, 15.20, 03.55 
Новости

07.05, 15.25, 18.45, 00.45 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.30 Лыжные гонки. Фо-

сАгро. ЧР. Смешанная 
эстафета. Пр.тр.

12.10 Лыжная страна
12.45 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. 
Пр.тр.

16.00 Футбол. «Спартак»  
- «Оренбург». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Ростов»  - 
«Динамо» (Москва). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.55 Волейбол. (6+)

06.15 «Однажды в России». 
(16+)

09.20 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 В этом сезоне сойдутся 
самые талантливые участ-
ники прошлых сезонов.

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
 Главное вечернее шоу 

страны, где Павел Воля 
принимает в гостях звёзд 
кино, музыки, спорта и 
телевидения. В каждом 
выпуске - неожиданные 
игры, откровенные раз-
говоры и, конечно, фир-
менный юмор ведущего. 
Здесь никто не останется 
без шутки - даже сам 
Воля.

00.00 «Конфетка». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)
03.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
16.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
18.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
21.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
07.00 Улётное видео. (16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг.
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова, 
Вадим Яцук, Виктор Яцук.

 Бывалый шофер больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником, легкомыс-
ленным и смешливым 
Сашком. 

20.10 «+100500». (16+)
00.30 «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». 

(16+)
 Франция, 2020 г. Крими-

нальный боевик. В ролях: 
Альбан Ленуар, Николя 
Дювошель, Рамзи Бедиа.

 Пытаясь ограбить 
магазин, Лино пробил 
четыре бетонные стены 
на тюнингованной мало-
литражке.

02.10 Большой кэш. (16+)
03.45 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 «ТОНКАЯ РАБОТА». 
(16+)

10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «КУРЬЕРЫ ДОБРА». 

(16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Панасюк, Иван Батарев, 
Василий Рукша.

 Самый счастливый день 
в жизни Ольги, когда по-
явилась на свет её дочь, 
обернулся кошмаром - 
врачи сообщают новость 
о том, что ребёнок родил-
ся инвалидом...

14.40 «МОЛОДАЯ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Серафима 
Низовская, Дмитрий 
Исаев, Алексей Рахманов.

 Успешный врач Евгения 
после двадцати пяти лет 
брака решается на раз-
вод.

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.45 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
02.25 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
12.30 «Королевские канику-

лы». (6+)
14.15 «ТЕМНЫЙ МИР». (16+)
16.30 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
18.45 «БУДЬТЕ 

СЧАСТЛИВЫ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ОБРУШЕНИЕ». (18+)
 Неожиданная стихия 

переворачивает жизни 
людей современной 
корейской многоэтажки. 
Из-за сильнейших ливней 
конструкция не выдержи-
вает и здание провалива-
ется в огромную воронку.

02.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

15.20  Новости 10.00 Пять ужинов. 
(16+)
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00.35 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

01.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

03.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)
06.00 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
07.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
09.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
11.15 «САБРИНА». (16+)
13.15 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
15.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
Комедия, США, 2008 г.

16.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

18.40 «СХВАТКА». (16+)
20.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
22.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
23.35 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)

06.00 «ЛЕТО 84». (16+)
08.05 «КИН». (16+)
10.05 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 

15.45  «КЛОН». (18+, 16+)
16.45 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
19.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
20.50 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)

Боевик, Франция, 2012 г.
22.35 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
Детективный триллер, 
США, Великобритания, 
Франция, 2015 г.

00.35 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 
(16+)
Фантастический триллер, 
США, Испания, 2018 г.

02.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
03.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)

07.25 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

08.55 «БАТЯ». (16+)
10.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
11.35 «МИЛЛИАРД». (16+)
13.20 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
15.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
17.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
19.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
22.35 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
00.15 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
01.55 «КОТИКИ». (12+)
03.50 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
05.00 «МИЛЛИАРД». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

14.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
16.45 «НЕ ОДНА ДОМА». (12+)
18.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.05 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
22.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
00.00 «КЕНТАВР». (16+)
01.45 «БЫК». (16+)
03.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
04.50 «Василиса прекрасная», 

«Дед Мороз и лето». Мульт-
фильмы. (6+)

01.20 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

03.15 «ВАЛЬДО». (16+)
05.25 «НА МОРЕ!» (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
07.15 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)
09.15 «БУМЕРАНГ». (18+)
11.20 «МИЛЛИАРД». (12+)
13.10 «РЭД». (16+)
15.15 «РЭД 2». (16+)
17.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

19.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
Комедия, криминал, Ита-
лия, Франция, 2003 г.

21.05 «ДУБЛЁР». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.40 «АДАМ И ЕВА». (12+)
Мелодрама, комедия, фан-
тастика, Россия, 2024 г.

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

09.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

10.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

12.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

13.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

15.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

16.30 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

18.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

19.20 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

21.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
22.55 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(16+)
00.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3». (16+)
02.10 «КОРОЛЁВ». (16+)

00.05 «МИГ УДАЧИ». (16+)
01.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
03.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
05.05 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 3». (16+)
06.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
08.30, 09.25, 10.20, 11.10, 

12.05, 12.55, 13.50  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 4». (16+)

14.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

15.35 «ИГРУШКА». (12+)
Комедия, Франция, 1976 г.

17.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

06.05 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (0+)

06.55 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (16+)

09.30 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И.ОБЛОМОВА». 
(16+)

12.05 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-
ТЫРЁХ». (16+)

14.25 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-
КОЙ». (16+)

16.55 «ГАРАЖ». (16+)
18.45 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
21.10 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
23.00 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (16+)

00.50 «СЛЕЗЫ КАПАЛИ». 
(16+)

02.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

03.50 «АННА КАРЕНИНА». 
(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПЕРЕВОРОТ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Артём Осипов, 
Александр Арсентьев, Анна 
Клинская, Люция Валиева

12.00, 20.00, 04.00  «ПО ВОЛЕ 
СЛУЧАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вера 
Шпак, Юрий Батурин, Юлия 
Такшина, Алексей Сидоров

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Оля устраивает Антипову 
сюрприз, и Антипов реша-
ется нарушить правила. 
Стрельцов поддаётся эмо-
циям. Сборную ждёт ответ-
ственный матч. Мама Ба-
кина снова ревнует мужа, 
и тот пытается загладить 
свою вину.

22.55 Сердца за любовь. (16+)
03.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». (16+)

Прошло некоторое время с 
тех пор, как на Москву об-
рушилась страшная эпиде-
мия, унесшая множество 
жизней. Несколько вы-
живших, скрывающихся от 
бойцов «Вершины» и му-
раний, организовали свою 
закрытую базу на оцеплен-
ной территории.

07.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
09.25 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)
11.10 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

13.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

15.25 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(16+)
Испания, 2015 г.

18.15 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

20.25 «САМОВОЛКА». (18+)
США, 1990 г.

22.25 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)
Южная Корея, 2016 г.

00.35 «ГОРОД БОГА». (18+)
02.35 «ГЕРОЙ». (16+)
04.40 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.45, 03.20  Призрак из камен-
ного века. (12+)

06.55, 17.40, 04.15  Игры разведок. Не-
музыкальная история. (12+)

07.45, 18.35, 05.05  Битва на Сомме. 
(12+)

08.45, 19.35  Михаил Горбачёв. Сегодня и 
тогда. (12+)
Гласность, ускорение, перестройка, 
распад СССР - все это прочно связано 
с именем одного человека. Михаил 
Горбачев, первый и последний пре-
зидент СССР.

10.10, 21.05  Бездна. Человек под во-
дой. (12+)

11.05, 21.55  Бездна. Подводные маши-
ны. (12+)

12.00, 22.50  Севастополь. Крым. Россия. 
Крымская война. Оптимистическая 
трагедия. (12+)

12.10, 23.05  Севастополь. Крым. Рос-
сия. Севастополь и русская револю-
ция. (12+)

12.30, 23.20  Полководцы России. Алек-
сандр Невский. (12+)

13.00, 23.50  Чаплин против ФБР. (12+)
14.00, 00.50  Семнадцать мгновений 

Ефима Копеляна. (12+)
14.50, 01.40  Эпоха гигантов. Титанобоа и 

белуджитерии, зависевшие от окружа-
ющей среды. (12+)

15.50, 02.35  Валентина Терешкова. Чай-
ка и Ястреб. (12+)

06.00 Мармашенский монастырь, Арме-
ния. (12+)

06.25, 07.20  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
08.20 Забытый император Китая. (16+)
09.20 В поисках истины: Бермудский тре-

угольник. (16+)
10.15 Чудеса ЮНЕСКО: Португалия. (12+)
11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 14.45  Загад-

ки Древнего Египта. (12+)
15.40, 16.30, 17.20  Мифы и чудовища. 

(16+)
18.15, 19.05  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
20.00 Освободители: Конец Великой Ру-

мынии. (16+)
20.45 Освободители: Гетто. От первого до 

последнего. (16+)
21.35 Освободители: Польша. В сердце-

вине ада. (16+)
22.20 История без прикрас: Оккупиро-

ванная Европа. (12+)
23.20 История без прикрас: Нацизм. (12+)
00.20 История без прикрас: Кредитный 

кризис. (12+)
01.20, 02.05  Исторические убийства. 

(16+)
02.55 История без прикрас: Вьетнам. 

(12+)
03.45 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
04.30, 05.00  Охрид и окрестности, Север-

ная Македония. (12+)
05.25 Каппадокия, Турция. (12+)

00.00 Римские инженеры. (12+)
00.50 Историограф. (12+)
01.35 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
02.20 Книжные аллеи. (12+)
02.50, 07.40  Без срока давности. (16+)
03.45 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
04.15 Семь дней истории. (12+)
04.20 По ту сторону Атлантики. (12+)
04.50 Освобождение Европы. (12+)
05.35 Секреты истории. (16+)
08.30 Историада. (12+)
09.30, 13.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
10.00, 13.55  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
10.50, 14.45  Морская пехота. (12+)
11.35 Герасимовы. (12+)
12.30, 16.00, 16.30, 20.00  Русская исто-

рия. (12+)
15.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
17.15 На пути к Великой Победе. (12+)
17.45, 18.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
21.05 Легенды науки. (12+)
21.40 Музейный феникс. (12+)
22.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
23.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
23.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». (16+)
12.20 «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ!» 

(16+)
Комедия, вестерн, ГДР, 
1981 г.
По дорогам Дикого Запада 
разъезжают в поисках уда-
чи бродячие артисты: пе-
вец Джозеф и Бенджамин, 
забавный клоун-музыкант. 
Однажды в фургончике, 
который служит им домом, 
приятели обнаруживают 
десятилетнюю Сюзанн.

14.05 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

16.20 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
19.30 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ». (16+)
21.25 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
23.15, 01.00  «МОЛОДОЙ ВОЛ-

КОДАВ». (16+)

04.45 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.55 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.35 «ТАНКИ». (16+)
09.10 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
20.10 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Рота старшего лейтенанта 
Александра Доронина, в 
которой служат молодые 
солдаты Константин Ветров 
и Александр Горшков, ко-
мандирована на Северный 
Кавказ. Командир полка 
поручает Доронину обо-
рону перевала «Грозовые 
ворота» - командованию 
нужно выявить в районе 
наличие бандформиро-
ваний. К роте Доронина 
прикомандировывают 
группу спецназа ГРУ под 
командованием майора 
Егорова, у которого не-
сколько лет назад от рук 
террористов погибли жена 
и сын…

00.00 «СМЕРШ». (16+)
02.15 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. По-
лезный выпуск. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.00 Руссо-экспрессо. (16+)
08.00 Запретный Китай. 

Шенчжень. (16+)
09.00 Прекрасное далёко. 

Мексика. (16+)
11.00 Погнали! В Бразилию. 

24 часа в фавелах. (16+)
13.10 Погнали! В Эквадор. 

Опасно и вкусно! (16+)
14.30 Погнали! В Сальвадор. 

Самая большая тюрьма в 
мире! (16+)

16.00 Погнали! В Аргентину. 
Где пряталось зло? (16+)

18.20 Погнали! В Данию. Пу-
гающая община. (16+)

19.50 Погнали! В Мексику. 
Еда. (16+)

22.10 Погнали! В Таиланд. 
Тайны уличных банд. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.50 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ПРОЩАЙ, БА-
ФАНА». (18+)

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Гастротур. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 Мама в 16. (16+)
12.00 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

13.30 Жизнь после шоу. (16+)
14.45 Мама в 16. (16+)
18.00 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 15.50, 01.40  Клинический случай. 
Спасти доктора Чехова. (12+)

06.25, 16.20, 02.05  Клинический случай. 
Единственная Надежда. (12+)

06.55, 16.50, 02.30  Это лечится. Ар-
троз. (12+)

07.20, 17.20, 02.55  Под контролем. Су-
ставы. (12+)

07.50, 17.50, 03.25  Тайны анатомии. 
Кровеносная система. (12+)

08.20, 18.15, 03.50  Тайны анатомии. 
Дыхательная система. (12+)

08.50, 12.15, 21.10, 04.15, 05.10  Наши 
пять чувств. (12+)

09.50, 19.45  Доктор, мне только спро-
сить. Константин Лядов. (12+)

10.15, 10.45, 20.15, 20.45  Основной 
элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)

11.15 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

13.15, 23.05  Истории болезней. Холе-
ра. (16+)

13.40, 23.35  Истории болезней. Тиф. (16+)
14.10, 00.05  Большой скачок. Сахар. (12+)
14.40, 00.30  Большой скачок. Обвиняе-

мый глютен. (12+)
15.10, 01.00  Простые истины доктора 

Мясникова. Выпуск 16. (12+)
15.40, 01.25  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Повышенный сахар в 
крови. (12+)

18.45 О самом главном. Какие заболева-
ния лечат пиявки? (12+)

22.10 О самом главном. Лимфатическая 
система. (12+)

06.00, 09.50, 14.00, 18.10, 22.15  
О главном. (16+)

06.05, 06.30, 06.55, 07.50, 08.20, 
08.50, 09.55, 10.25, 21.50, 22.20, 
22.55, 23.55, 00.20  Беларусь: в поис-
ках хорошего клева. (16+)

07.25, 07.35, 09.20, 09.35, 18.15, 
18.30, 20.20, 20.35, 23.20, 23.35, 
00.45, 01.00  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

10.55, 11.25, 12.30, 13.00  Охота на су-
дака. (16+)

12.00 С полем! Вольные люди. (16+)
13.35 С полем! Олени и росомаха. Охота 

за Полярным кругом. (16+)
14.10, 14.40, 15.40, 16.10  Зимняя ры-

балка в Грузии. (16+)
15.10, 15.25, 01.10, 01.25, 01.35, 01.45, 

02.00, 02.10  С полем! (16+)
16.40, 17.10, 17.40, 20.50, 21.20  Один 

день из жизни. (16+)
18.45, 19.20, 19.50  Экстремальный фи-

дер. (16+)
02.25 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
02.50 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
03.15 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
03.45, 04.05  Популярная охота. (16+)
04.15 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
05.10 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
05.35 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоящие 
процедуры косметологов. Авторский 
курс самомассажа «Скульптурное лицо» 
от Виктории Цепляевой раскроет секре-
ты омоложения и профессионального 
ухода в домашних условиях. Вы узнаете, 
как навсегда избавиться от второго под-
бородка и глубоких морщин, как выде-
лить скулы и исправить асимметрию. 

06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 
(12+)

13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 
Глушко. (12+)

13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.50, 13.00, 04.35  
«Маша и Медведь», «Новые 
приключения Кота Леополь-
да», «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

19.00 «Буба». Мультсериал. (0+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20 Света вокруг света. (16+)
02.30, 02.50  «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

08.25 «СНЕГОУБОРЩИК». 
(18+)

10.20 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

12.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

14.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

16.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

18.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

20.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

22.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

00.40 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
02.15 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
03.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
05.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

09.10, 09.35, 09.55, 10.15, 
10.40, 11.00  Гуру сада. 
(16+)

11.20, 11.45, 12.15, 12.40, 
13.05, 13.35  Гастромар-
кет. (16+)

14.00, 14.45, 15.35, 16.25, 
17.10, 18.00  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

18.50, 19.10, 19.35  «КАК 
ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)

20.00 «ОФЕЛИЯ». (16+)
21.45 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
23.35 «ПОСРЕДНИКИ». (16+)
01.15 «ДОЖДЬ ИЗ МУЖЧИН». 

(16+)
02.45 «ЛАЙФ». (16+)
04.35 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)

06.35, 17.00  «ВЧЕРА, СЕГОД-
НЯ, ЗАВТРА». (16+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1963 г.

08.30 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (16+)

09.00, 10.15, 22.35, 23.55  
«ВПЕРЕДИ ОКЕАН». (16+)

11.35 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (16+)

12.40, 05.20  «ПАВЛИНКА». 
(16+)

14.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(16+)

15.25 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

19.05, 20.15, 21.25, 01.05, 
02.05, 03.10  «БЕЛАЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (12+)
Драма, военный, Беларусь, 
1970 г.

04.15 «Снегурочкa». Мульт-
фильм. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.05 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)

09.55 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (16+)
11.45 «МАЧЕХА». (16+)
15.00 «СЛУШАЯ ТИШИНУ». 

(16+)
16.50 «ТАК БЫВАЕТ». (16+)
18.30 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-

МИ». (12+) 
2020 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Константин 
Стрельников, Семён Арзу-
манов, Максим Митяшин

21.50 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-
НЫЙ ВЕТЕР». (16+) 
2017 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Владислав Резник, 
Юрий Батурин

01.15 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-
НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (16+)

03.00 «ДЕДУШКА». (16+)
04.45 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 

(16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ДОКТОР
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Ибо если вы будете 
прощать людям согре-
шения их, то простит и 
вам Отец ваш Небес-
ный, а если не будете 
прощать людям со-
грешения их, то и Отец 
ваш не простит вам со-
грешений ваших. Так-
же, когда поститесь, не 
будьте унылы, как ли-
цемеры, ибо они при-
нимают на себя мрач-

ные лица, чтобы показаться людям постящимися. 
Истинно говорю вам, что они уже получают на-
граду свою. А ты, когда постишься, помажь голову 
твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся 
не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который 
втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе 
явно. Не собирайте себе сокровищ на земле, где 
моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и 
крадут, но собирайте себе сокровища на небе, где 
ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не под-
капывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, 
там будет и сердце ваше. (Мф, 6:14-21)
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В Прощеное воскресенье 
самое время погово-
рить о… вы подумали, 

о прощении? Нет, напротив: о 
величайшем даре свободы, ко-
торый в том числе выражает-
ся в нашем праве не прощать. 
Почему именно об этом? Ответ 
прост: только поняв, что такое 
непрощение, мы легче поймем 
и смысл сказанного в сегод-
няшнем Евангелии.

В озможно, это прозвучит 
укоризненно, но о непро-
щении мы знаем гораздо 

больше, чем о прощении. Боль-
шей частью мы живем в непро-
щении, пропитаны им, с каждым 
вздохом и выдохом непроще-
ние циркулирует внутри нас. 
Мы настолько к нему привыкли, 
что нет ничего удивительного – 
совсем его не замечаем. Более 
того, нам даже страшно пред-
ставить, во что превратилась 
бы наша жизнь, если вдруг, по 
мановению волшебной палочки, 
все наше непрощение было бы 
мигом изъято из нас. Да стоит 
только на минуту допустить, что 
вокруг меня нет ни одного вино-
ватого по отношению ко мне че-
ловека – а только я сам и явля-
юсь единственным источником 
всех моих бед и злоключений, – 
да от такого шквала нахлынув-
шей вины как не потонуть в без-
дне отчаяния?

Н ет, конечно же, такое 
допустить ну никак 
невозможно. Разве не 

камень непрощения, который 
мы бережно носим за пазухой, 
и является главным нашим 
якорем по жизни? Разве не 
он крепко удерживает нас в 
нашей самобытности – пото-
му что, отличая себя от других, 
противопоставляя свои пред-
ставления о должном и не-
должном, мы думаем, что толь-
ко так сможем осознать свою 
уникальность и единствен-
ность во Вселенной?

Г лавная сила нашего 
непрощения – в его со-
крытости, потаенности. 

Да, только единицы готовы 
признать наличие камня за 
пазухой. Но бережно охраняя 
свой «балласт непрощения», 
мы оказываемся его заложни-
ками!

Ч его же мы так боимся? 
Беспомощности и уяз-
вимости. Нам кажется, 

если мы разом перечеркнем 
все наши претензии, неосу-
ществленные ожидания, разо-
чарования в других – нам не 
об кого будет утверждать свою 
собственную правильность. 
Хотя бы для самих себя. 

В преддверии Великого 
поста Церковь предла-
гает нам сделать очень 

важный шаг. Довериться Богу. 
Распахнуться навстречу Ему. 
Выбросить из-за пазухи камень 
непрощения. Поверить в то, 
что Господь нас любит вовсе не 
за нашу мнимую, самодельную 
праведность. Он нас любит по-
тому, что мы – Его дети. И то, 
что мы у Него есть, гораздо 
важнее того, какие мы. Пото-
му что от любой нашей беды, 
боли, грязи греха и подлости 
у Него есть лекарство. Только 
у Него – не у нас! Сами с собой 
мы не справимся. Проверено 
веками. А вот Он собрал все 
то худшее, что человечество 
принесло за свою историю, – и 
прибил ко Кресту. Собой при-
бил наши грехи – наши грехи, 
а не нас. И, вернувшись к нам 
Воскресением, показал, что 
Его свет сильнее любой нашей 
тьмы.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 2 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Нет никакого трудного дела, которое 
не сделалось бы легким при надежде 

на воздаяние от Бога. 
Святой Иоанн Златоуст

«Отец твой, 
видящий тайное, 
воздаст тебе явно»

Комментирует протоиерей 
Павел Великанов

05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.45 «Барбоскины». (0+)
10.05 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!
Диана Радченко собирается на вы-
ставку Айвазовского.

12.15 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.  

14.30 «Сказочный патруль». (0+)
Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

16.00 «Сказочный патруль. Шоу продол-
жается». (6+)

17.05 «Маша и Медведь». (0+)
19.05 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)

Давным-давно существовала уни-
кальная планета, на которой обитала 
раса разумных машин. Однажды эта 
планета внезапно взорвалась, и её 
жители вынуждены были переселить-
ся на Землю. Чтобы не привлекать к 
себе внимания, на Земле Кард Боты 
всегда маскировались под обычные 
транспортные средства.

23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.40 «Кругляши». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)

Увлекательные истории о детенышах 
животных.

07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 О! Кино! «Смешарики легенда 

о золотом драконе». (6+)
Смешарики отправляются в опасные 
джунгли!

11.40 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.45 «Царевны». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
Смешарики путешествуют по странам 
и эпохам.

18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

07.10 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

«Ну, погоди! Каникулы» - современная 
версия истории о бесконечной погоне 
Волка за неуловимым Зайцем, пере-
запуск любимого мультфильма мил-
лионов жителей нашей страны.

11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». 

(6+, 12+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Гормити». (6+)
Давным-давно волшебный остров 
Горм находился под угрозой страшного 
врага - дарканов. Гормити под пред-
водительством своих могуществен-
ных лордов объединили силы, чтобы 
противостоять этой угрозе. Война раз-
разилась, но Гормити победили! Сегод-
ня эту битва помнят как легендарную. 
Единственное оставшееся доказатель-
ство - это Единая башня, древняя кре-
пость защитников добра. Когда чет-
веро юных героев - Трек, Риф, Айкор и 
Эрон - обнаруживают башню, сбыва-
ется пророчество: дарканы вернулись! 
Наши герои должны попытаться при-
звать легендарных Гормити и раскрыть 
свои силы, чтобы спасти мир!

11.25, 19.25, 03.25  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая о сцене, и 
пятеро детей со своими интересами 
в жизни. У каждого из них свой уни-
кальный характер, и им приходится 
совместно решать все проблемы и во-
просы, с чем они удачно справляются.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции. На самом деле всё 
происходит на другой планете, покры-
той водой, а герои в любой момент 
могут оказаться в совершенно любой 
точке планеты. Монсиков не так мно-
го, а если они не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться на родной 
остров, то можно воспользоваться 
мостами!

14.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Маше-
ка» (Белоруссия) - «Зенит» 
(Россия). Прямая трансля-
ция

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Локомотив» 
(Новосибирск). Прямая 
трансляция

19.15 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

19.45 Лыжные гонки. Фос-
Агро Чемпионат России. 
Смешанная эстафета. 
Трансляция из Казани. 
(6+)

21.30 Лыжная страна. (12+)
22.20 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России в за-
крытых помещениях. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

00.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

01.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Маше-
ка» (Белоруссия) - «Зенит» 
(Россия). (6+)

05.30 «География спорта. Че-
реповец». (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). (6+)

07.25, 11.30, 05.05  Авто-
спорт. Чемпионат России 
по ралли. (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 03.05  Волейбол. Чем-

пионат России. Pari Супер-
лига. Женщины. «Локо-
мотив» (Калининградская 
область) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). (6+)

09.45, 12.40, 16.35, 22.05, 
02.25  «Дошкольный воз-
раст». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Виктор» 
(Ставрополь) - ЦСКА. (6+)

12.00, 18.55, 04.50  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.15, 02.40  «Сюрпляс». (12+)
13.05 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист. Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Татьяна Ов-

сиенко - «Дальнобойщик». 
(16+)

13.00 Плейлист. Весна. (16+)

14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Унесённые временем. 

Главные звёзды нулевых. 
(16+)

18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.35 В поисках Бога. (12+)
06.05 Профессор Осипов. (0+)
06.35 Святыни России. (6+)
07.40 Святые воины: Феодор 

Тирон. (6+)
08.10 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
13.50 Святитель. (12+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-

ЦА». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
21.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.30 День Патриарха. (0+)
22.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.50 Спас-стрим. (16+)
01.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.35 Щипков. (12+)
02.45 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Христос - чело-
век или Бог? V век. 7 серия. 
(0+)

03.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.15 Глобус православия. 
(12+)

« Прежде приятия силы духовной 
не читай книг, чуждых правове-

рия, потому что они исполнены тьмы, и 
помрачают умы немощных». 

Прп. Иоанн Лествичник

2 марта
Неделя сыропустная. 

Воспоминание Адамова изгнания. 
Прощеное воскресенье. Глас 3. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. Ермогена, па-
триарха Московского и 
всея Руси, чудотворца. 
Прав. Мариамны, се-
стры ап. Филиппа. Обре-
тение мощей мч. Мины 
Калликелада. Прп. Фе-
одора молчаливого, Пе-
черского. Сщмчч. Миха-
ила и Павла пресвите-
ров. Мц. Анны.

Заговенье 
на Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ52

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (985)  960-54-59 Ищу порядочно-
го христианина от  69  лет, желающего се-
рьёзно на  постоянной основе избавиться 
от одиночества. 8 (985) 960-54-59

 ¡ 8  (989)  183-77-75 Познакомлюсь 
с мужчиной от 60 лет для серьёзных отно-
шений. Мне 65 лет, симпатичная блондин-
ка. Тел.: 8 (989) 183-77-75

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будд, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 155-34-82 Ёлочные игрушки, кукол, 
настольные игры, значки, картины, книги, мо-
неты, мебель, открытки, посуду, подстаканники, 
радиоаппаратуру, серебро, пластинки и статуэт-
ки из бронзы, дерева, камня, чугуна, фарфора; 
фотоаппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, на-
стольные медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, редкие старинные пред-
меты. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА НА МЕ-
СТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, Владимир

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ СЕБЯ: открытки, фото, пла-
каты, картины, графику, документы, 
архивы, автографы, значки, игруш-
ки, статуэтки, изделия из  фарфора, 
стекла, металла. А также ВСЁ О ДИРИ-
ЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, значки, 
медали, монеты, банкноты, подстаканники, 
портсигары, фарфор, статуэтки, Касли, сто-
ловое серебро, иконы, солдатики, машинки, 
СССР, ГДР, кортики, сабли, интересные анти-
кварные старинные предметы или коллек-
ции. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, сер-
визы, хрусталь, Китай, духи, самовары. 
КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые духи, 
плюшевых медведей, винтажную бижуте-
рию, старые книги, фарфоровые статуэтки 
и посуду, фотографии, советские учебники, 
буквари, кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, значки, 
ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, подстаканни-
ки, самовары угольные, портсигары, Буд-
ды, шкатулки, монеты, ёлочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1945 г., бижуте-
рию, генеральскую форму, фотоаппараты, 
часы и  прочее. Оплата сразу. Выезд бес-
платно. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
вазы, хрусталь, гжель, мельхиор, се-
ребро, часы, подстаканники, портсига-
ры, самовары, патефоны, бижутерию, 
игрушки ёлочные, бинокли, значки, 
магнитофоны, разный антиквариат. 
Выезд бесплатно. Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (965) 397-31-37 Куплю часы, значки, мо-
неты, банкноты, фотоаппараты, бинокли, фар-
фор, янтарь, книги, самовары, иконы, Будд, 
серебро, игрушки, аудио- и видеотехнику, мо-
дельки автомобилей, бронзу и  многое другое 
из СССР. Выезд. Тел.: 8 (965) 397-31-37, Анатолий

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, ге-
неральские вещи, фарфор, хрусталь, подста-
канники, самовары, монеты, книги, иконы, 
янтарь, статуэтки, патефоны, фотоаппараты, 
хронометры, игрушки и духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, до-
кументы, знаки, этикетки, радиоаппаратуру, 
игровые приставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (903) 678-15-44 Ковёр. Мебель. Посуду. 
СТАТУЭТКИ, Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., 
СТОЛОВ. СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. 
Икону. Электронику. Орден. Значки. Моне-
ты. ОТКРЫТКИ. СУВЕНИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. 
Швейн., печат. машин. МЕХА. Журналы. Ду-
хи. Бижутерию. Шкатулку. Люстру. Картину. 
Ёлоч. игр. Коронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44.

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОН-
НА, вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПА-
РЫ. Пив. кружки. Гжель. Мельхиор. Под-
стаканники. Портсигары. Серебро. Касли. 
ОТКРЫТКИ, фант., вкладыши. Актёры. КАР-
ТИНЫ. ИКОНЫ. Подсвечники, керосино-
вые, настольн. лампы. ПРИМУСЫ. Знач-
ки. Монеты, юб. рубли. Бусы, бижутерию, 
БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. МАГНИТОФОНЫ, 
муз. центры, плееры, приёмники, пла-
стинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. ножи. Мо-
дели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. ИНСТР. 
НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фотоаппара-
ты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕЧАТ., 
ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готовальни. 
Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. Ку-
кол. КНИГИ, др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (965)  208-20-54 Выполним все ви-
ды работ по  ремонту квартир и  офисов 
(обои, покраска, электрика, напольные 
покрытия, кафель, фактура). Опыт работы 
большой. Славяне. Тел.: 8 (965) 208-20-54, 
Сергей

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламина-
та, паркетной доски, линолеума. Монтаж 
плинтусов. Замена дверных замков, пе-
тель. Сборка-разборка мебели, навес кар-
низов, шкафчиков, полок, телевизоров, 
люстр, светильников. Замена выключате-
лей, розеток, смесителей, кранов и многое 
другое. Возможна доставка материалов. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (916)  780-95-17 Антенщик. Тел.: 
8 (916) 780-95-17

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за 1 день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой ассорти-
мент расцветок и фактур, материалы 
от  лучших, проверенных произво-
дителей. Ванна под  ключ. Пенсионе-
рам скидки! Тел.: 8  (495)  902-77-12, 
8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (906)  033-97-11 Бюджетный ре-
монт квартир и  комнат. Шпатлёвка, 
обои, покраска, ламинат, плитка, элек-
трика, потолки. Тел.: 8 (906) 033-97-11, 
Владислав

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (985)  355-03-39 Сантехник. Плиточ-
ник. Тел.: 8 (985) 355-03-39
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 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (916) 607-26-94 Требуется консьерж-
ка. Район Останкино, ул. Академика Коро-
лёва, 9, корп. 5. График работы: с 8 до 20, 
день через два. Тел. 8 (916) 607-26-94

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП 
ОЧЕНЬ ДОРОГО!!! В  любом состоянии, 
все марки: битые, целые, горелые, 
кредитные, залоговые купим очень 
дорого!!! Порядочность 100 %. Сни-
маем с  учёта, деньги сразу. Телефон: 
8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (960)  515-42-23 Срочный вы-
куп автомобилей, мототехники в  лю-
бом техническом состоянии. Телефон: 
8 (960) 515-42-23.

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой мо-
дели в  любом состоянии, «Москвич», 
«Ока», «Соболь», «Газель». Куплю 
в  день обращения, порядочность га-
рантирую. Валерий Иванович. Телефон: 
8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (905)  528-10-32 Навесим зеркала, 
картины, гардины и карнизы для штор. На-
веска полок. Сверление отверстий. Работа 
с перфоратором. Сборка, разборка и упаков-
ка мебели. Мелкий бытовой ремонт. Тел.: 
8 (905) 528-10-32. Москвичи. Недорого.

 ¡ 8  (925)  254-00-05 УСТАНОВКА МЕЖ-
КОМНАТНЫХ И  ВХОДНЫХ ДВЕРЕЙ. 
Без выходных. Опыт мастеров 10+ лет. 
Гарантия. Установим ваши двери 
или  предложим купить наши. ДВЕРИ 
НЕДОРОГО от  1 700  руб. Выезд масте-
ра на дом с каталогом и образцами по-
крытий. Договор на дому. Доставка бес-
платно до квартиры. Замер бесплатно. 
Тел.: 8 (925) 254-00-05

 ¡ 8  (906)  059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА. Ремонт старых и  новых до-
мов, гаражей.Фундамент. Крыши. 
Беседки. Террасы. Пристройки. От-
мостки. Сайдинг. Внутренняя отдел-
ка. Вывоз строительного мусора. Вы-
езд бригадира бесплатно. Из  своего 
материала и  материала заказчика. 
Пенсионерам скидка 30 %. Телефон: 
8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8  (916)  804-33-48 Бригада строи-
телей. Все виды работ из своего и  ва-
шего материала. Крыши. Сайдинг. 
Фундамент. Отмостки. Хозблоки. За-
боры. Терассы. Внутренняя отдел-
ка. Ремонт и  покраска фасадов. Дома, 
бани, беседки с  нуля и  многое дру-
гое. Выезд, оценка и  замер бесплат-
но! Пенсионером скидка! Телефон: 
8 (916) 804-33-48, Николай

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (999)  814-02-89 Быстро продам, 
сдам квартиру, комнату в Москве. Риэлтор 
Ирина. Тел.: 8 (999) 814-02-89

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ Организатор торгов  – конкурсный 
управляющий ООО  «Интеграл» (ОГРН 
1147746874483, ИНН 7722850899; 109052, 
г. Москва, ул. Подъёмная, д. 14, стр. 11, 
пом. 17, кабинет 36) Калерина Наталия 
Маратовна (ИНН 774300299470, СНИЛС 
029-517-969-89, адрес для  направления 
корреспонденции: 115419, г. Москва, а / я 36, 
телефон 8 (495) 108-04-17), член Союза ар-
битражных управляющих «Авангард» 
(ОГРН 1027705031320, ИНН 7705479434, 
адрес: 105062, г. Москва, ул. Макаренко, 
д. 5, стр. 1А, пом. I, комн. 8, 9, 10), действу-
ющая на  основании решения Арбитраж-
ного суда города Москвы от  18.01.2022 
по  делу № А40-226761 / 20-175-271Б, сооб-
щает о  результатах проведения электрон-
ных открытых торгов № 153656 по  прода-
же имущества ООО  «Интгерал» в  форме 
публичного предложения с  открытой фор-
мой представления предложений о  це-
не (объявления о  проведении торгов опу-
бликованы в газете «Коммерсантъ» № 222 
от  30.11.2024, объявление № 77035985572 
и  на  сайте ЕФРСБ, сообщение № 16297977 
от 06.12.2024). Победителем торгов по Ло-
ту № 1 признана Пугина Наталья Владими-
ровна (ИНН 420532705534), которой пред-
ложена цена 38 000 руб. Победитель торгов 
не  является заинтересованным лицом 
по  отношению к  должнику, кредиторам, 
конкурсному управляющему.

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышед-
шие из  обращения банкноты: швей-
царские франки, английские фунты, 
немецкие марки, кроны и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награ-
ды, значки, иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фар-
фор, янтарь, портсигары, литые фи-
гуры, часы, ювелирные изделия. Тел.: 
8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 До-
ставка, перевозки квартирные, дачные и др. 
Москва, МО, регионы. Работаю сам – БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ, диспетчеров и  т. п. Время  – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 589-00-78 Недорогой переезд. Квар-
тирные, дачные. Грузчики. Разборка, упаковка, 
утилизация мебели. Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем  24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
РА «Информ  Экспресс»
8 (495) 543-99-11 
8 (903) 013-52-78
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт»

Stroki.info (ООО 
«Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98 
8 (495) 133-16-22
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН 
КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00
многоканальный
м. «Семёновская»

РА «А-ПРЕСС»
8 (495) 788-77-03
м. «Китай-город»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская»

ООО «Арт Коруна»
8 (495) 944-30-07 
8 (495) 944-22-07
м. «Планерная»

РА «Манго Адв»
8 (495) 646-03-83
м. «Преображенская 
площадь»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30
м. «ВДНХ»

РА «НОВЫЙ 
ВАРИАНТ»
8 (985) 933-58-69
м. «Текстильщики»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. «Алексеевская»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20 
8 (916) 408-49-91
м. «Солнцево»

По вопросам
размещения

рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните!

8 (495) 792-47-73

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПО ТЕЛЕФОНУ
8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ
reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ
г. Москва, м. «Марьина Роща»
ЦЕНА
Стоимость
строчного
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.media, 

в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);
2. В отделениях любого банка:

ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.
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н у -
л а с ь 
на землю. 
Подбежавший ры-
бачок, улыбаясь, стал от-
цеплять от моей майки 
крючок на леске, которую 
держал в руке.

– Ну что, золотая рыбка, 
попалась?

– Ты в своем уме? – от 
возмущения я наброси-
лась на него с кулаками.

Он с легкостью увер-
тывался, а потом вдруг 
неловко чмокнул меня 
в щеку, покраснел, тихо 
пробормотал «извини» и 
пошел обратно.

Когда мы вернулись в 
дом, под окнами стояло 
полное ведро рыбы. С то-
го самого вечера рыба в 
нашем доме не переводи-
лась.

Егор оказался сыном 
лесничего и классным 
парнем. С каждым днем 
я влюблялась в Егора 
все больше и больше. Он 
представлялся мне рыца-
рем в сверкающих доспе-
хах, оберегающим даму 

Жизнь – штука непро-
стая, иногда кажется, 
что любовь прошла 
или её вовсе не было.

Н о потом оказыва-
ется, что это и есть 
самый главный 

человек в твоей жизни, 
и именно с ним хочется 
прожить остаток дней.

Рыбка 
на крючке

Мне было 16 лет. В 
то лето моя семья 
откликнулась на 
приглашение дру-
зей провести не-
сколько недель в 
таежном поселке. 
До пункта назна-
чения добирались 
сначала на са-
молете, потом на 
арендованном вне-
дорожнике. Когда 
наша машина, нако-
нец, подъехала к бре-
венчатому дому, была 
уже глубокая ночь. Мы с 
моей сверстницей Ларой, 
дочкой друзей родителей, 
сразу отправились спать. 
Когда проснулись, солнце 
уже было в зените.

– Идите завтракать. А на 
закате пойдем на рыбал-
ку, местные сказали, что 
тут полным-полно окуней, 
карасей и щук, – поделил-
ся планами отец.

Вечером вся наша друж-
ная компания отправи-
лась на озеро. Очень ско-
ро нам с Ларой наскучила 
рыбалка, и мы с радост-
ным визгом побежали на-
перегонки по песчаному 
берегу. Остановиться нас 
заставил недовольный 
окрик из прибрежных ку-
старников.

– Что разорались, как 
сороки, всю рыбу разогна-
ли, – погрозил нам парень 
лет семнадцати.

Вид у него был грозный 
и одновременно смеш-
ной: кепка набекрень, за-
катанные до колен штаны. 
Мы побежали дольше, а я 
оглянулась и показала ему 
язык. И тут неведомая си-
ла потащила меня назад. 
От неожиданности я грох-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

«Я буду ждать 

с в о -
е г о 

сердца, то 
есть меня, от 

всяких драконов 
и прочей нечисти.

Наш отпуск заканчивал-
ся, расставание с люби-
мым было для меня ка-
тастрофой. В последний 
вечер мы гуляли почти до 
утра, признаваясь друг 
другу в любви и строя пла-
ны на будущее.

– Ариша, знай, я буду 
ждать тебя всегда. Обе-
щаю!

Карьера, дом,
замужество 

Вскоре по настоянию ро-
дителей я поступила в фи-
нансовый. Вуз закончила 
блестяще. Жизненный во-
доворот безостановочно 
закружил событиями, я 
сделала ставку на карье-
ру. В тот таежный посе-
лок больше не приезжала. 
Первое время мы часто 
переписывались с Егором, 
потом я все реже стала от-
вечать на его послания, в 

конце концов перестал пи-
сать и он.

Я много работала, полу-
чила хорошую должность, 
удачно, как мне казалось, 
вышла замуж. Андрей был 
совладельцем консалтин-
говой компании, и мои 
знания и опыт вывели фир-
му на другой уровень. На-
ша семья для окружающих 
была примером для под-
ражания. Для полного сча-
стья в нашем большом до-
ме не хватало лишь детско-
го смеха. Когда сообщила 
мужу о своей беременно-
сти, он был очень рад.

– Надо срочно заняться 
переделкой южной части 
дома, там мы оборудуем 
детскую, дополнительную 
кухню, ванную…

Год в больнице
На следующий день в до-

ме начался ремонт. Если б 
я только могла предполо-
жить, во что выльется эта 
затея, никогда бы не ввя-
залась. Но у истории, как 
известно, нет сослагатель-
ного наклонения.

Я не заметила провод от 
шлифовального аппара-
та у края лестницы, спот-
кнулась и кубарем сле-
тела вниз. Тело пронзила 
страшная боль, и я про-
валилась в пропасть. При-
шла в себя уже в больнице. 
Попробовала пошевелить-
ся – не получилось.

– Она очнулась! 
Я скосила глаза на не-

знакомый голос:
– Что со мной? Где я?
– Вы в клинике, об 

остальном вам расскажет 
врач.

Если вы искрен-
не любите, то 
ничего не тре-

буйте взамен: в этом и 
есть истинная любовь.

Фёдор Достоевский

Доктор не стал обна-
деживать: ребенка я по-
теряла, у меня сложный 
перелом позвоночника, 
повреждения внутренних 
органов, не считая много-
численных ушибов. Но са-
мое главное, никто не да-
вал гарантии, что я смогу 
ходить.

Почти год я провела в 
больнице, еще два – в ре-
абилитационных центрах. 
На ноги я так и не встала, 
передвигалась в инвалид-
ной коляске. Андрей не 

танционную работу, мой 
опыт финансиста оказал-
ся весьма востребован-
ным. Дневные часы про-
летали быстро, а вот ночь 
была тяжелым испытани-
ем. Бессонница порожда-
ла рой мыслей, от которых 
порой было невыносимо. 
Я все чаще вспоминала 
свою юность, далекий та-
ежный поселок, где я была 
так счастлива. Мне очень 
хотелось туда вернуться. 
Зачем? Ответа на этот во-
прос не было.

И все-таки я решилась. 
Поскольку не была огра-
ничена в средствах, без 
проблем организовала 
перелет и спецмашину. В 
поселок я въезжала с за-
миранием сердца. Когда 
автомобиль остановился 
у того самого дома, я раз-
ревелась. Прошло 15 лет... 
Вдруг заметила вдалеке 
на дороге человека. Неу-
жели Егор?

Он почти бежал, а потом 
шагнул ко мне, обнял и 
нежно поцеловал в губы. В 
голове зашумело, томная 
нега разлилась по всему 
телу. Казалось, все клетки 
слились в одном чувствен-
ном потоке...

– Как долго я ждал тебя, 
Ариша. Теперь все будет 
хорошо. И я всегда буду 
рядом с тобой, если, ко-
нечно, позволишь. Ты бу-
дешь счастливой.

– Как ты узнал, что я 
приехала? – сквозь слезы 
прошептала я.

– Сердце подсказало, –
улыбнулся он, не выпуская 
меня из объятий. – Ну и 
деревенская молва. Мы 
справимся со всем. Мы те-
бя вылечим. 

…Егор работал егерем, 
сменив на этом посту свое-
го отца. Он так и не женил-
ся, говорит, что ждал меня. 
И дождался. И вылечил. И 
сделал счастливой. Он все-
лил в меня уверенность. С 
ним я не жалею о прошлом 
и не боюсь будущего.

АРИНА

тебя всегда»

смог смириться с тем, что 
случилось, и ушел. Я не ви-
ню его, жить с инвалидом 
очень тяжело, а для кого-
то невыносимо. Расстава-
ясь, Андрей положил на 
мой счет приличную сум-
му и обещал в дальнейшем 
помогать.

От себя 
не убежишь

Я начала привыкать к 
новой жизни. Друзья по-
могли устроиться на дис-
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