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ПОДРОБНОСТИ
Пять лет за кадром
На съемках исполнители главных ролей вспоми-
нали, как «Молодёжка» изменила их жизни и какие 
перемены с ними случились за пять лет перерыва 
в эфире. 
Матвей Зубалевич (Смирнов):

– Я не изменился, иду с таким же рве-
нием к жизни, отношением к про-
фессии, коллегам и людям вокруг. 
Конечно, циферок добавилось, стал 
мудрее, отрастил бороду и воспиты-
ваю девятилетнюю дочку Варю. Она у 
меня спортсменка, занимается акро-

батическим рок-н-роллом. 
Владимир Зайцев (Казанцев): 

– Казанцев стал любимым персона-
жем, я вложил в него всю душу и фан-
тазию. В какой-то момент понял, что 
он меня изменил. Не знаю, в лучшую 
сторону или худшую, но этот его та-
ран… В общем, научился бескомпро-
миссности. От прямолинейности я 

всегда страдал, но благодаря Казанцеву понял, что 
прав был тысячу раз в этом своем проявлении. 
Николай Добрынин (отец Бакина): 
– Мой Бакин в «Молодёжке» – весельчак и вечный 
позитив. За шесть сезонов он стал для меня без-
умно дорогим персонажем и народным любимцем. 
После окончания съемок все мы были заняты: спек-
такли, проекты. Но периодически созванивались 
с моим экранным сыном Игоряшкой, поздравляли 
друг друга с Новым годом и другими праздниками. 
А когда прочел сценарий продолжения, понял, что 
это написано потрясающе и с юмором. Герои по-
взрослели, теперь их, в том числе и нашу семейку 
Бакиных, ждут новые приключения. 
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Алла Сурикова представит 
«Кино и Музыку»
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Народная артистка РФ, киноре-
жиссёр Алла Сурикова представит 
в Туле новый Открытый Россий-
ский кинофестиваль «Кино и Му-
зыка», основателем и президен-
том которого она является.

В конкурсную программу кино-
фестиваля вошли 15 отечествен-
ных полнометражных фильмов, 
снятых за последние два года. 

– Картины, представленные 
здесь, будут разные – веселые 
и грустные, легкие и серьезные, 
страстные и сентиментальные. 

Очень хочется, чтобы они вас ра-
довали, заставляли задуматься, 
иногда посмеяться, а иногда по-
грустить. Главное – чтобы никого 
не оставляли равнодушным, – ска-
зала Алла Ильинична.

Помимо показов, туляков ждут 
интересные творческие встречи 
– авторский концерт композито-
ра Максима Дунаевского, мастер-
класс режиссера Влада Фурмана, 
концерт для детей Григория Глад-
кова «Пластилиновая ворона при-
глашает друзей!» и многое другое. 
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Если вы соскучились 
по «Молодёжке» и её 
спортивно-лириче-
ским баталиям, у нас 
хорошая новость: дра-
меди возвращается на 
СТС после пятилетнего 
перерыва! 

П ервая серия вый-
дет в эфир 5 но-
ября в 20.00. По 

сюжету Вадим Казанцев 
(Владимир Зайцев) «вос-
крешает» команду Студен-
ческой хоккейной лиги 
«Акулы Политеха». Став 
проректором вуза, он ре-
шает превратить «Акул» 
в лучшую команду лиги и 
тем самым повысить рей-
тинг института. 

Такой же 
взрывной 
коктейль

Работа над сценарием 
продолжения шла больше 
года. За новые серии взя-
лись авторы «Молодёжки» 
Леонид Купридо, Алек-
сандр Булынко и Сергей 
Олехник, а в режиссерских 
креслах оказались Андрей 
Головков и Андрей Силкин. 

– Мы сохраняем стили-
стику и настроение сери-
ала, которые так полюби-
лись зрителям, – говорит 
Андрей Головков. – Но ес-
ли раньше герои занима-
лись профессиональным 
спортом, то теперь объ-
единены учебным заведе-
нием, честь которого хотят 
отстоять. Поэтому будет 
больше интересных линий 
и историй в университете, 
общежитии, в кругу дру-
зей и родителей. Такой 
взрывной молодежный 
коктейль. 

По стопам 
Макеева

Конечно, первый во-
прос, который возникает 
у зрителей: кто же займет 
пост главного тренера воз-
рожденного клуба? Вадим 
Казанцев видит на нем 
только одного человека –
бывшего игрока «Мед-

з р и -
т е л я м 
М а к е е -
ва – тренера 
«Медведей» в исполнении 
Дениса Никифорова. 

– Безусловно, Макеев 
оказал огромное влияние 
на Кисляка, и местами 
тренерские ходы и пове-
денческие реакции Сер-
гея Петровича будут от-
ражаться в моем герое, – 
рассуждает актер. – Наши 
авторы даже вписали не-
которые макеевские ре-
плики в слова Кисляка. В 
каком-то смысле это дань 
прошлому и уважение к ге-
рою Дениса Никифорова.

Коньки – 
это серьёзно

Если роль тренера не 
требовала физической 
нагрузки, то «новичкам», 
сыгравшим «Акул Полите-
ха», предстояло на протя-
жении полугода три раза 

в неделю тренировать-
ся под руководством 
хоккеистов. Интен-
сивные тренировки 
и ледовые съемки 
проходили в ком-
плексе «Арена Мы-

тищи» и Ледовом 
дворце «Сокольники» 

при поддержке КХЛ и Фе-
дерации хоккея России. 

– Честно говоря, очень 
болели мышцы, о суще-
ствовании которых я даже 
не подозревал, – призна-
ется Даня Киселёв, испол-
нивший роль нападающе-
го Олега Валенцова. – Мы 
вкладывались в каждую 
тренировку, чтобы чув-
ствовать себя уверенно 
на льду. Конечно, посте-
пенно «нарастала кожа», 
приходили новые знания 
и навыки.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Молодёжка. Новая смена»: 
легенды против студентов

Сериал высшей лиги
Премьера «Молодёжки» состоялась в 2013 году. За семь 
лет зрители посмотрели 6 сезонов, в которые вошли 260 
серий. Проект с рейтингом 7,9 на Кинопоиске получил 
ТЭФИ, две премии Ассоциации продюсеров кино и теле-
видения и в разное время получал звание самого по-
пулярного сериала по версии «Яндекса» и «Одноклассни-
ков». В сериале снимались звезды театра, кино и спорта: 
Фёдор Бондарчук, Екатерина Климова, Илья Ковальчук, 
Вячеслав Фетисов, Виктор Гусев, Сергей Шакуров, Андрей 
Мерзликин, Владимир Яглыч, Наталья Рудова и другие.

ведей» Андрея Кисляка 
(Влад Канопка). Перед 
Кисляком стоит почти не-
выполнимая задача – най-
ти общий язык с молодыми 
спортсменами, вывести 
«Акул» на следующий уро-
вень, а самое главное –
измениться самому. Но 
все разрешимо, если на 
помощь приходят друзья –
игроки «Медведей». По-
этому к своим ролям вер-
нутся Иван Мулин, Игорь 
Огурцов, Иван Жвакин, 
Матвей Зубалевич, Миха-
ил Гаврилов-Третьяков. По 
словам Влада Канопки, 
манера работы Кисляка 
в новых сериях напомнит 

Сериал 
«Молодёжка. 

Новая смена» – 
с понедельника по 

четверг в 20.00 
на СТС.
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«Шоу Аватар», я тебя знаю!
В воскресенье, 3 ноября, в 20.20 на телеканале НТВ состоится 
премьера третьего сезона высокотехнологичного «Шоу Ава-

тар». Благодаря технологиям захвата движения (Motion 
Capture) герои сказок, мифов и былин получат новый со-

временный цифровой облик, созвучный внутреннему 
миру их физических хозяев – популярных артистов 
музыки, кино, телевидения, спорта и интернета.

На сцене выступят 12 цифровых аватаров, име-
на которых создатели традиционно назовут за не-
сколько дней до премьеры. По голосу, движениям 
и мимике члены жюри постараются угадать, кто 
именно управляет виртуальным персонажем в ре-

жиме реального времени из специальной студии.
В качестве судей выступят певец Сергей Лазарев, 

шоумен Тимур Батрутдинов, певец Марк Тишман, теле-
ведущая Лера Кудрявцева и певица Мари Краймбрери. 

Ведущим проекта вновь станет Вячеслав Макаров.
Фото PR НТВ

Попугай Кеша 
возвращается в Сочи

В четверг, 31 октября, в прокат выходит 
комедия для всей семьи «Возвращение по-
пугая Кеши». По сюжету, у учителя геогра-
фии из Сочи Митяя (Никита Кологривый) в 
руках оказывается уникальный попугай из 
древнего рода по имени Иннокентий. На мо-
мент встречи у обоих в жизни все непросто: 
Кеше нужно найти и вернуть его любимую попу-
гаиху, а Митяю – придумать, как разбогатеть и ос-
частливить свою девушку Леру. Герои договариваются 
помочь друг другу и пускаются в водоворот приключений. 

В фильме также снялись Оксана Акиньшина, Марк Юсеф, 
Роман Курцын, Ефим Шифрин, Ирина Безряднова и другие. А 
голосом попугая Кеши стал комик и шоумен Гарик Харламов. 

Фото кинокомпании «Карро»

Екатерина Климова 
вновь предстанет в роли 
следователя Елагиной

Съёмки одного из самых рейтинговых проектов 
Первого канала – военно-исторической драмы «По 
законам военного времени» – стартовали в Подмо-
сковье. Режиссером стал Алексей Карелин. 

Действие восьмого сезона перенесет зрителей в 
август 1942 года под Сталинград. 

– С удовольствием согласился на предложение 
принять участие в этом уже ставшем культовым 
многосерийном фильме, – говорит Алексей 
Карелин. – События восьмого сезона 
происходят в 1942 году, когда немцы 
вплотную подступают к Сталинграду. 
Сталинград в осаде, и в это время 
многим кажется, что судьба стра-
ны висит на волоске. Но Елагина, 
Федоренко и Шилов продолжают 
бороться со злоумышленника-
ми самых разных мастей. Как и в 
предыдущих сезонах, каждая се-
рия – одно дело. В главных ролях 
зрители, как и прежде, увидят Ека-
терину Климову, Александра Панкра-
това-Чёрного и Дмитрия Лаврова. 

Премьера состоится на Первом канале 
в 2025 году. 

Фото Первого канала

Мария Куликова 
отправилась 
в Залесье

В Москве завершились 
съёмки многосерийной де-
тективной мелодрамы «Од-
нажды в Залесье». Роли в кар-

тине исполняют Мария Кулико-
ва, Дмитрий Миллер, Екатерина 

Волкова, Михаил Пореченков и 
другие. Режиссером выступает Ма-

рия Маханько. Премьерный показ сери-
ала состоится онлайн на медиаплатформе 
«Смотрим», телепремьера запланирована 
в эфире телеканала «Россия».

По сюжету майор полиции Василиса Жу-
равлёва (Мария Куликова) живет и служит 
в небольшом городке. Однако спокойствие 
этого тихого места нарушает убийство, ко-
торое переворачивает жизнь горожан с ног 
на голову, вскрывая тайны прошлого…

– По сюжету у нас – вымышленный город 
Залесье, – рассказывает режиссер Мария 
Маханько. – Мы заранее придумали, как он 
будет выглядеть. «Собирали» его из Торж-
ка, Талдома и Подмосковья. В этом проекте 
принципиально не хотелось прибегать к по-
мощи съемочных павильонов. Поэтому де-
корировали реальные объекты. 

Фото телеканала «Россия»
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Обычный, 
ленивый

Он убедит вас, 
что увлечен, 
и постарается 
переехать к вам. 
Позже выяснит-
ся, что он никак 
«не может най-
ти достойную 
работу», и под 
этим предлогом 
прочно обосну-
ется у вас на 
шее. Время от 
времени он даже 
может порабо-
тать где-то пару 
недель, но потом 
все вернется на 
круги своя. 

Наивный, 
вечно 
юный

Он похож на 
бездомного 
щенка, очень 
обаятелен. У 
него никогда 
нет денег, по-
этому вам при-
дется кормить 
своего «малы-
ша», одевать, 
расплачивать-
ся за двоих в 
транспорте и 
кафе. При этом 
он будет сму-
щаться и уве-
рять, что скоро 
все отдаст. 
И так 
будет 
про-
дол-
жать-
ся, 
пока 
вам не 
надо-
ест.

Жиголо 
высшей 
пробы

Это професси-
онал. Прекрасно 
образованный, хо-
леный, обаятель-
ный мужчина. Он 
по-своему честен: 
откровенно про-
дает свои эскорт-
услуги состоятель-
ным дамам. Его 
цель – связи или 
крупные подарки. 
Приветствуются 
также должности в 
вашем бизнесе, на 
которых работы 
мало, а зарплата –
внушительная. 
Сильная его сто-
рона – представи-
тельская внеш-
ность.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Теория 
малых дел
В наш век стремительно ме-
няющейся реальности трудно 
выработать эффективную 
философию, которая поможет 
достичь высоких результатов 
в жизни и карьере. Чтобы до-
стичь гармонии с самим собой, 
мы советуем взять на воору-
жение теорию малых дел.

Поведенческие 
стереотипы с 
каждым годом 
становятся всё 
более размыты-
ми. Добытчиком 
в паре частенько 
становится жен-
щина, а сидеть 
дома и заниматься 
хозяйством пред-
почитает мужчина. 

С обственно, по-
чему бы и нет? 
Лишь бы это 

устраивало обоих. Но 
частенько женщина 
пускает в свою жизнь 
мужчину-паразита. 
Он ничего не вкла-
дывает в отношения, 
только пользуется 
материальными бла-
гами и успешно мани-
пулирует женскими 
чувствами. Словом, 
это альфонс. Давай-
те разберемся, как 
научиться вычислять 
таких товарищей и 
не позволять себя ис-
пользовать.

В ЧЁМ СУТЬ?
Теория малых дел – аналог япон-
ской технологии кайдзен (техноло-
гия малых шагов). 
Когда говорят о «теории малых 
дел» в бизнесе, имеют в виду про-
цесс постепенного улучшения, в 
котором участвуют все сотрудники 
компании – от руководителя до 
рабочего. Целью теории малых дел 
является усовершенствование дея-
тельности компании без привлече-
ния крупных инвестиций извне, то 
есть за счет внутренних ресурсов.

КАК ПРИМЕНЯТЬ?
А можно ли применять теорию 
малых дел в своей жизни? Конечно! 
Причем весьма эффективно. 
•  •  Прелесть теории малых дел в 
том, что она не требует глобальных 
вложений (например, в собствен-
ное образование). Но если вы хоти-
те вникнуть в какое-то незнако-
мое дело, начните читать все, что 
попадается на интересующую тему, 
знакомьтесь с теми, кто добился в 
нужной сфере хоть каких-то успе-
хов и так далее. 
•  •  Теория исключительно хороша, 
если вы поставили перед собой 
задачу самосовершенствовать-
ся. Это может касаться изучения 
иностранных языков (15 минут в 
день – не сложно, правда), занятий 
спортом, чтения книг. Главное – по-
ступательное и постоянное движе-
ние, без героических рывков.
•  •  Малые дела – первая ступенька 
к большому проекту. Оценивая до-
стигнутые успехи, допустим, за год, 
вы удивитесь, сколько уже сделано. 
Это поможет перебороть страх 
перед действительно значимым 
делом, которому хотели бы посвя-
тить жизнь.

Классический, 
настойчивый

Этот альфонс будет 
настойчиво ухаживать, 
но, как только вы влю-
битесь, вдруг обнару-
жится, что «у лучшего 
друга серьезные про-
блемы» или «ужасная 
болезнь у мамы». Он 
не будет просить де-
нег: все сложится так, 
что вам будет неудоб-
но не помочь любимо-
му! И вот вы уже влеза-
ете в долги, берете для 
него кредит и т.д. 

Многообещающий, 
виртуальный

Этот альфонс ведет себя как клас-
сический, но действует посредством 
интернета. Он находит на сайтах зна-
комств или в специальном приложе-
нии подходящую жертву и заваливает 
ее душещипательными историями о 
том, как мечтает познакомиться лич-
но. Вот-вот, как только решит неко-
торые материальные проблемы. Его 
цель – ваши деньги, получив которые, 
он блокирует свои аккаунты и бес-
следно исчезает на просторах сети.

Àëüôîíñàì

ТИП 1

ТИП 2 ТИП 3 ТИП 4 ТИП 5

здесь не место! 

– Девушка, 
купите мне моро-

женое!
– Альфонс, что ли?

– Нет, пломбир, 
пожалуйста.

рррррррррррр д
тать где то пару 
недель, но потом 
все вернется на 
круги своя. 

кафе. При этом 
он будет сму-
щаться и уве-
рять, что скоро 
все отдаст. 
И так 
будет 
про-
дол-
жать-
ся, 
пока 
вам не 
надо-
ест.

– Девушка, 
купите мне моро-

женое!
– Альфонс, что ли?

– Нет, пломбир, 
пожалуйста.

НА ЗАМЕТКУ
Обращаем внимание 
на поведение
Чем профессиональнее альфонс, тем труд-
нее его вычислить. Но если вы постараетесь 
абстрагироваться и проанализировать его 
поведение, вам в глаза бросятся некоторые 
принципиальные детали:
• • Исключительная забота и внимание. Он стре-
мится заполнить собой всю вашу жизнь, 24/7.
•  •  Он не пытается познакомиться с вашими 
друзьями и родителями. Для него это кон-
куренты за ваше внимание. Особенно если 
выясняется, что вы, например, регулярно по-
могаете родителям материально.
•  •  Он избегает вопросов о своей работе. Гово-
рит: «Да тебе это не интересно!» При этом о 
вашей работе пытается узнать поподробнее, 
чтобы оценить ваши перспективы карьерного 
(и зарплатного) роста.
• • Опытный альфонс даже готов сделать вам до-
рогой подарок в самом начале отношений. Это 
своего рода «наживка», которую вы должны 
проглотить. Спустя непродолжительное время 
окажется, что возникли внезапные проблемы. 
Вы предложите вернуть или продать дорогой 
подарок. Мужчина помнется, и в конце концов 
согласится.
В любом случае вариант проверить его истин-
ное отношение к вам легко: лишите финансо-
вой поддержки. Альфонс очень быстро найдет 
повод расстаться.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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ДЕТАЛИ
Вкуснота 
для семьи 
и гостей
– На телевидении вы-
ходит ваша кулинар-
ная программа, а дома 
любите готовить? 
– В те редкие дни, когда 
бываю дома, обязательно 
готовлю суп. Мы любим 
супы-пюре, так что я их 
взбиваю блендером, а пе-
ред подачей на стол посы-
паю зеленью, семечками 
(тыквенными, кунжутны-
ми, льняными, любыми), 
кладу ложку сметаны. 
– Наверняка есть и 
праздничное блюдо?
– Наш дом всегда открыт 
для друзей, и им готовлю 
салат из крабов, которые 
привожу с Сахалина. В 
моей морозилочке всегда 
есть запас икры, крабов, 
гребешков. Но крабы 
можно заменить 
креветками.
– Рецеп-
том поде-
литесь?
– С удо-
вольстви-
ем. Вариант 
с креветка-
ми. Берете две 
большие при-
горшни вареных уже 
очищенных креветок, 
режете кубиками, кон-
сервированные ананасы 
отжимаете, чтобы не 
было сока, и точно та-
кими же кубиками на-
резаете. Туда же режете 
6 яиц, грамм 300 сыра 
костромского или рос-
сийского, натертого на 
крупной терке, горсточ-
ка кедровых орешков, 
льняные семена или 
кунжутные, хорошо, ес-
ли есть столовая ложка 
кунжутного масла и бук-
вально столовая ложка 
майонеза. Гости съедят 
и даже не догадаются из 
чего, но обязательно по-
хвалят!

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Оксана СТАШЕНКО: Во вторник, 5 октября, в 19.00 на Dомашнем 
будет рассказана новая история о любви и кое-
чём ещё. 

С южет, поверьте, 
не банальный, 
временами аван-

тюрный, с примесью 
слез, разочарований и 
любви. «Женщина без 
опыта» – так называется 
новый сериал. А пред-
ставит его прекрасная, 
яркая, многогранная, 
опытная, мудрая заслу-
женная артистка Рос-
сии, народная артистка 
Южной Осетии Оксана 
Сташенко, исполнившая 
роль мамы главной ге-
роини Татьяны (актриса 
Анна Маликова). 

«Отдаляемся, 
не зная правды»

– Из описания роли: 
«Майя Васильевна Ря-
бинская (60 лет) – мать 
Анны, аферистка. В про-
шлом выступала на сце-
не. Водит машину». А как 
бы вы описали свою геро-
иню?

– На первый взгляд Майя 
для многих авантюристка. 
Но она творческая, и ей 
скучно жить просто так. 
Особенно на пенсии. И к 
тому же жизнь ее не ба-
ловала с молодости, при-
ходилось изворачивать-
ся, хитрить, но она никому 
не приносила вреда и зла. 
При всей своей яркости и 
экстравагантности, она 
глубоко несчастный чело-
век. А то, что на нее была 
обижена дочь… Татьяна в 
итоге узнает историю ма-
мы, и все обиды проходят. 
Мне кажется, квинтэссен-
ция всего фильма в том, 
что мы отдаляемся от сво-
их близких только из-за то-
го, что мы не знаем прав-
ды. 

– Чем она вам катего-
рически не нравится?

– Она мне категориче-
ски нравится всем! Она 
обаятельная, привлека-
тельная, немножечко без-
башенная, и я уверена, 
что зрители, особенно 
старшего поколения, по-
любят Майю и будут со-
переживать ей. И еще я 
думаю, что в связи с мо-
им участием моей герои-
не не 60 лет, а 55, а в этом 
возрасте каждые 5 лет для 
женщины дорогого стоят 
(смеется). 

– Майя водит машину. 
А вы? 

– Я трусиха, боюсь во-
дить, мне кажется, у ме-
ня не получится… А в ки-
но водить машину мне 
несложно! В «Женщине 
без опыта» мастерски все 
было исполнено гениаль-
ным оператором Игорем 
Бучневым и гениальным 
режиссером Михаилом 
Тверским, так что ощуще-
ние, что я вожу машину, у 
зрителя будет! (Улыбает-
ся.) 

ДЕТАЛИ

– Кино, телеви-
дение, театр да-
рят встречи, часто 
встречи с кумира-
ми. Были ли у вас па-
мятные, о которых 
вы и не мечтали? 

– В разных ситуаци-
ях я встречалась с на-

родными артистами, 
все они у меня вызыва-

ют восторг своим талантом 
и человечностью, они мои 
учителя. Наталья Гвоздико-
ва, Наталья Варлей, Лариса 
Лужина, Юрий Николаевич 

Назаров, Лев Дуров, Алексей 
Петренко остаются теми недо-
стижимыми, настоящими звез-
дами! Помню одно из своих ощу-
щений, когда на фестивале «Ки-
ношок» передо мной в сборном 
концерте на сцену выходил Ва-
силий Семёнович Лановой. И все 
за кулисами желали ему удачи, 
говорили: «С Богом!» Он высту-
пил, объявили меня, и он мне с 
уважением: «С Богом!» И когда, 
напутствованная его словами, я 
шла по сцене по его следам, ис-
пытывала трепет и чувствовала 
ответственность. 

По следам великих

дях, но я так их боюсь, да-
же подходить близко! Но… 
В этот момент я испыты-
вала жутчайший страх, но 
зрители ничего не замети-
ли. Спасибо операторам и 
режиссерам!

Жизнь в дружбе 
и любви

– Какая вы дома? 
– Абсолютно домаш-

няя. У меня нет домра-
ботницы, и я даже пред-
ставить себе не могу, что 
придет какая-то женщина 
и будет переставлять ве-
щи с места на места, что-
то протирать… Мой дом –
мое гнездышко! Всю рабо-
ту по дому я делаю сама. И 
стираю, и глажу – меня ма-
ма приучила все гладить, 
сама зашиваю-подшиваю 
на маминой швейной ма-
шинке, еще ручной, чугун-
ной, старинной. Муж тоже 
не отстает, он на все руки 
мастер: и воду провел по 
всему участку, и освещение 
сделал чудесное, такое, что 
цвет меняется и березы 
подсвечиваются… Вот так в 
дружбе, в любви, в творче-
ском согласии и сплетении 
мы живем в нашем доме. 

Про любовь 
и надежду

– «Женщина без опы-
та» – не первый ваш про-
ект на Dомашнем. «Было 
у отца два сына», «Игра 
в судьбу», «Нахалка», 
«За витриной», «Тёщины 
блины», «Рецепт любви», 
«Снайперша» – какой 
проект больше 
запомнился и 
чем? 

– И еще 
проект «Худ-
шая под-
руга», где 
я абсолют-
ное зло. И в 
«Снайперше» 
тоже зло. И я 
даже рада, что 
эти злобные лич-
ности полу-
чили 

по заслугам в конце. По-
тому что зло должно быть 
обязательно наказано!

– Вот с чем вы точно не 
ассоциируетесь, так это 
со злом! Вы – Солнце! 

– Спасибо! (Смеется.) 
Отрицательных героинь я 
играю по Михаилу Чехову, 
как будто вижу их со сто-
роны, это не я в предпола-
гаемых обстоятельствах. 

И хорошо, что мне 
удается сыграть 

так, что зрители 
на меня злых и 
вредных геро-
инь не проеци-
руют. Говорят: 
«Надо же, ка-
кую вы сыгра-

ли гадину, стер-
ву или сволочь!» 
Значит, правиль-
но сыграла! 

Мои дом – 
моё гнёздышко!»моё гнёздышко!»

ограмма, а дома 
те готовить? 
редкие дни, когда 
дома, обязательно 

ю суп. Мы любим 
юре, так что я их 
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ДДЕТ

– Ки
дение,
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встреч
ми. Был
мятны
вы и не 

– В ра
ях я встр

родными 
все они у 

ют восторг св
и человечност
учителя. Натал
ва, Наталья Ва
Лужина, Юрий

За витриной , Тёщины 
блины», «Рецепт любви»,
«Снайперша» – какой 
проект больше 
запомнился и 
чем? 

– И еще 
проект «Худ-
шая под-
руга», где 
я абсолют-
ное зло. И в 
«Снайперше» 
тоже зло. И я 
даже рада, что 
эти злобные лич-
ности полу-
чили 

как будто вижу их со сто
роны, это не я в предпола-
гаемых обстоятельствах. 

И хорошо, что мне 
удается сыграть 

так, что зрители 
на меня злых и 
вредных геро-
инь не проеци-
руют. Говорят: 
«Надо же, ка-
кую вы сыгра-

ли гадину, стер-
ву или сволочь!» 
Значит, правиль-
но сыграла! 

– Но вернёмся к проек-
там Dомашнего.

– Они хорошие. «Было 
у отца два сына» – трога-
тельная, с юмором огром-
ным история. «Тещины 
блины», точно знаю, люби-
мы многими зрителями. А 
как иначе, если история 
про любовь, дающая на-
дежду женщинам бальза-
ковского возраста на сча-
стье, на радость? Не зря 
же сказано: любви все воз-
расты покорны, ее порывы 
благотворны…

Умения 
и неумения

– Вы закончили музы-
кальную школу, поёте. 
А приходилось ли играть 
человека, совершенно ли-
шённого слуха и не умею-
щего петь? 

– Такого у меня еще в 
жизни не было! Но я бы с 
удовольствием попробо-
вала бы что-нибудь такое 
сыграть, когда человек 
мимо нот поет, но уверен, 
что он поет прекрасно и ге-
ниально! И самое главное 
громко! (Смеется.)

– Бывало ли, что какие-
то свои навыки приходи-
лось «скрывать»?

– Бывало наоборот: ре-
жиссеры помогали мне 
скрывать то, что я не умею 
делать. В «Нахалке» и 
«Мухтаре» мои героини 
уверенно сидят на лоша-

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
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Êòî îíà, áóäóùàÿ
Телеканал 
«Пятница!» 
представ-
ляет самую 
громкую (и в 
прямом, и в 
переносном 
смысле) пре-
мьеру – во-
кальное шоу 
«Царица». 

Н ачиная 
с 1 ноября 
в течение 

девяти недель не-
сколько прошедших 
строгий кастинг 
героинь из народа 
попробуют стать 
звездами большой 
сцены.
Сколько талантли-
вых женщин с пре-
красными голосо-
выми данными в на-
шей стране мечтают 
стать настоящими 
певицами? Десятки, 
а то и сотни тысяч! В 
обычной жизни они 
ходят на свою самую 
обычную работу, 
заботятся о семьях, 
решают бытовые 
проблемы, готовят 
завтраки. Но во сне 
каждая из них видит 
себя в свете софи-
тов, с микрофоном в 
руке, стоящей перед 
огромной аудитори-
ей – и поющей хит 
за хитом!

Т елеканал 
«Пятница!» 
отобрал 

21 такую героиню 
для того, чтобы дать 
им шанс осуще-
ствить свою мечту, 
то есть выиграть 
шоу «Царица». Сре-
ди них – домохозяй-
ка из киргизской де-
ревни, воспитанни-
ца детдома, бывшая 
заключенная, кра-
новщица, дально-
бойщица. У каждой 
сложная судьба, но 
их объединяет одно: 
талант и большое 
желание петь на 
сцене. В первом же 
выпуске девять пре-
тенденток не спра-
вятся с финальным 
отбором и уедут 
домой. Оставшимся 
двенадцати, чтобы 
добиться успеха, 
предстоит освоить 
новые техники ис-
полнения и хорео-
графию, прокачать 
актерские навыки и 
полностью преоб-
разиться. Но самым 
волнительным ис-
пытанием будет вы-
ступление на одной 
сцене с известны-
ми исполнителями, 
признанными масте-
рами и их кумирами.

Вокальное 
шоу «Царица» – 

в эфире 
телеканала 
«Пятница!» 

по пятницам, 
в 19.00.

Валерия
– Звезду отличает особый поток 
энергии, который от нее исходит. 
Мы с членами жюри абсолютно 
точно это ощущаем. И, что важно, 
совпадаем со зрителями в сво-
их реакциях. Одна из участниц, 

Бегимай Турусбекова, попросту положила на лопатки 
всех своей энергией, невероятным голосом, харизмой, 
уверенностью, посылом. Мощь! В целом же участницам 
нужно с самого начала работать над репертуаром. Ис-
пользовать шоу, чтобы найти и продвинуть свой стиль. 
Нужны оригинальные песни, не просто каверы – на них 
далеко «не уехать».

Проверьте интуицию
Внимательно всмотритесь в эти лица – 
возможно, вам удастся уже сейчас уга-
дать, кому из этих талантливых женщин 
удастся стать победительницей шоу «Ца-
рица»?

Бегимай 
Турусбекова, 

35 лет, 
г. Бишкек

Домохозяйка 
из Киргизии, ко-
торую прослави-
ло выступление в 

караоке.

Елена 
Зайнутдинова, 

38 лет, 
г. Красноуфимск
Победительница 

музыкального кон-
курса для осуж-
денных «Калина 

Красная».

Анна 
Соколова, 

37 лет, 
г. Шелехов

Машинист мосто-
вого крана, соз-

давшая собствен-
ную музыкальную 

группу.

Ирина 
Зинченко, 

41 год, 
г. Смоленск

До 40 лет мечтала 
о музыкальной 

карьере и наконец 
решилась изме-

нить жизнь.

Светлана 
Ларионова, 

41 год, 
г. Москва

Бывшая солистка 
группы «Воро-

вайки», начавшая 
сольную карьеру 

после 40 лет.

Виолета 
Комиссарова, 

28 лет, 
г. Москва

Уверена, что благо-
даря творчеству 

справится с рассе-
янным склерозом и 

победит. 

Анна 
Калинина, 

32 года, 
г. Краснодар

Страдает алопеци-
ей, но считает, что 
настоящей звезде 
это не может по-

мешать.

Александра 
Жибарь, 
34 года, 

г. Владивосток
Родилась с дефек-

том голосовых 
связок, но все-таки 
смогла научиться 

петь.

В жюри – только звёзды
Оценивать успехи потенциальных «цариц» предстоит 
звездному жюри. В него вошли Лариса Долина, Яна Руд-
ковская, Алёна Свиридова, Регина Тодоренко, Наталья 
Королёва, Алсу, Валерия, Сергей Пенкин, Алла Духова и 
другие. Все они не нуждаются в отдельном представлении, 

и у каждого – свой взгляд на то, как должна выглядеть и 
вести себя на сцене будущая звезда. И в этом разнообра-
зии мнений будет рождаться решение – кто же все-таки 
окажется достойной звания «Царицы»? Мы расспросили 
строгих и справедливых судей о первых впечатлениях от 
съемок и попросили дать совет участницам: как стать по-
бедительницей и звездой?

Алёна Свиридова
– Очень интересные участни-
цы! Мне безумно нравится за 
ними наблюдать, смотреть, 
как они себя ведут, как растут 
от раза к разу, как общаются с 
публикой и выступают.

Я выделила Ирину Зинченко с первого прослуши-
вания. Мне кажется, что она вполне может стать 
народной любимицей, если у нее будет правильный 
репертуар. 
Всем участницам посоветую все бросить и зани-
маться только этим. Конечно, это очень сложно, но 
возможно. 

Лариса Долина
– Принадлежность к профес-
сии певицы, профессионализм 
предполагает, что участница 
может стать победителем любо-
го конкурса, особенно вокаль-
ного. Это и про артистический 

опыт, и про умение любую песню спеть. Для меня 
такая участница – бывшая солистка группы «Воровай-
ки» Светлана Ларионова. На мой взгляд, она самая 
профессиональная участница. 
Амбиций для победы недостаточно. Нужно еще и об-
ладать умениями, базой, знаниями – быть «принадле-
жащим» к профессии.

Наташа Королёва
– Без таланта и харизмы невозмож-
но стать звездой – в любой сфере, не 
только на сцене! А еще необходимо 
обладать определенным набором 
качеств, чтобы не сломаться, стоя 
на вершине славы: стрессоустойчи-

востью, легким пофигизмом по отношению к восприятию 
действительности (оно помогает не зазвездиться), работо-
способностью, креативностью мышления, умением комму-
ницировать и быть гибким. 
Я советы в целом давать не люблю – особенно нашим 
участницам. Уже то, что они оказались на проекте «Цари-
ца», значит, что они на правильном пути.

Îò ïåðâîãî ëèöà
Ведущая шоу Ольга Картункова

– «Царица» – это не просто шоу о 
том, как «вывести человека на сце-
ну», оно об исцелении душевных 
травм и избавлении от комплексов. 
Я переживаю, радуюсь и встаю на 
защиту каждой участницы. Высту-
паю не только в роли ведущей, но и 

наставницы проекта – хотя какой я могу быть наставни-
цей? Я не заканчивала никаких институтов – ни мхатов, ни 
«щуки», ни тюзов – даже курсы не проходила. У меня был 
магнитофон с тремя песнями с ручной перемоткой, две 
пластинки с аудиосказками – и все. Голос достался по при-
роде от мамы с бабушкой. Поэтому я такая же самоучка и 
знаю, что значит быть внутри артистом и мечтать о боль-
шой сцене, а при этом работать крановщицей или дально-
бойщицей, ехать всю дорогу и петь только для себя само-
го. Конечно, это несправедливо. Это надо исправлять.
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Мария ПАЛЕЙ: 
На телеканале «Россия» и платформе «Смотрим», при поддержке 
Института развития интернета, стартовала самая ожидаемая премьера 
осени – масштабная историческая драма «Столыпин». 
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С ериал охватывает 
период с начала 
XX века и до траги-

ческой гибели великого 
реформатора. Жену Сто-
лыпина (роль которого, к 
слову, досталась Алексан-
дру Устюгову) сыграет мо-
лодая, но уже популярная 
актриса Мария Палей.

Рыжий парик и 
розовые волосы

– Мария, ваша филь-
мография насчиты-
вает два десятка 
проектов, и как ми-
нимум четверть из них –
исторические. Как вы ду-
маете, почему режиссёры 
любят предлагать вам 
играть девушек не из 
нашего времени? 

– Наверное, из-за 
внешности и хоро-
ших манер (смеет-
ся). Я действитель-
но давно снима-
юсь в исторических 
проектах, они как-то 
органично подходят 
мне.

– Сами больше любите 
играть костюмные роли 
или современниц?

– Исторические картины 
люблю за то, что они осно-
ваны на реальных событи-
ях, и персонажи в них тоже 
реальные. Здесь есть над 
чем подумать, что почитать-
изучить, почерпнуть для се-
бя. А потом добавить в об-
раз свое. Но современные 
образы мне тоже симпатич-
ны. Наверное, мне больше 
нравятся те роли, где есть 
возможность перевопло-
щения. И здесь в помощь 
самые разные детали –
яркий макияж, например, 
или парик. Это дает возмож-
ность сразу войти в образ, 
преобразиться. Например, 
в одной картине у меня был 
рыжий парик, в другой – ро-
зовые волосы. Всевозмож-
ные преображения приче-
ски и цвета волос меняют 
облик, внутреннее состоя-
ние, ощущение и восприя-
тие мира. Как в кино, так и 
в повседневной жизни. 

Воспоминания 
об отце

– Сериал «Столыпин» – 
как раз такой проект. Вы 
играете супругу главного 
героя – Ольгу Борисовну 
Столыпину. В учебниках 
истории о ней рассказано 
немного. Откуда черпали 
информацию при работе 
над образом?

– В разных книгах. На-
пример, в книге старшей 
дочери Столыпина – Ма-
рии фон Бок «Воспомина-
ния о моем отце А.П. Сто-
лыпине». Многое подска-
зывают фотографии. По 
мимике лица, по одежде 

ДЕТАЛИ

– Осенняя пора вступает в самую 
унылую фазу: листьев всё меньше, 
дождей всё больше. Как вы относи-
тесь к этому времени года?
– Жизнь цикличная, и у нас есть воз-
можность каждые три месяца жить в 
другом времени года. Это всегда ин-
тересно. Конечно, хотелось бы больше 

солнца. Оно дает силы, энергию и хоро-
шее настроение. Мы привыкаем, будто 
так было всегда, а осенью это все вдруг 
отбирают. И к этому нужно относиться 
философски, принимать как есть.
– Вы общительный человек? Как 
вообще предпочитаете прово-
дить досуг?

– Я не только занимаюсь актер-
ской профессией, но еще работаю 
психологом. Мне очень нравится эта 
сфера деятельности, и она занимает 
у меня много времени. Я постоянно 
развиваюсь, так что паузы в кино 
меня не пугают. Всегда есть чем за-
няться.

«К осени отношусь философски»

– Как уже говорила, сни-
маюсь в картине «Князь 
Андрей», где играю вто-
рую супругу Долгорукого. 
Недавно вышел проект 
«Работа над ошибками», 
который рекомендую к 
просмотру. Мне кажется, 
в этой картине я сыграла 
одну из самых ярких своих 
ролей. Ну, и с нетерпением 
ждем выхода на экраны 
«Столыпина».

Общение – это 
возможности

– Вы не только много 
работаете, но доста-
точно времени уделяете 
игре в большой теннис. 
Чем так привлёк этот 
вид спорта? 

– Теннис интересен сво-
ей непредсказуемостью. 
Никогда не знаешь, как 
сегодня сложится игра. 
Теннис – это про умение 
управлять собой, стрес-
соустойчивость, умение 
видеть разные варианты 
и выбирать наиболее эф-
фективную стратегию. В 
спорте проявляется лич-
ность; он помогает сфор-
мировать качества, кото-
рые нужны в жизни. Плюс 
общение, а общение – это 
всегда возможности. 

– Смею предположить, 
что состояние конкурен-
ции вас мотивирует, за-
ряжает. Если да, то по-
могает ли это в работе?

– Конкуренция – это на-
пряжение и борьба за пер-
венство. Этого и в обыч-
ной жизни хватает. Не могу 
сказать, что люблю такое 
состояние, во всяком слу-
чае, не культивирую его в 
себе. Конкурируя или что-
то кому-то доказывая, мы 
тратим энергию, которую 
можно было бы направить 
в другое русло. Например, 
если вместо того, чтобы за-
ниматься ролью, я думаю 
о том, какие еще актрисы 
приглашены на кастинг и 
как мне выглядеть и сы-
грать сцену лучше всех, я 
сама же загоняю себя в ло-
вушку. У каждого человека 
свой уникальный путь, и ес-
ли хотите быть счастливы-
ми, не сравнивайте себя ни 
с кем, ставьте личные цели, 
радуйтесь своим успехам и 
тому, что у вас уже есть. 

Александр АНОХИН

узнают о разных историче-
ских событиях именно из 
фильмов. Во-вторых, Сто-
лыпин – личность выдаю-
щаяся. Он многое сделал 
для развития страны. Так-
же наш сериал – о глубо-
кой настоящей любви дли-
ною в жизнь. И он напоми-
нает о важности семейных 
ценностей.

«На улице меня 
не узнают»

– У вас за плечами ра-
бота в таких громких 
и любимых зрителями 
проектах, как «Склифо-
совский», «Вольная гра-
мота», «Царская привив-
ка». Вас часто узнают 
поклонники? 

– Нет, не часто, но я не 
расстраиваюсь. Доста-
точно того, что мне мно-
го приятных слов пишут в 
социальных сетях, остав-
ляют отзывы. Это прият-
но.

– Расскажите, пожалуй-
ста, о проектах, над кото-
рыми работаете сейчас 
и которые увидят свет в 
ближайшие месяцы?

Люблю перемещаться 
èç ýïîõè â ýïîõóèç ýïîõè â ýïîõó

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Радуйтесь любому 
времени года и ищи-

те вдохновение в 
каждом дне.

можно многое понять про 
человека. И, конечно, в 
помощь фантазия. Частич-
но ты додумываешь свой 
образ, представляешь его 
таким, каким видишь сам.

– Ваша героиня – фрей-
лина императрицы, жена 
выдающегося реформа-
тора, дворянка. С актёр-

ской точки зрения такая 
роль давалась тяжело? 

– Безусловно. У меня же 
нет такого богатого жиз-
ненного опыта, который 
был у Ольги Борисовны. 
Она была старше меня, у 
нее шестеро детей – это то, 
что мне пока неизвестно, 
что мною еще не пережито. 

замечательный»

Я могу себе это лишь пред-
ставить. И вот это самое 
сложное. И статус у моей 

героини очень высокий, 
она фрейлина импера-
трицы. Так что персонаж 

сам по себе непростой, 
особенный.

«Устюгов –
партнёр

– Ваш дуэт с ак-
тёром Александром 

Устюговым сложил-
ся сразу? Или понадо-

билось время, чтобы 
сработаться?

– Саша очень комфорт-
ный партнер, мы сразу наш-
ли с ним общий профессио-
нальный язык. Недавно пе-
ресеклись с ним на съемках 
другой картины – про князя 
Андрея Боголюбского, бы-
ло очень приятно увидеть-
ся. Я даже не узнала Сашу 
сразу, так привыкла видеть 
его в образе Столыпина. 

– Можете сказать, по-
чему надо посмотреть 
фильм о Столыпине?

– Во-первых, это наша 
история, а многие сейчас 
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Два взгляда 
на одну роль

Так как действие сериа-
ла разворачивается в двух 
временных отрезках, каж-

дого персонажа в 
молодости и во 

взрослом воз-
расте играют 
два разных ак-
тера. Напри-
мер, роль мо-
лодого Маль-

боро исполнил 
Роман Евдоки-

мов, а зрелого 
Мальборо – Андрей 

Барабаш.
– Мальборо постоянно 

борется с прорывающим-
ся изнутри обиженным, 
слабым, затравленным ре-
бенком, – рассказал о сво-
ем персонаже Роман Евдо-
кимов. – Его тяга к насилию 
спровоцирована тем, что 
только так он может дока-

зать себе и миру, что он силь-
ный, что он уже вырос и ни-
кто ему не указ. Вначале он 
еще запутавшийся пацан, но 
по мере развития сюжета, по-
степенно осознавая свою без-
наказанность, он полностью 
отдается своему темному на-
чалу. Будет интересно посмо-
треть, как Алексей Барабаш 
разовьет персонажа с такими 
вводными.

Для Андрея Барабаша пер-
сонаж Мальборо стал своего 
рода мостиком в прошлое:

– Мне было интересно при-
соединиться к проекту «Паль-
цы», потому что действие там 
происходит во времена моей 
молодости. Линия Мальбо-

ро как будто незримо опи-
сывает мою альтернатив-
ную реальность, ведь я был 
только в шаге от подоб-
ных событий. Я думаю, что 
Мальборо по-настоящему 
талантливый, но вместе с 
тем одинокий человек, не-
понятый и надломленный. 
Окажись он в другой среде 
и в другое время, возмож-
но, появилась бы какая-то 
интересная историческая 
фигура, а так это неадек-
ватный, жестокий мерза-
вец. Он болен, но вместе с 
тем обладает определен-
ным магнетизмом, который 
и является основной чер-
той его странного обаяния.

НТВ представляет 
детективную драму 
«Пальцы». Это исто-
рия пятерых друзей – 
Андрея, Кости, Юры, 
Дани и Виталика, – 
которая началась в 
1996 году и получила 
неожиданное продол-
жение в 2015-м. 

В юности, в лихие 90-е, 
парни всегда и во 
всем были вместе – 

как пять пальцев на одной 
руке, поэтому их так и про-
звали – «Пальцы». Будучи 
подростками, они стали сви-
детелями разборки, которую 
устроил местный бандит по 
кличке Мальборо. Ребята 
вдохновились блатной ро-
мантикой и возможностями 
шальных денег, объедини-
лись в банду и влились в 
преступный мир города Шу-
бинска.

Те же люди, 
тот же пистолет

Прошло почти 20 лет, дру-
зья выросли, у каждого нача-
лась своя собственная жизнь. 
Но однажды судьба вновь 
столкнула их с Мальборо, при-
чем самым непостижимым об-
разом. Андрей (Василий Бри-
ченко) приезжает в родной 
Шубинск, чтобы встретиться 
с девушкой Асей (Марианна 
Васильева), которую он любит 

еще со школы, и уговорить ее 
уехать с ним в Москву. Пока 
Андрей и его друзья-одно-
классники отдыхают на встре-
че выпускников, в городе про-
исходит покушение на круп-
ного бизнесмена, бывшего 
бандита Виктора Волкова по 
прозвищу Мальборо (Алек-
сей Барабаш). Выясняется, 
что стреляли в него из того же 
пистолета, что и 19 лет назад. 
Тогда покушение совершил 
14-летний Андрей, но ору-
жие было надежно спрятано, 
и о его местонахождении ни-
кто, кроме самих «Пальцев», 
все эти годы не знал. Разуме-
ется, главные герои задались 
вопросом: кто же из них взял 
пистолет и зачем снова стре-
ляли в Мальборо?

Важные детали
По словам режиссера, осо-

бое внимание уделялось тому, 
чтобы юные и взрослые акте-
ры совпадали в каких-то уз-

наваемых проявлениях, что-
бы зрителю было проще по-
верить в то, что перед ними 
один и тот же человек в раз-
ном возрасте.

– Например, у одного 
персонажа во вре-
мя сильных пе-
р е ж и в а н и й 
течет кровь 
из носа, по-
этому мы 
п о к а з а л и , 
что и во 
в з р о с л о м 
возрасте эта 
особенность 
сохранилась, – 
поделился съе-
мочными секретами ре-
жиссер проекта Павел Ива-
нов. – Взрослым актерам мы 
показывали видео детских 
съемок, чтобы они могли 
скопировать какие-то отли-
чительные черты детей, их 
темперамент.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

назад в 90-е
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Макароны 
в соусе
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 239 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г мелких макаронных 
изделий (перья, ракушки)
150 г бекона 2 крупных 
помидора1 луковица
 2-3 зубчика чеснока
1 ст. л. сливочного масла
1 ст. л. растительного масла
 специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Бекон нарезать небольши-
ми кусочками, помидоры – 

кубиками, лук – не-
большими куби-
ками, чеснок 
измельчить.

2 Бекон об-
жарить на 

растительном 
масле до выто-
пления жира, добавить лук, 
жарить до прозрачности, до-
бавить чеснок, жарить еще 30 
секунд, добавить помидоры, 
жарить, помешивая, 5-7 минут.

3 Добавить макаронные из-
делия, влить 1 стакан ки-

пятка, перемешать, посолить, 
добавить специи по вкусу, 
довести до кипения, убрать 
огонь до небольшого; готовить 
под крышкой до готовности 
макарон.

4 Добавить нарезанное не-
большими кусочками сли-

вочное масло, перемешать и 
немедленно подавать.

Светлана ИВАНОВА

Принцип приготовления 
еды one pot (англ.) – «в 
одном горшке» – чрезвы-
чайно популярен во всём 
мире. 

В самом деле, ритм жизни 
сегодня таков, что часто не 
до кулинарных изысков и 

хочется приготовить что-нибудь 
поскорее и попроще. Идеальный 
вариант – в одной посуде.
К счастью, кулинария предоставля-
ет нам такую возможность. Блюда, 
приготовленные в одной сковоро-
де, рецепты которых мы сегодня со-
брали для вас, не только не отнимут 
много времени, но и не требуют 
каких-то особых навыков. 
Все, о чем нужно помнить в процес-
се приготовления, – это последо-
вательность закладки продуктов. 
В первую очередь закладываем те, 
что готовятся дольше. Если не от-
ступать от этого принципа, продук-
ты будут готовы в одно время и не 
потеряют хорошего внешнего вида. 
И вы получите не только вкусное, 
но и очень аппетитное блюдо.

е, 
т-
ук-

Пельмени 
в овощном соусе
Российская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 258 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г пельменей1 банка 
рубленых помидоров в с/с 
(400 г)1 цукини1 слад-
кий перец1 луковица
1-2 зубчика чеснока
 небольшой пучок зелени
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цукини и перец нарезать 
небольшими кубиками, 

лук – мелкими кубиками, чес-
нок и зелень измельчить.

2 Лук обжарить в сотейни-
ке на растительном масле 

до прозрачности, добавить 
чеснок, жарить еще 30 секунд, 
добавить цукини и перец, жа-
рить еще 5 минут, добавить 
помидоры (вместе с соком), 
посолить, поперчить, переме-
шать, готовить на небольшом 
огне 5 минут.

3 Влить в сотейник 250 мл 
горячей воды, довести до 

кипения, добавить пельмени, 
перемешать, убрать огонь до 
слабого, готовить под крыш-
кой 15 минут; при подаче по-
сыпать зеленью.

СОВЕТ
Замороженные пельмени 
размораживать перед при-
готовлением не нужно.

Рагу с индейкой 
и картофелем
Испанская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 95 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г филе индейки
 4 крупных помидора
 2-3 картофелины
1 сладкий перец
1 луковица 2-3 зубчика 
чеснока небольшой пучок 
зелени растительное 
(оливковое) масло специи 
(сладкая паприка, перец 
чили) соль молотый
черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать небольши-
ми кусочками, картофель – 

крупными кубиками, перец 
и помидоры – небольшими 
кубиками, лук – тонкими чет-
вертькольцами, чеснок и зе-
лень измельчить.

2 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить чеснок, 
жарить еще 30 секунд, доба-
вить кусочки филе, жарить до 
перемены цвета.

3 Добавить перец и поми-
доры, жарить 3-5 минут, 

добавить картофель, специи и 
зелень, посолить, поперчить, 
готовить под крышкой на не-
большом огне до готовности.

СОВЕТ
Если жидкости в сковоро-
де окажется недостаточно, 
влить немного горячей воды.

Рис 
с копчёными 
колбасками
и овощами
Немецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 117 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г копченых колбасок
 400 мл мясного бульона 
(или воды) 250 г риса
130 мл томатного соуса
 2 сладких перца
1 ст. л. растительного масла
1 луковица молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Колбаски нарезать неболь-
шими кусочками, перец – 

небольшими кубика-
ми, лук – мелкими 

кубиками.

2 Лук обжа-
рить на рас-

тительном масле 
до прозрачности, 

добавить колбаски, 
жарить 3-5 минут, добавить 
перец, жарить еще 2 минуты.

3 Добавить рис и томатный 
соус, влить горячий бу-

льон (или воду), посолить, по-
перчить, перемешать, довести 
до кипения, убрать огонь до 
слабого, готовить под крыш-
кой 20 минут.

СОВЕТ 
Вместо колбасок можно ис-
пользовать готовое мясо 
(жареное, вареное и т.д.), со-
сиски, сардельки, колбасу.

Ленивые 
голубцы
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г капусты
 300 г мясного фарша
100 г риса1 луковица
1 ст. л. томатной пасты
1 морковь1 ч. л. сахара
 сметана для подачи
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать небольшими 
кубиками, капусту нашин-

ковать, морковь натереть на 
крупной терке.

2 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить морковь, 
жарить до перемены цвета.

3 Добавить фарш, жарить 
10-15 минут, разбивая ком-

ки, добавить капусту, жарить 
еще 10-15 минут.

4 Добавить 
рис, томат-

ную пасту и 
сахар, посо-
лить, попер-

чить, влить 
150 мл горячей 

воды, аккуратно 
перемешать, довести до ки-
пения.

5 Убавить огонь до совсем 
небольшого, тушить под 

крышкой 40-45 минут; пода-
вать со сметаной.
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СКОВОРОДЕ
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Чем ещё можно согреть 
свой организм в осен-
ние холода? На наши 
вопросы отвечает врач 

диетолог-нутрициолог, 
кардиолог Ольга 

Сергеевна Перфильева.
– Обладают ли согревающим эф-
фектом пряности и острые специи? 
Или же они больше разжигают ап-
петит и лучше вообще уменьшить 
их количество, чтобы не переесть? 
– Пряности и острые специи не облада-
ют никаким согревающим воздействи-
ем, за исключением побочного эффек-
та. Это возникновение аллергических 
реакций, что нежелательно для любого 
человека. Все пряные и острые продук-
ты, несомненно, вызывают увеличение 
аппетита, и человек рискует незаметно 
переесть.
– Существуют ли в таком случае 
продукты, которые действитель-
но согревают?
– Лучшим напитком, который согреет 
наш организм без вреда для здоровья, 
является горячий чай с медом или на-
стой травяного «потогонного» сбора из 
липы, малины, бузины, череды. 
В холодное время года также согре-
ют любимые блюда, употребляемые в 
умеренном количестве и при темпера-
туре не более 60-70 градусов. Это имеет 
особенное значение для пациентов, 
страдающих воспалительными заболе-
ваниями верхних отделов желудочно-
кишечного тракта. Еда очень горячей 
быть не должна! 

Вспомним школьный 
курс физики, а заодно 
и биологии. 

В холодное время 
года животные ли-
бо впадают в спяч-

ку (чтобы снизить расход 
калорий, которые тратят-
ся на обогрев тела), либо 
запасаются жирком и 
переживают морозы. Нам 
с вами ни один из этих 
способов не годится. Зна-
чит, призовем на помощь 
физику и придумаем, как 
согреться без поедания 
калорийной пищи.
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ПРОДУКТЫ-ГРЕЛКИ? 
ЕСТЬ ТАКИЕ!

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Альтернативные 

Тепло 
бодрящее

Ничто так не бодрит 
по утрам, как кон-
трастный душ. Однако 
нам не нужны крайно-
сти, если нет грандиоз-
ной цели стать моржом 
(хотя почему бы и 
нет?). В остальных 
случаях впол-
не достаточ-
но контраст-
ного душа с 
небольшими 
п р и я т н ы м и 
температурны-
ми перепадами. А 
начинать и заканчи-
вать водные процеду-
ры лучше всего теплой 
водой. Это поможет не 
замерзнуть.

Тепло 
массажное

Массаж подойдет лю-
бой. Вы можете прой-
ти курс у специалиста. 
А можете делать са-
момассаж, например, 
щеткой для тела или 
жесткой мочалкой. Это 
и разогреет, и подтя-
нет кожу. А еще улуч-
шит кровообращение, 
что приведет к лучше-
му метаболизму. Да и 
бодрости прибавится, 
а значит, в этот осенне-
зимний сезон вы будете 
бодры и энергичны на 
пути к стройности.

калории:  греемся 
и не полнеем

Тепло 
вкусное

Горячий нежирный 
супчик также хорош, 
чтобы согреться. К 
тому же супы могут 
быть настолько раз-
нообразными, что не 
успеют надоесть. Это 
может быть овощной, 
куриный, рыбный суп 
или суп из нежирной 
свинины/говядины. 
Кроме того, овощи 
и бобовые, которые 
могут присутствовать 
в супе, содержат ви-
тамины и питатель-
ные вещества, необ-
ходимые для нашего 
организма: насыща-
ют и при этом имеют 
небольшую калорий-
ность. Можно доба-
вить в суп сметанки, 
это не возбраняется. 
Только выбирайте ее 
с меньшей жирностью 
или замените класси-
ческим йогуртом.

Тепло шерстяное
А точнее, теплая одежда по 

погоде. Шапка, шарф, пальто, 
перчатки – какие еще вещи вы 

наденете осенним днем? Согласи-
тесь, когда нашему телу комфортно и теп-
ло, то можно позволить себе и прогулять-
ся, и до фитнес-клуба дойти.

– Доктор, вы-
пишите мне, пожа-

луйста, жиропонижаю-
щее средство.

– Вы хотели сказать – 
жаропонижающее?

– Нет.
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Светлана ИВАНОВА

Сидячая рабо-
та, а особен-
но работа за 
компьютером, 
очень часто 
провоцирует 
боли в шее. 

С егодня мы 
расскажем, 
что нужно 

делать, чтобы избе-
жать этой неприят-
ности.
Боли в шейном от-
деле позвоночника 
происходят от дли-
тельной неподвиж-
ности, в результате 
которой мышцы шеи 
перенапрягаются. 
Чрезмерное напря-
жение мышц в этой 
области может при-
вести к повышению 
давления, вызвать 
головную боль, тем 
самым существен-
но снизив работо-
способность. Чтобы 
компенсировать 
издержки сидячей 
работы, необходимо 
делать упражнения 
для укрепления и 
растяжения мышц 
шеи и воротниковой 
зоны. Если делать 
такие упражнения 
регулярно, а не 
время от времени, 
болей и других не-
приятностей удастся 
избежать.
Выполнять упраж-
нения нужно в 
перерывах между 
работой и вечером, 
перед сном. Не-
обязательно делать 
весь комплекс, до-
статочно выбрать 
несколько упражне-
ний, наиболее под-
ходящих вам. Вы-
полнять их следует 
плавно, без резких 
движений. Не нужно 
делать упражнения, 
причиняющие дис-
комфорт или боль. 
Оптимально делать 
упражнения еже-
дневно, минималь-
но – два-три раза в 
неделю. 
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Упражнение 10
Исходное положение: си-
дя, спина и шея прямые, 
руки на коленях.
Поднять плечи и делать 
круговые движения впе-
ред и назад по 5-10 раз.

Упражнение 6
Исходное положение: стоя, 
спина прямая, ноги на ши-
рине плеч, руки разведены 
в стороны, ладони откры-
ты вперед.
Обхватить руками за плечи, 
зафиксировать это положе-
ние на несколько секунд, 
вернуться в исходное поло-
жение. Повторить 5-10 раз.

Упражнение 3
Исходное положение то 
же.
Плавно наклонить голову 
к правому плечу, стара-
ясь ухом его коснуться, 
вернуться в исходное по-
ложение, затем наклонить 
голову к левому плечу. По-
вторить 5-10 раз.

Упражнение 1
Исходное положение: стоя, 
ноги на ширине плеч, руки 
вдоль тела, корпус наклонить 
вперед, поясницу прогнуть.
Руки развести в стороны, 
стараясь соединить лопат-
ки, затем вытянуть вперед, 
вернуться в исходное по-
ложение. Повторить 10 раз.

Упражнение 2
Исходное положение: си-
дя, спина и шея прямые, 
руки на коленях.
Плавно повернуть голову 
вправо, вернуться в исход-
ное положение и повер-
нуть голову влево. Повто-
рить 5-10 раз.

Упражнение 7
Исходное положение: стоя, 
спина прямая, ноги на ши-
рине плеч, руки вдоль тела.
Голову наклонить вправо, 
правой рукой захватить 
затылок и натянуть мышцы 
шеи. Левую руку вытянуть 
в сторону и сделать не-
сколько кругов. Поменять 
сторону. Повторить 5 раз.

Упражнение 5
Исходное положение: стоя, 
спина прямая, ноги на ши-
рине плеч, руки вдоль кор-
пуса, расслаблены.
Поднять плечи максималь-
но вверх, затем опустить 
вниз; вернуться в исход-
ное положение. Повторить 
5-10 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: 
сидя, спина и шея пря-
мые, руки сцепить в замок 
перед собой.
Поднять руки над головой, 
не расцепляя, потянуться 
вверх, не поднимая плеч. 
Вернуться в исходное поло-
жение. Повторить 5-10 раз.

Упражнение 8
Исходное положение: стоя, 
спина прямая, ноги на ши-
рине плеч, руки сцепить в 
замок на затылке.
Потянуть затылок вверх, 
вытягивая шею, затем опу-
стить голову вниз и пока-
чать головой несколько раз. 
Вернуться в исходное поло-
жение. Повторить 10 раз.

Закончить можно легким са-
момассажем.

Парикмахер спрашивает клиента: 
– Вы случайно не ели гамбургер с кетчупом? 
– Нет. 
– Значит, я всё-таки порезал вам шею...

Упражнение 9
Исходное положение: стоя, 
ноги на ширине плеч, руки 
вдоль корпуса.
Правую руку положить на 
левое плечо, голову по-
вернуть вправо. Голову на-
клонить к плечу, вернуться 
в исходное. Повторить то же 
самое в противоположную 
сторону. Повторить 5-10 раз.
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Суточная норма кальция
в зависимости от пола и возраста, мг

0-6 мес. 1-3 года 4-8 лет 9-18 лет 18-65 лет 65+ лет
50+ лет18-50 лет

210 500 800 1300 1000 1500

210 500 800 1300 1000 1200

В детстве мамы кормили 
нас творогом и пригова-
ривали: «Кушай, чтобы 
косточки были крепкими». 

В целом, конечно, не 
поспоришь: кальций, 
который содержится в 

молочных продуктах, яйцах, 
орехах, бобовых и ряде других 
продуктов, очень важен для 
плотности костей. Но еще он не-
обходим для правильной рабо-
ты сердечной мышцы, нормаль-
ной проводимости нервных 
импульсов, сокращения мышц, 
крепкого иммунитета и еще де-
сятка жизненно важных функ-
ций. Особенно осенью!

Унылая хандра? 
Долой 
разочарование!

Почему люди в массе своей лю-
бят лето и не любят осень? Если 
сформулировать просто: осенью 
как будто становится меньше жиз-
ненных сил, ничто вокруг не раду-
ет, возникает чувство разо-
чарования. Организм, 
подобно растениям, стре-
мится уйти в состояние 
покоя. Этому есть простое 
и понятное объяснение: стало 
меньше солнышка. Организм 
вырабатывает меньше витамина 
D, из-за этого кальций стал хуже 
усваиваться. А поскольку он влия-
ет на обменные процессы во всем 
организме, как мы сказали выше, 
его недостаток может стать одной 
из причин плохого настроения, 
апатии, нервных расстройств. Хо-
рошо, что нам, как деревьям, не 
нужно дожидаться весны, чтобы 
вновь почувствовать прилив сил. 
Достаточно обеспечить себе до-
статочный уровень кальция.

План действий
Если решать проблему сразу по 

нескольким направлениям, шан-
сов на быстрый успех будет го-
раздо больше. Итак, приступим.

Элемент осеннего
здоровья – кальции

ШАГ 1. Сдаем анализы. Жела-
тельно сдать анализы и прове-
рить уровень витамина D и каль-
ция. Об их дефиците расскажут и 

дополнительные сим-
птомы: слабость 

в мышцах (осо-
бенно в круп-

ных: плеч, 
бедер, спи-
ны), судо-
роги, нару-
шения сна, 
набор ве-
са, сухость 

кожи, выпа-
дение волос 

больше обычно-
го, раздражитель-

ность, повышение дав-
ления, частые ОРВИ.

ШАГ 2. Выясним уровень гормо-
нов. С помощью анализов можно 
выяснить, достаточно ли в орга-
низме вырабатывается гормона 
ПТГ (паратиреоидного гормона) 
и кальцитонина. Именно они от-
вечают за кальциево-фосфорный 
обмен на клеточном уровне. Если 

оказалось, что этих гормонов ма-
ло, врач назначит препараты для 
исправления ситуации.

ШАГ 3. Повысим содержание 
кальция в еде. Следим, чтобы в 
рационе регулярно появлялись 
сухофрукты, морская рыба (сар-
дины, скумбрия), зеленые ово-
щи (салаты, горошек, капуста, 
шпинат, укроп, петрушка, бази-
лик), сыр, чечевица и фасоль, 
орехи, семена льна.

Уходим от дефицита
Если выяснится, что кальция 

вам и вашим близким действи-
тельно не хватает, придется поме-
нять не только рацион, но и образ 
жизни. Первое и главное условие –
при любой возможности бывать 
на улице, особенно в солнечный 
день. Бесплатный витамин D осе-
нью и зимой точно не помешает! 

Второе условие – физическая 
активность. Когда мы говорим 
о жизненно важных веществах, 
нужно понимать: их усвоение 
возможно только при условии 

активных обменных процессов 
в организме. Сидячий же образ 
жизни губителен: даже при ус-
ловии полноценного питания и 
употребления пищевых доба-
вок уровень кальция поднимет-
ся незначительно. Какая же дви-
гательная активность поможет? 
Конечно, прогулки на свежем 
воздухе, особенно в солнечный 
денек. Если пройтись по парку в 
течение получаса, можно полу-
чить суточную дозу ультрафиоле-
та – а значит, дать возможность 
организму выработать достаточ-
ное количество витамина D. 

Татьяна МИХАЛЁВА

НА ЗАМЕТКУ

Когда кальций 
необходим?

Существует несколько возрастов, 
когда кальций особенно важен:
 Детский возраст в периоды 

активного роста, чтобы избежать 
рахита.

 Беременность и кормление гру-
дью у женщин, когда организм ис-
пытывает повышенную нагрузку.
 Зрелые годы, сопровождаемые 
физическими, умственными и эмо-

циональными перегрузками.
 Пременопауза и менопауза 

у женщин, чтобы нивелировать 
последствия гормональной пере-

стройки.
 Пенсионный возраст у муж-

чин, потому что именно они в зоне 
риска по сердечно-сосудистым за-

болеваниям.

Получать кальций можно 
не только из еды, но и в виде та-

блетированных пищевых добавок. 
Тут важно соблюдение рекомендо-

ванной суточной нормы в зависимости 
от пола и возраста. А чтобы кальций 

точно усваивался, врач может 
посоветовать параллельный 
прием витамина D, калия и 

фосфора.

КСТАТИ
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Бадан
Ранней весной, как 

только сходит снег, 
клумбу украшают 
крупные кожистые 
листья (осенью они 
приобретают бронзо-
вый или синевато-бу-
рый оттенок). В мае 
появляются нежные, 
устремленные ввысь 
цветоносы.

ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ
Растение ценится за 
выносливость, но 
лучше всего чувству-
ет себя на затененных 
участках с суглинистой 
почвой. Весной, после 
того как сойдет снег и 
почва немного подсо-
хнет, с баданов удаля-
ют наиболее повреж-
денные листья, однако 
все листья и цветоно-
сы удалять нельзя – 
они нужны растению 
для поддержания не-
обходимой температу-
ры неглубоко залегаю-
щих корневищ.

Вербейник 
монетчатый

Мощные ползучие 
стебли вербейника 
быстро плотно пере-
крывают землю, благо-
даря чему он ценится 
как отличное почвопо-
кровное растение, не 
дающее сорнякам ни 
малейшего шанса. Это 
растение очень непри-
хотливо, однако...
ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ
Вербейник – влаголю-
бивый почвопокров-
ник. Максимальной де-
коративности достиг-
нет, если высадить его 
на солнечном участке 
и обеспечить ему до-
статочный полив. 

Морозник
Самые первые цве-

ты в вашем саду! В 
некоторых регио-
нах первые бутоны 
распускаются уже в 
конце февраля. Цве-
товоды вывели мо-
розники с самыми 

разными цвета-
ми лепестков: 

от нежно-
желтого и 
бледно-ро-
зового до 
пурпурно-
го и почти 

черного. 

ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ

Морозники пре-
красно зимуют 

без укрытия даже в 
северных регионах. 
Ранней весной рас-
тение может дать се-
янцы, которые можно 
пересадить в другое 
место. 
А вот взрослые экзем-
пляры плохо перено-
сят пересадку. 

Камнеломка 
(саксифрага)

Камнеломка – не-
высокий почвопо-
кровник, метельчатые 
соцветия этого расте-
ния очень эффектны. 
Цветет камнеломка 
с мая по август. По-
давляющее большин-
ство видов являются 
вечнозелеными.
ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ
Эти растения непри-
хотливы, предпочита-
ют солнечное место-
положение и хороший 
дренаж. Отлично чув-
ствуют себя на альпий-
ских горках и по бере-
гам водоемов. 

Барвинок
Неувядающая, плот-

ная зелень барвинка 
способна создать деко-
ративный ковер с мел-
кими синими цветками 
в тенистых, полутени-
стых и солнечных ме-
стах с хорошим дрена-
жом. Ветви этого рас-
тения, разрастаясь, 
переплетаются, благо-
даря чему барвинок хо-
рош и как почвопокров-
ник, и как ампельное 
растение. 

ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ
Барвинок не требова-
телен к условиям вы-
ращивания: поливать 
можно редко, подкорм-
ки необязательны. Если 
хотите ограничить его 
рост, можно проредить 
посадки. Если хочется, 
чтобы куртинка была по-
гуще, нужно прищипнуть 
побеги. Ранней весной 
растение встретит вас 
зелеными побегами, ес-
ли укрыть его на зиму. 

Вереск
Верески – настоящие 

фавориты дизайнеров: 
они одинаково уместны 
в самых разных компо-
зициях. Существуют вы-
сокие (40-60 см) сорта, 
которые будут отлич-
ным фоном для много-
уровневых композиций. 
Среднерослые верески 
(30-40 см) используют в 
рокариях и альпинари-
ях. Карликовые вере-
ски, растения высотой 
до 30 см, высаживают 
группами, которые об-
разуют самые настоя-
щие заросли.

ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ
Вереск не может 
жить без солн-
ца. В средней 
полосе вере-
ски зимуют 
без укрытия, 
но, если у вас 
холодные и 
бесснежные зи-
мы, лучше укрыть 
их лапником. 

Чистец
Чистец ценится как 

лучший почвопокровник 
с серебристой листвой. 
Овальные и ланцетные 
листья покрыты белыми 
или серыми волосками. 
Наиболее популярный у 
садоводов вид – чистец 
(стахис) шерстистый, 
или медвежье ухо, ко-
торый разрастается ро-
скошными крупными 
рыхлыми куртинами. 
ВОЗЬМИТЕ 
НА ЗАМЕТКУ
Чистец нетребователен к 
почвам, хорошо разрас-
тается под солнцем или в 
полутени. Укороченные 
побеги отлично зимуют 
под снегом без всякого 
укрытия. 

Некоторые растения 
умеренных широт со-
храняют листья зимой 
для увеличения пери-
ода фотосинтеза. 

Р одом такие расте-
ния из регионов с 
бедными почвами, 

где у них нет ресурсов 
для отращивания новых 
листьев, поэтому они бе-
регут каждый зеленый 
листочек до последней 
возможности. Зимнезеле-
ные растения популярны у 
ландшафтных дизайнеров: 
когда другие виды нахо-
дятся в состоянии покоя, 
они позволяют сохранить 
декоративность сада. 

ДАЧА

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Им не страшны 
зимы угрозы… 

или 7 зимнезелёных растений для вашего сада

КСТАТИ
Если листья на растении 
сохраняются больше 14 
месяцев, то оно отно-
сится к группе вечно-
зеленых, а если меньше 
года – то растение счи-
тается зимнезеленым. 

Кактус – это 
глубоко разоча-

рованный в жиз-
ни огурец.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА НОЯБРЬ

Фазы Луны: 
1 ноября – новолуние, со 2 по 15 ноября – растущая 
Луна, 16 ноября – полнолуние, с 17 по 30 ноября – 
убывающая Луна.

1 ноября Поливаем тепличные и комнатные растения.
2 ноября Очищаем газон от опавших веток и листьев, муль-

чируем травяной покров.
3 ноября Обвязываем хвойники, защищаем стволы деревьев 

от солнечных ожогов.
4 ноября Защищаем дом и сад от грызунов.
5 ноября Проводим зимнее укрытие молодых деревьев и 

кустарников.
6 ноября Защищаем посадки луковичных декоративных 

культур от грызунов.
7 ноября Сажаем лук (репчатый, батун, шнитт) на выгонку.
8 ноября Укрываем молодые деревья, многолетники и те-

плолюбивые растения в саду.
9 ноября Укрываем на зиму розы в саду, досвечиваем ком-

натные цветы.
10 ноября Досвечиваем комнатные цветы и растения защи-

щенного грунта.
11 ноября Сажаем лук (репчатый, батун, шнитт) на выгонку.

12 ноября Завариваем чай из заготовленных летом трав, ва-
рим компот из сухофруктов.

13 ноября Осматриваем заложенные на хранение клубни.
14 ноября Сажаем на подоконнике быстрорастущие листовые 

овощи.
15 ноября Дополнительно укрываем снегом теплолюбивые 

растения в саду.
16 ноября С растениями не работаем.
17 ноября Заготавливаем черенки для зимней и ранневесен-

ней прививки.
18 ноября Укрываем растения в саду снегом.
19 ноября Боремся с наземными вредителями и возбудителя-

ми болезней.
20 ноября Планируем постройку новой или ремонт существу-

ющей бани.
21 ноября Проводим очистку, обмолот и сушку семян, в саду 

задерживаем снег.
22 ноября Проводим ревизию в погребе.

23 ноября Мочим яблоки в бочках.
24 ноября Заготавливаем черенки для зимней и ранневесен-

ней прививки.
25 ноября Боремся с почвообитающими вредителями.
26 ноября Дополнительно укрываем снегом посадки тепло-

любивых растений.
27 ноября Поддерживаем режим выгонки луковичных цветов.
28 ноября Сортируем заготовленные семена, раскладываем 

по пакетикам, маркируем.
29 ноября Поливаем и подкармливаем комнатные цветы и зе-

лень на подоконнике.
30 ноября Проводим мероприятия по снегозадержанию в 

саду.

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА
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Общероссийский праздник –
День народного единства, 
отмечаемый 4 ноября, ещё 
и важный праздничный 
день для христиан – день 
Казанской иконы Божией 
Матери.

С вязаны оба эти важней-
шие события нашей об-
щей историей и уходят в 

глубь веков – в эпоху Смутного 
времени. В 1612 году, 4 ноября, 
воины народного ополчения 
под предводительством Кузьмы 
Минина и Дмитрия Пожарско-
го штурмом взяли Китай-город 
и Кремль и освободили Мо-
скву от польских интервентов, 
продемонстрировав героизм и 
сплоченность всего народа. Так 
закончилось Смутное время. 

Один из важнейших символов 
той большой победы над ино-
земными захватчиками – Ка-
занская икона Божией Матери. 
Напомним историю обретения 
этого святого образа.

Почему почитают 
летнюю… 

А история эта такова. В 1579 
году в Казани страшный по-
жар уничтожил часть города. 
Девятилетней Матрёне, дочке 
стрельца, во сне явилась Бого-
родица, повелевшая откопать 
Ее икону на пепелище. Никто 
из близких не верил ребенку. И 
только приходской священник 
Гермоген увидел в вещем сне 
девочки промысел Божий. 

И вот случилось торжество 
веры – во славу Божью среди 
пепелища была обретена икона 
со святым образом Богороди-
цы. Выглядела эта икона так, 
как будто ее только что напи-
сали. Вскоре эта обретенная 
икона прославилась как чудо-
творная – 16 чудес записаны 
уже самим митрополитом Гер-
могеном. А в 1595 году был уста-
новлен праздник ее явления, в 
народе получивший название 
«летняя Казанская» (21 июля).

Íàðîäíîå 

В 1610 году патриарх был за 
свои проповеди и взгляды за-
точен в монастырь. Но Гермо-

ген не сломлен, он продолжает 
выступать против иноземцев и 
из заключения благословляет 

воинство и народ на освободи-
тельную войну за свободу Оте-
чества и веру нашу, на священ-
ную войну против иноземных 

захватчиков. 

Первое ополчение под предво-
дительством боярина Прокопия 
Ляпунова потерпело поражение. 

Патриарх Гермоген, заключен-
ный поляками в темницу Чудова 
монастыря, умирает от голода и 
болезней в 1612 году, но успева-
ет передать грамоту, где святой 
старец снова и снова призывает 
граждан страны стоять за пра-

вое дело, за веру православную.
И вот в Нижнем Новгороде граж-

данин Кузьма Минин собирает 
народ под военное руковод-

ство князя Дмитрия Пожарско-
го. Присоединившиеся к нему 

казанские дружины принесли с 
собой список с Казанской иконы 

и передали князю Димитрию с 
верой, что Пресвятая Богороди-
ца возьмет ополчение под Свое 
покровительство. Князь после 

победы обещает построить храм 
в честь Казанской ико-

ны. Народное войско 
штурмом берет Китай-
город Кремля, а через 
несколько дней осво-

божден и Кремль.
Именно в этот перелом-

ный для судьбы страны 
день стали совершать осо-
бое празднование в честь 
Казанской иконы Божией 

Матери.

Царем избирают Василия 
Шуйского (1606-1610 гг.).
В его правление, в 1608 
году, появляется и Лже-
дмитрий II. Начинается 
интервенция, поляки 

осаждают Смоленск, Тро-
ице-Сергиев монастырь 
и входят в Москву. Шуй-
ского свергают, на трон 
бояре-изменники изби-
рают польского короле-
вича Владислава. За спа-
сение страны выступает 
избранный на служение 

патриархом Гермоген. 

1608 г.

1610 г.

1612 г.

Кто они, творцы 
и руководители победы

ГРАЖДАНИН КУЗЬМА МИНИН – земский 
староста Нижнего Новгорода, по инициативе 
которого собиралось второе народное опол-
чение. После согласия Пожарского возглавить 
ополчение, по желанию князя он занимается 
хозяйственной частью. Минин определил по-
сле оценки городского имущества, что «третья 

часть» должна пойти на ополчение. Он не жалел денег на во-
енных специалистов. После победы над интервентами Кузьма 
Минин вошел в «Совет всей земли» (а фактически возглавил 
его), который выполнял функции государственной власти до со-
зыва в 1613 году Земского собора. 

КНЯЗЬ ДМИТРИЙ ПОЖАРСКИЙ – воевода, 
национальный герой, глава второго ополчения. 
Во время первого ополчения он руководил бо-
евыми действиями и сам участвовал в них про-
тив поляков в Москве на Сретенке, был ранен и 
вывезен в Троице-Сергиев монастырь. Позднее 
он перебрался в родовое имение в Нижегород-

ском уезде, куда к нему отправляются делегации из Нижнего с 
просьбой стать во главе ополчения. После победы в построен-
ный по завету рядом с Московским Кремлём храм была пере-
несена Казанская икона Божией Матери. Это событие и дало 
начало празднику «осенней Казанской», который отмечался в 
России на государственном уровне с конца XVII века.

ПАТРИАРХ ГЕРМОГЕН – патриарх Москов-
ский и всея Руси, избранный на свой пост 
в 1606 году. Он вместе с народом пережил 
нашествие обоих самозванцев и польского 
короля Сигизмунда III, желавших кроме за-
хвата земель и порабощения народа ввести в 
России униатство и католичество, искоренив 

православие. Рассылая свои послания, патриарх 
призывал народ подняться на защиту Отечества 
нашего. Патриарха заключают под стражу в 
Чудовом монастыре, более девяти месяцев он 
томился в тяжком заточении и скончался му-
ченической смертью от голода и жаж-
ды. Но благодаря великим трудам 
и молитвам патриарха Гермогена 
народ поднялся на священную 
войну и освободил Отечество от 
иноземцев. 

и духовные скрепы
…и осеннюю 
иконы 
Богородицы

Второе прославление 
иконы, ставшей иконой-
спасительницей, связа-
но с событиями Смутного 
времени. Давайте вме-
сте вспомним историю. 
Умирает в 1584 году царь 
Иван Грозный, у старше-
го наследника нет детей, 
младшего Дмитрия убивают 
в Угличе. Страной факти-
чески правит шурин (брат 
Ирины, жены царя) – Борис 
Годунов, назначенный еще 
Иваном Грозным. 

В 1598 году Годунов вен-
чается на царство. В это 
время в России начина-
ется череда неурожаев. 

Далее – голод, и сле-
дом – упадок, грабежи, 

разруха.

1598 г.

В 1605 году Годунов уми-
рает, его сына убивают 
бояре, и в столицу вхо-

дит первый самозва-
нец – Лжедмитрий (Гри-

горий Отрепьев). 

1605 г.
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России униатство и католичество, искоренив 

православие. Рассылая свои послания, патриарх 
призывал народ подняться на защиту Отечества
нашего. Патриарха заключают под стражу в
Чудовом монастыре, более девяти месяцев он
томился в тяжком заточении и скончался му-
ченической смертью от голода и жаж-
ды. Но благодаря великим трудам
и молитвам патриарха Гермогена
народ поднялся на священную 
войну и освободил Отечество от
иноземцев. 

На Земском соборе в 
1613 году был избран 

царем Михаил Романов, 
первый из династии Ро-
мановых. Смута закон-

чилась. 

1613 г.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
07.00 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 «Умницы и умники». 

(12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Минин и 

Пожарский». (12+)
11.15 «Михаил Задорнов. 

«Только русский чело-
век...» (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Фабрика 
звёзд». (12+)

13.20 КОМАНДИР. (16+)
15.55 Премьера. Творческий 

вечер композитора 
Александра Зацепина 
в Кремле. (0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 
(16+)

21.00 «Время»
21.30 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ. 
(16+)

 В Москве прямо во время 
выступления погибает 
известный эстрадный 
артист и сотрудник 
Москонцерта - Андрей 
Гринякин. 

22.25 Премьера. «Победа!» 
SHAMAN. Концерт на 
Красной площади. (0+)

00.00 ПРОБУЖДЕНИЕ. (0+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.25 ЧЁРНЫЙ ПЁС2. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 ЧЁРНЫЙ ПЁС3. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 ЧЁРНЫЙ ПЁС3. 

(16+)
13.00 ЧЁРНЫЙ ПЁС4. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Владимир Епифанцев, 
Юрий Батурин.

 Загадочная смерть со-
трудника фармкомпании 
Матвея, брата Ольги 
Смирновой, заставляет ее 
самостоятельно взяться 
за расследование. 

16.00 «Сегодня»
16.20 ЧЁРНЫЙ ПЁС4. 

(16+)
17.30 ЧЁРНЫЙ ПЁС5. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Владимир Епифанцев, 
Карина Разумовская.

 В пятой части Андрей 
Рубцов столкнётся с 
киллером, который устра-
няет известных людей. 
Все они связаны с престу-
плением, совершённым 
в месте под названием 
«Логово змей». 

19.00 «Сегодня»
19.30 ЧЁРНЫЙ ПЁС5. 

(16+)
22.15 «Это тоже он». (16+)
23.30 «Крутой концерт». 

Трибьют песен Игоря 
Крутого. (12+)

01.25 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 Царица Небесная
07.05 МИНИН И ПОЖАР

СКИЙ
08.50 «Василиса Микулиш-

на». «Сказка о царе 
Салтане»

10.05 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
11.45 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России

12.15 «Исторические курор-
ты России»

12.45 Концерт-открытие 
ХХI международного 
фестиваля «Москва 
встречает друзей»

14.15 «Рассказы из русской 
истории»

15.05 «Братья и сестры»
15.45 Концерт Государ-

ственного академи-
ческого Кубанского 
казачьего хора 
в Государственном 
Кремлевском дворце

17.25 01.20 ДВА КАПИТА
НА

 СССР, 1955 г. Драма. В ро-
лях: Александр Михай-
лов, Ольга Заботкина.

 «Бороться и искать, найти 
и не сдаваться», - эта 
строчка из случайно 
найденного письма ка-
питана Татаринова стала 
девизом главного героя 
фильма Сани Григорьева. 

19.00 «Мой Суриков»
19.30 Новости культуры
19.45 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО
22.30 Опера «Жизнь за 

царя»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Крепость: Щитом 

и мечом». (6+)
07.20 «Князь Владимир». 

(16+)
08.55 «Академия монстров». 

(6+)
10.40 «Монстры на канику-

лах». (6+)
12.25 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
14.05 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

16.00 ГРОМ. ТРУДНОЕ 
ДЕТСТВО. (16+)

17.40 МАЙОР ГРОМ: 
ЧУМНОЙ ДОКТОР. 
(12+)

20.30 ПРЕМЬЕРА. МАЙОР 
ГРОМ: ИГРА. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив-
ный боевик. В ролях: 
Тихон Жизневский, 
Любовь Аксёнова, 
Александр Сетейкин.

 Ровно год после того, 
как майор полиции Игорь 
Гром поймал серийного 
убийцу в обличье Чумно-
го Доктора, под маской 
которого скрывался 
миллиардер Сергей Раз-
умовский.

23.45 ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ. 
(16+)

01.55 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(18+)

03.40 «6 кадров». (16+)
03.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.20 НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС
СИИ. (12+)

06.55 САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ
НАЯ И ПРИВЛЕКА
ТЕЛЬНАЯ. (16+)

08.25 СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН. (12+)

10.20 ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ. (12+)

12.15 ГРОЗОВЫЕ ВОРО
ТА. (16+)

16.15  НАШ СПЕЦНАЗ. (16+)
19.55 СПЕЦНАЗ2. (16+)
00.00 СПЕЦНАЗ. (16+)
02.45 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС
СИИ. (12+)

04.25 «Маугли». (0+)

04.30 05.50 «История рус-
ских крепостей». (16+)

07.25 09.10 «Не факт!» (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.45 «Битва за Россию». 

(16+)
10.35 13.10 19.20 «Тайны 

военной разведки». 
(16+)

21.00 Наша семья - наша 
победа. Торжествен-
ный вечер в честь Дня 
народного единства. 
(6+)

22.30 ПРОЕКТ АЛЬФА. 
(12+)

 СССР, 1990 г. 
Боевик.

00.20 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 
(12+)

01.45 ПОД ПРИКРЫТИ
ЕМ. (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 22.25 02.15 Сделано 
в Москве. (12+)

06.45 16.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 «20 минут». (12+)
08.25 12.30 16.15 19.25 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.40 17.25 Долголетие шоу. 

(12+)
11.25 00.15 Сити. Едим. (12+)
13.30 05.30 Мегаполия. (12+)
14.20 23.15 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.20 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
18.15 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.30 Время новых. (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 13.45 «Город с истори-

ей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.35 «Вкусно, как в кино»
09.00 11.40 «Внимание, еда!» 
09.30 10.10 «Семейный 

маршрут». (12+)
10.00 «Погода 360». (6+)
10.40 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
11.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30  «Гостеприимство». (12+)
15.10 «СССР. Знак качества»
19.00 «Жеребцова и точка»
19.25  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «Польский след». (16+)
22.10 «Не факт». (16+)
23.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
00.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 06.45 07.10 03.30 03.40 
04.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.10 02.55 Мой район. (12+)
06.35 03.20 Мой район. 

Моя Москва. (12+)
07.40 Мультиутро. (0+)
08.35 12.45 20.05 01.40 02.40 

04.00 Мой район. 
Новости. (16+)

08.50 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА
ДА. (12+)

10.25 20.20 ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА. (12+)

11.55 01.55 Раскрывая 
тайны звёзд. (12+)

13.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 
(12+)

15.15 ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЁД! (12+)

21.55  СТАКАН ВОДЫ. (12+)
00.10 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)

06.00 МИНИН И ПОЖАР
СКИЙ. (6+)

08.05 14.05 «Большая стра-
на: открытие». (12+)

09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 13.35  Большая страна. 

(12+)
10.30 12.00 01.30 02.50 

ИЗ ЖИЗНИ ФЕДОРА 
КУЗЬКИНА. (12+)

11.55 15.00 19.00 Новости
13.50 Мультфильм. (0+)
15.05 Концерт «Мой дом - 

Россия». (12+)
16.05 «Календарь» (12+)
16.30 «Закулисье». (12+)
17.00 «За дело»
17.40 «Великий Северный 

путь»
19.05 НАЧАЛО. (12+)
20.30 БОККАЧЧО70. (16+)
23.50 «Святой Архипелаг». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА: 
СОБАКА БАСКЕРВИ
ЛЕЙ. (0+)

09.15 «Александра Пахмуто-
ва. Ты моя мелодия». 
(16+)

10.05 «Моя марка». Гала-
концерт в Кремле. (6+)

11.30 События
11.50, 01.25 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА: СОКРОВИ
ЩА АГРЫ. (12+)

14.40 «Смешите меня семе-
ро». (16+)

15.45 «Назад в СССР». (16+)
16.40 «Легенды эстрады. Мы 

все из ВИА». (16+)
17.25 «90-е. Звёзды из «Ящи-

ка». (16+)
18.15 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ПРИТВОР
СТВО. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

20.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: ВОЗДУХ. (16+)

22.00 События
22.15 НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС. (12+)
03.45 «Легенды эстрады. 

ВИА 70-х». (16+)
04.30 «Легенды эстрады.

Мы все из ВИА». 
16+)

05.10 «Людмила 
Иванова. Не унывай!» 
(16+)

05.50 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

20.00 Вести 06.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА».  (0+)

08.00 «Сегодня» 14.15 «Рассказы из русской 
истории»

03.40 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.10 СЧАСТЬЕ СЕРАФИ
МЫ. (12+)

09.00 Вести. День народно-
го единства

09.30 ОГНЕННЫЙ ЛИС. 
(6+)

11.00 Вести. День народно-
го единства

11.20 Большой празднич-
ный концерт «Песни 
русского мира»

13.00 «Наши». Специальный 
выпуск. (12+)

14.00 Вести. День народно-
го единства

14.30 Вести. Местное время
14.50 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

Специальный празд-
ничный выпуск. (12+)

20.00 Вести
21.40 Вести. Местное время
22.00 ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕ

ТРА. (12+)
 Россия, 2023 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Фёдор Бондарчук, Анна 
Михалкова.

 Знаменитый российский 
путешественник Фёдор 
Конюхов, за плечами 
которого покорение 
земных полюсов, океанов 
и высочайших вершин, 
отправляется в новое, 
самое опасное своё путе-
шествие. Ему предстоит 
обогнуть Землю на воз-
душном шаре в полном 
одиночестве. 

23.55 ЭКИПАЖ. (6+)
02.35 КАНДАГАР. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ



***
В школе.
– Сегодня у нас будет контрольная.
– А калькулятором пользоваться 
можно?
– Да, можно.
– А транспортиром?
– Транспортиром тоже мож-
но. Итак, запишите тему кон-
трольной работы: «Географи-
ческие особенности Урала». 

***
Перед началом экзамена.
Преподаватель:
– Не переживайте, положительные 
оценки сегодня получат все!
Студенты:
– А положительные – это какие?
– Выше нуля!

¹ 44 (665), 
4 – 10 íîÿáðÿ 2024 ã.
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А 1 Этот фразеологизм 
пришёл к нам из 
произведения 

А.С. Пушкина. Источник 
крылатого выражения – 
знаменитая «Сказка о 
рыбаке и рыбке». И фраза 
эта напрямую связана 
с поведением жадной, 
глупой старухи. Как гово-
рят о человеке, который 
из-за своих неразумных 
желаний и чрезмерных 
амбиций потерял всё?
а) Без царя в голове.
б) Остался у разбитого 
корыта.
в) Все, что было, быльем 
поросло.

2 Во времена царствования 
Ивана Грозного митропо-
лит Филипп II в письмах 

всячески убеждал царя убрать 
опричнину, быть более лояльным 
к мнению бояр и духовенства. Но 
сам царь оставлял эти письма-
прошения без внимания. Более 
того, он считал их пустыми, не 
важными. И даже придумал для 
них название. Неизвестно почему, 

выражение прижилось в окруже-
нии царя. Более того, со временем 
стало означать, что то или иное 
послание, письменное распоря-
жение или совет никчёмно, не 
имеет никакого смысла, тем более 
юридической силы. Назовите это 
выражение. 
а) Филькина грамота.
б) Без бумажки ты букашка.
в) Липа. 

3 Этот фразеологизм 
употребляется в зна-
чении «потерпеть не-

удачу, быть публично разо-
блачённым». И стало это 
выражение крылатым после 
выхода на экраны телесе-
риала режиссёров Валерия 
Ускова и Владимира Крас-
нопольского «Тени исчезают 
в полдень». Какую фразу 
любил повторять один из 
героев фильма Тарас Звя-
гин, впоследствии Илья 
Юргин (которого блестяще  
сыграл Борис Новиков)?
а) Раструбить в фанфары.
б) Загреметь под фанфары.
в) Уйти под фанфары.

4 В XV-XVII веках 
в русском ко-
стюме верхняя 

одежда имела длин-
ные рукава с прореха-
ми для рук. Работать 
в такой одежде было 
неудобно, и поэтому 
с рукавами делали 
именно это. Сегодня 
значение этого фра-
зеологизма означает 
выполнение какого-
то дела с энтузиаз-
мом, не жалея сил. 
Это фразеологизм…
а) Засучив рукава.
б) Завязав рукава.
в) Подвернув рукава.

1-
б.

 О
ст

ал
ся

 у
 р

аз
би

то
го

 к
ор

ы
та

. 2
-а

. Ф
ил

ьк
ин

а 
гр

ам
от

а.
 3

-б
. З

аг
ре

ме
ть

 п
од

 ф
ан

фа
ры

. 4
-а

. З
ас

уч
ив

 
ру

ка
ва

.

Крылатые фразы 
Фразеологизмы стали неотъемлемой частью нашего обще-
ния. Иногда мы даже не задумываемся, откуда что взялось. 
Давайте вспомним, «откуда ноги растут» в некоторых этих 
фразах и выражениях.

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 11.45, 18.30, 22.30, 

00.45 «Все на Матч!». 
Пр.тр.

09.35 «Команда МАТЧ». (0+)
10.00 «Легенды спорта». (6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

13.55 Футбол. «Урал»  - «Ро-
дина». МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Пр.тр.

16.00 «Громко»
16.55 Гандбол. ЦСКА - 

«Ростов-Дон» . ЧР. 
OLIMPBET Суперлига.
Пр.тр.

19.00 Смешанные еди-
ноборства. Южный 
рубеж. Пр.тр.

21.00 Профессиональный 
бокс.  Пр.тр.

22.40 Футбол. «Лацио» - «Ка-
льяри». Пр.тр. 

01.45 «Короли». (12+)
03.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «Однажды в России». 
(16+)

 Шоу о стране, в которой 
есть Большой театр и очень 
малый процент людей, 
которые могут себе по-
зволить купить туда билет.

19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024». 
(16+)

22.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Первые на деревне». 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.20 «Вызов». (16+)
02.20 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
03.10 «Я тебе не верю». (16+)
04.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 03.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Три богатыря и Ша-

маханская царица». 
(12+)

10.30 «Три богатыря на 
дальних берегах». (0+)

11.55 13.00 «Три богатыря: 
Ход конем». (6+)

13.55 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

15.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

16.55 «Три богатыря и На-
следница престола». 
(6+)

18.30 «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

20.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

21.45 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

23.35 «Алёша Попович и 
Тугарин Змей». (12+)

01.05 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (0+)

06.00 Утилизатор. (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

19.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать! 

22.30 «+100500». (16+)
01.15 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ». (16+)

 СССР, 1957 г. Мелодрама.
 В ролях: Вячеслав Тихо-

нов, Майя Менглет.
 Колхозный тракторист 

Матвей Морозов - заводи-
ла и выдумщик. Выходки 
Матвея были причиной 
постоянных конфликтов 
между ним и председа-
телем колхоза Иваном 
Саввичем. 

08.10 «РОДНЯ». (16+)
10.10 «МАМА». (16+)
19.00 «ДО СВАДЬБЫ 

ЗАЖИВЁТ». (16+)
23.30 «РОДНЯ». (16+)
 СССР, 1957 г. Мелодрама.
 В ролях: Нонна Мордюко-

ва, Светлана Крючкова.
 Мария Коновалова при-

езжает в город навестить 
дочь и внучку и пытается 
вмешаться и исправить 
их жизнь...

01.20 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ». (16+)

03.05 «6 кадров». (16+)
03.20 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «ПОХИТИТЕЛЬ 

ВРЕМЕНИ». (16+)
11.30 «ОН - ДРАКОН». (16+)
13.45 «ГОГОЛЬ». (16+)
 1829 год. Молодой писарь 

Третьего отделения им-
ператорской канцелярии 
и начинающий писатель 
Николай Гоголь знакомит-
ся с гением столичного 
сыска Яковом Гуро, чтобы 
вместе с ним отправиться 
в село Диканьку.

15.00 Новости. (16+)
15.10 «ГОГОЛЬ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГОГОЛЬ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «АНЖЕЛИКА, 

МАРКИЗА АНГЕЛОВ». 
(18+)

01.30 «ПОХИТИТЕЛЬ 
ВРЕМЕНИ». (16+)

03.15 Всё в твоих руках. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

03.10 «Я тебе не верю». 
(16+)

08.30 Новости. 
(16+)

06.00 Утилизатор. 
(12+)

16.00 «Громко». 03.05 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
03.45 «НАСЛЕДНИК». (16+)
05.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
06.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
09.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
11.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
12.55 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
14.35 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
16.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
17.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
20.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
22.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
23.35 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 

(18+)

05.40 «НЯНЬКИ». (16+)
07.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.10 «МОЙ ШПИОН». (16+)
11.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
13.05 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
15.00 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
17.00 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
20.55 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
Мелодрама, Великобри-
тания, Франция, Швеция, 
Бельгия, 2013 г.

23.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.05 «ЧУДО». (12+)
02.55 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
04.30 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)

06.20 «НИЧЕЙ». (16+)
07.35 «ТАЛИСМАН». (16+)
09.25 «КОТИКИ». (12+)
11.35 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
13.30 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)
15.25 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
17.05 «ФЛЭШМОБ». (16+)
19.05 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
21.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

00.20 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

02.05 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

03.40 «ДЖОКЕР». (16+)
04.35 «ТАЛИСМАН». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
09.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
12.20 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». (16+)
15.55 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)
19.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2020 г.

21.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

00.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

02.15 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.35 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)

01.05 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 
(18+)

02.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

04.40 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

06.30 «ОЛИВЬЕ». (16+)
08.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
10.15 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 

(16+)
12.10 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
13.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (18+)
16.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
17.35 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
21.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
Комедия, Франция, 1974 г.

23.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

06.50 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.00, 20.00  «Три богаты-
ря. Ни дня без подвига». 
Мульт фильм. (6+)

11.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

12.45 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

14.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

16.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

18.20 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

21.10 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
23.00 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
02.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

00.05 «24 ЧАСА». (16+)
01.35 «ЗОРРО». (16+)
04.05, 05.00, 06.00, 07.05, 

08.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

09.05 «ГРУЗ 300». (18+)
10.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

14.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «БРАТ». (16+)
Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

20.50 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)
Приключения, военная 
драма, СССР, 1965 г.

22.40, 23.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

06.10 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Дикие лебеди». Мульт-
фильм. (0+)

08.15 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)

10.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
12.55 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
14.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
Сериал. СССР, 1979 г.

21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)
СССР, 1984 г.

23.25 «МУЖИКИ!..» (12+)
СССР, 1981 г.

01.10 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)
02.30 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(12+)
04.05 «ЛЕНИН В 1918 ГОДУ». 

(12+)
05.50 «38 попугаев». Мульт-

фильм. (0+)

05.00, 04.15  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(16+)

05.25 Мультфильмы. (6+)
06.15, 03.35  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (16+)

06.40 «САДКО». (12+)
08.25 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (12+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.15, 16.15  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)
18.45 «БАТЮШКА». (16+)

Сериал. Приключения, ме-
лодрама, биография, Рос-
сия, 2008 г.
Сорокалетний моряк Ро-
ман Малышев, вечный 
странник и убежденный 
холостяк, отдавший флоту 
большую часть своей со-
знательной жизни, на ко-
роткий срок по семейным 
обстоятельствам приезжа-
ет в родное село. Здесь он 
принимает участие в вос-
становлении Храма, раз-
рушенного в годы социали-
стического строительства.

02.00 «ЮНОСТЬ МАКСИМА». 
(16+)

04.40 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(16+)

06.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

07.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

09.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

11.00 «БАТЯ». (16+)
12.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
16.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
Московский чиновник по 
правовым вопросам в 
районной администрации 
Вячеслав Золотов и сле-
дователь Следственного 
Комитета по Калинингра-
ду Антон Плетнев в один 
прекрасный день меня-
ются местами, сами того 
не желая.

00.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
03.50 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(16+)

05.00 Пробный переезд. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
07.00, 07.50  Чёрный список. 

(16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Запретный Китай. Гу-

анчжоу. (16+)
11.10 Запретный Китай. Хай-

нань. (16+)
12.10 Как люди живут. Конго. 

(16+)
14.00 Погнали! в Эквадор. 

(16+)
16.30 Погнали! в Китай. 

Стритфуд. (16+)
17.50 Погнали! в Китай. Под-

делки. (16+)
19.50 Погнали! в Аргентину. 

(16+)
21.50 Погнали! в Марокко. 

Назад в прошлое. (16+)
23.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) 
США, 2018 г.

01.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Беременна в 45. (16+)
16.55, 19.30  Будни роддома. 

(16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения. 
А каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагичная, 
иногда невероятная. А ино-
гда просто история любви.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ТРИУМФ». (12+)
08.55 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
10.40 «РАССЕЯННЫЙ». (16+)
12.15 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
14.15 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
16.00 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 

(16+)
Испания, 2015 г.

19.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Франция, Великобритания, 
США, 2009 г.

20.50 «ЛЕОН». (16+)
Франция, 1994 г.

23.15 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)
Дания, 2020 г.

01.15 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 
(16+)

03.10 «МАНГЛХОРН». (16+)
04.45 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 

(16+)
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06.00 О самом главном. Что важно знать 
о холестерине? (12+)

06.55, 07.20  Большой скачок. (12+)
07.50, 08.20  Истории болезней. Полио-

миелит. (16+)
08.50, 09.20, 09.50, 14.10, 14.40, 

15.10, 20.25, 20.55, 21.20, 02.30, 
02.55, 03.20  На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

10.15 Перегруженный мозг. (12+)
11.15, 17.35, 23.45, 05.35  Простые ис-

тины доктора Мясникова. (12+)
11.45 Эпидемии в кино. (12+)
12.15, 00.45  О самом главном. Почему 

женщины живут дольше? (12+)
13.10, 01.35  Большой скачок. Сахар. 

(12+)
13.40, 02.00  Большой скачок. Обвиняе-

мый глютен. (12+)
15.40, 03.50  Истории болезней. Сонная 

болезнь. (16+)
16.05, 04.15  Истории болезней. Сонная 

болезнь. Пробуждение. (16+)
16.35, 04.40  Дети мечты. (12+)
18.05 Медицина в советском кино. (12+)
18.35 О самом главном. Головная боль: 

правда и вымыслы. (12+)
19.25 Большой скачок. Канцерогены. (12+)
19.55 Большой скачок. ГМО. (12+)
21.50, 22.20  Истории болезней. Тубер-

кулёз. (16+)
22.50 Хитрая память. (12+)
00.15 Человек космический. (12+)

06.10 Запретная история: Тайный мир 
Ватикана. (12+)

06.55, 07.25, 07.50, 08.15  Таинственные 
города. (12+)

08.45 Мифы и чудовища: Перемены 
и революция. (16+)

09.40 Мифы и чудовища: Конец всему. 
(16+)

10.30, 11.25  Карты убийств. (16+)
12.15 Загадки планеты Земля. (16+)
13.05 Процесс над ведьмами Пендла. 

(16+)
14.15 Родовые проклятья. (16+)
14.40 Жизнь на вулкане. (12+)
16.10 100 чудес света. (16+)
17.15, 18.15  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
19.55 Чёрное дерево: последние годы 

Трансатлантической работорговли. 
(16+)

21.05 Человеческие зоопарки. (16+)
22.05 Запретная история: Тайная жизнь 

Моисея. (12+)
23.00 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
23.50, 00.20, 00.45, 01.10  Таинственные 

города. (12+)
01.35, 02.25  Мифы и чудовища. (16+)
03.10, 03.55  Карты убийств. (16+)
04.40 Форт Сант-Анджело, Биргу, Мальта. 

(12+)
05.10 Запретная история. (12+)

00.00 Афганистан. Неизвестная война 
инженерных войск. (12+)

00.45 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-
сии. (16+)

01.50 Всемирное наследие. Россия. (12+)
02.40, 07.05, 11.05, 19.05, 23.05  Вели-

кие битвы России. (12+)
03.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Освободители. (16+)
05.45, 09.50  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
06.15, 10.15  Георгий - Победоносец. 

(16+)
08.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
08.45 Артековский закал. (12+)
12.00, 12.55, 13.55, 14.50  «МЯТЕЖ». 

(18+)
15.45 Обыкновенная История. (6+)
16.00 «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ». (6+)
18.00 Достояние России. (6+)
18.30 Семь дней истории. (12+)
18.35 Бунты в России. (12+)
20.00 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
20.50 Малоизвестные морские бои: За-

щита Северного морского пути. (12+)
21.40 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
22.05 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
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09.10, 12.50, 18.00, 21.05  Дачные ра-
дости. (12+)

09.40 Урожай на столе. (12+)
10.05 Здоровый сад. (12+)
10.20 Кухня народов СССР. (12+)
10.35 Профпригодность. (12+)
11.05 Букет на обед. (12+)
11.20, 11.50  Доктор смузи. (12+)
11.35 Соусы. (12+)
12.05 Сладкая жизнь. (12+)
12.20, 16.15, 19.05  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.30, 19.20  Огород круглый год. (12+)
13.15 Частный сектор. (12+)
13.50 На всех хватит! (12+)
14.05 Один день из жизни фермера. (16+)
14.30, 14.50  Кисельные берега. (12+)
15.05 Декоративный огород. (12+)
15.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.00, 16.45  Осенние квадраты. (12+)
17.00 Ремонт без правил. (12+)
17.30 Агротуризм. (12+)
18.30, 20.30  Зеленые квадраты. (12+)
18.45 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. Ноябрь. (12+)
19.35, 19.50, 21.55, 22.10  Секреты тра-

воведа. (12+)
20.05, 22.25  Праздник в дом. (12+)
20.50 Керамика. (12+)
21.30, 21.45  Ваш агроном. (12+)
22.55, 00.30  …И компот! (12+)
23.10 История усадеб. (12+)
23.35, 23.55  Домашние заготовки. (12+)
00.05 Самогон. (16+)
00.20 Вот блин! (12+)

09.15 Ловля форели в реках Кольского 
полуострова. (16+)

10.05, 21.20  Рыболовные экспедиции 
в Норвегию. (16+)

10.35, 00.05  Рыбалка сегодня. (16+)
10.50, 18.00, 21.50, 01.55  Рыболовные 

путешествия. (16+)
11.20 Рыбалка в России. (16+)
11.50 Охота на кабана с вышки с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
12.25 Рыбный день. (16+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.25 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
13.50, 17.00  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
14.20, 17.30  Безграничная рыбалка. 

(16+)
14.50 Нож-помощник. (16+)
15.05, 01.05, 01.30  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
15.35 Один день из жизни. (16+)
16.05 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
16.30 Утиные истории. (16+)
18.30 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
19.00 Лесной домашний зверь. (16+)
19.30 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
20.00 Зов предков. (16+)
20.30, 00.20  Ловля атлантического лосо-

ся за полярным кругом. (16+)
22.20 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
23.05 Сезон охоты. (16+)
23.40 Поехали на рыбалку! (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  Дыши и ху-

дей с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.00, 17.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
Франция, 1992-1994 гг.

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

01.20, 02.10  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.50 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

14.00, 22.00  «ПОДРУГА ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (16+)

06.00 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)
Детектив, Украина, 2005 г. 
В ролях: Юлия Ромашина, 
Андрей Казаков, Николай 
Токарев, Наталья Доля, 
Алексей Гришин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «Сказания Земномо-
рья». Мультфильм. (16+)

08.20 «Ведьмина служба 
доставки». Мультфильм. 
(16+)

10.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Бурые Медведи» играют 
решающий матч с «Арма-
той». Катя объясняется с 
Никитиным. Пономарёв 
дерётся с Бушмановым. 
План Казанцева снова обо-
рачивается против него. 
Калинину удаётся пере-
играть Зуева и помочь отцу 
Кисляка и Полине. Макеев 
сбегает из больницы…

22.00 Битва стартапов. (16+)
Реалити-шоу.

23.05 Импровизаторы. (16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10, 07.20, 16.20, 17.40  
«ВПЕРЕДИ ОКЕАН». (16+)

08.40 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.10, 21.20  «НАЛЕВО 
ОТ ЛИФТА». (16+)

10.40, 22.50  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

12.10 «Дядя Степа - милицио-
нер». Мультфильм. (16+)

12.30 «Королева Зубная Щет-
ка». Мультфильм. (16+)

12.50 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (16+)

13.10 «Винни-Пух». Мульт-
фильм. (0+)

13.25 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
15.15, 05.25  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-

ЛИ». (6+)
19.00, 00.20  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
02.25 Мультфильмы. (16+, 

0+)
04.25 «МИГ УДАЧИ». (16+)

07.05 «БАРИСТА». (12+)
10.15 «ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН 

ДЕНЬ». (12+)
12.00 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+)
15.50 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 

(12+)
17.45 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 

В ЧУЛИМСКЕ». (12+)
19.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+) 
1995 г. В ролях: Евгений 
Матвеев, Галина Польских, 
Ольга Егорова, Виктор Раков

21.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+) 
1996 г.

22.40 «ГУБЕРНАТОР (ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3)». (16+) 
1999 г.

00.25 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 
(12+)

03.45 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 
(12+)

05.30 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+)

07.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

11.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

13.05 «ВАСАБИ». (18+)
14.40 «АГЕНТ ЕВА». (18+)

США, 2020 г.
16.15 «СКАНДАЛ». (18+)

США, Канада, 2019 г.
18.05 «ХАОС». (18+)

Канада, США, 2004 г.
20.00 «РЕЙД». (18+)

Индонезия, Франция, 
2011 г.

21.45 «РЕЙД-2». (18+)
Индонезия, США, 2014 г.

00.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

02.05 «ВАЛЬДО». (16+)
03.55 «МИДУЭЙ». (16+)
06.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)

06.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 
(16+)

07.35, 07.55  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.20, 08.45  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.10, 09.35, 10.00  Гастро-
маркет. (16+)

10.20 «ГАМБИТ». (16+)
11.55 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
13.50 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
15.40 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-

АЛЬ». (16+)
17.45 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
20.00, 20.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.15, 22.50, 03.00, 

03.35  «МАЛЕНЬКИЕ СО-
ВПАДЕНИЯ». (16+)

23.40 «ОН И ОНА». (16+)
01.35, 02.15  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
04.05 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Царевны», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.25 «Барсукот. Очень зверский детек-

тив». (6+)
Увлекательный анимационный детек-
тив, в котором звери расследуют лес-
ные преступления.
В Дальнем лесу звери живут дружно 
и благополучно, и даже хищники едят 
только овощи. За порядком здесь 
следит опытный следователь Барсук, 
мечтающий поскорее уйти на пенсию, 
и его молодой и активный помощник 
Барсукот, который хочет раскрыть на-
стоящее запутанное преступление.

13.00 «У меня лапки». (0+)
13.30 «Три кота». (0+)
17.45 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота с лесным 
бобром и о загадочном вторжении 
инопланетян.

19.00 Национальная детская пре-
мия «Главные герои - 2024» в Крем-
ле. Трансляция из Государственного 
Кремлёвского дворца. (6+)
Телеканал «Карусель» приглашает 
на Церемонию вручения Националь-
ной детской премии «Главные ге-
рои - 2024». 
Милана Филимонова, Настя Кош, 
Тая Скоморохова, Viki Show, а также 
Niletto и другие артисты объединятся 
на сцене Государственного Кремлёв-
ского Дворца. Прозвучат любимые 
хиты и песни из мультсериалов «Про-
стоквашино», «Фиксики», «Смеша-
рики», «Три кота, «Лунтик» и многих 
других! Присоединяйтесь и вы! Вас 
ждет встреча с персонажами теле-
канала «Карусель», много шуток и 
сюрпризов!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.00 «Иван Царевич и Серый волк 4». (6+)
11.35 «Иван Царевич и Серый волк 5». (6+)
13.00 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (12+)
14.15 «Илья Муромец и Соловей-раз-

бойник». (12+)
15.40 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
17.00 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (6+)
18.15 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Египтус». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.30, 14.30, 20.30, 02.30  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Зак». (0+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15, 02.45  «Рэй и по-

жарный патруль. Команда Ви Вилз». 
(0+)

13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» (0+)

21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 18.30, 22.00, 02.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)
Мультсериал «Ми-Ми-Мишки» рас-
сказывает о приключениях белого 
медвежонка по имени Белая Тучка 
и бурого по имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыпленка Цыпы. 
Друзья не могут просто так сидеть на 
месте, а потому приключения их всег-
да находят. Вместе с героями много 
нового узнают и маленькие зрители. 
Несмотря на разные, а иногда да-
же диаметрально противоположные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, потому что их 
дружба сильнее любых проблем.
Сериал расскажет детям о настоящей 
дружбе, умении ладить друг с другом, 
научит уважать различные взгляды, 
любить природу и заботиться о ней.

09.30, 16.00, 05.00  «Мини-Мишки. На-
строение». (0+)
Увлекательный анимационный спин-
офф сериала «Ми-ми-мишки» ответит 
на большие вопросы вашего малень-
кого ребенка.

15.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

15.35, 21.40  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. МГТУ (Москва) - 
АСК (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция

18.55 Дартс. Olimpbet Пре-
мьер-лига. Протур 1. Пря-
мая трансляция из Москвы

21.55 «Громко». (12+)
22.45 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону). (6+)

00.10 Спортивно-театраль-
ное шоу Алексея Немова 
«Легенды спорта». (6+)

01.40 «Ты в бане!» (12+)
02.05 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/2 финала. «Локо-
мотив-Пенза» - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). (12+)

04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.45 «Скованные одной се-
тью». Специальный репор-
таж. (12+)

06.00 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 фина-
ла. «Локомотив» (Новоси-
бирск) - «Белогорье» (Бел-
город). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) - ЦСКА. (6+)

09.20, 14.55  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Григор Матево-
сян против Эльмара Гаса-
нова. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

11.35 Дзюдо. Континенталь-
ная лига. Финал. (16+)

12.30 «Маунтинбайк. Испы-
тание характера». (12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«ПАРМА» (Пермский край). 
(6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Плейлист | Осень. 
(16+)

16.00 Лихие хиты. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 День Рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2024. Лучшее. 
(16+)

21.40 Плейлист | Осень. 
(16+)

22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Заступница. (0+)
06.10 «МИНИН И ПОЖАР-

СКИЙ». (0+)
СССР, 1939 г.

08.55 «Встреча». Мульт-
фильм. (0+)

09.30 Один день и вся жизнь 
с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Казан-
ская икона Божией Мате-
ри. (6+)

13.50 Святыни России. (6+)
15.00 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(6+)
CCCР, 1979 г.

16.50, 18.25  «ДЕМИДОВЫ». 
1-2 серии. (12+)
СССР, 1983 г.

20.00 «Хранимые веками». 
Фестиваль музыкальных 
традиций России. Концерт. 
(0+)

22.40 Лики Богородицы: Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

23.20 Русская смута. История 
болезни. (16+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Колокола России. (0+)
01.30 Святыни России. (6+)
02.30 Памяти героев России. 

(0+)
03.20 Война невидимок. Тай-

ны фронтовой разведки. 
(0+)

04.10 Последний бой Нико-
лая Кузнецова. (0+)

« Христианство – это не просто прийти 
в храм, помолиться, поставить свечку и 

испросить у Бога какого-то чуда. Чудо может со-
вершиться, да оно уже совершилось с каждым из 
нас. Но важно сегодня измениться в лучшую сто-
рону, стать добрым, милостивым, милосердным». 

Епископ Городецкий и Ветлужский Августин 

4 ноября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Празднование в честь Казанской иконы 

Божией Матери. 
Равноап. Аверкия, еп. Иераполь-
ского, чудотворца. Семи отро-
ков, иже во Ефесе: Максимилиа-
на, Иамвлиха, Мартиниана, Ди-
онисия, Антонина, Константина 
(Ексакустодиана) и Иоанна. Мчч. 
Александра еп., Ираклия воина и 
жен Анны, Елисаветы, Феодотии 
и Гликерии. Сщмчч. Серафима, 
архиеп. Угличского, и с ним Вла-

димира, Александра, Василия, Александра пресви-
теров и прмчч. Германа и Мины. Сщмчч. Николая, 
Николая пресвитера и прмч. Григория. Обретение 
мощей сщмч. Никодима, еп. Белгородского. Андро-
никовской и Якобштадтской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Ася и Вася». (0+)

Приключения друзей в деревне «Куз-
нечики».

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.55 «Царевны». (0+)
14.20 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
Новые приключения Ивана и его дру-
зей в Тридевятом царстве.
Мог ли Иван Царевич предположить, 
что неосторожное путешествие в про-
шлое чуть было не испортит все в на-
стоящем?

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (12+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ. 
(16+)

 Соня, Осадчий и Гаркуша 
навещают Черкасова. Тот 
превратился в изгоя - за-
крылся ото всех на даче.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. Специ-

альный репортаж. 
«Разведка боем». (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Супруги Мизгиревы нахо-

дят в багажнике арендо-
ванной ими машины труп 
мужчины. Оперативники 
выясняют, что до них 
машиной пользовался 
ранее судимый Логашов. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СТОЛЫПИН. (16+)
 1906 год. Российская им-

перия на перепутье. Но-
вые свободы и создание 
Государственной Думы 
после Революции 1905 
года не принесли стране 
успокоения. Каждый день 
в газетах сообщают о 
покушениях на высокопо-
ставленных чиновников, 
забастовках и народных 
волнениях. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДЕМОН РЕВОЛЮ
ЦИИ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ДЕМОН РЕВОЛЮ

ЦИИ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Девушка лёгкого по-

ведения безжалостно 
зарезана в гостиничном 
номере. Прибывшие 
на место преступления 
следователи обнаружи-
вают шляпу Гнездилова, а 
сам Игорь оказывается в 
руках вымогателей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 КОМИТЕТ. (16+)
 Конец 1960-х. Трое пар-

ней из разных россий-
ских регионов приходят 
на службу в КГБ Ленин-
града. Володя Наумов 
переводится из Тамбова 
вслед за любимой девуш-
кой Олей. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
01.55 БАЛАБОЛ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Янины Жей-

мо». Рассказывает 
Аня Чиповская

07.20 18.40 00.05 «Настоя-
щая война престолов»

08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 ДЕТСТВО ГОРЬКО

ГО
 СССР, 1938 г. Драма. 

В ролях: Варвара Мас-
салитинова, Михаил Троя-
новский.

 Первая часть кинотрило-
гии о Максиме Горьком, 
поставленная по мотивам 
его автобиографических 
произведений. 

15.25 «Забытое ремесло»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.10 «Запечатленное вре-

мя»
17.55 01.50 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 КОРОТКИЕ ВСТРЕ

ЧИ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
06.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.25 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
12.10 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
 Николай, грузчик 

магазина стройматери-
алов, случайно роняет 
тяжёлые коробки на по-
купательницу Наталью. 
В результате инцидента 
мать девушки Тамара 
Игоревна пишет жалобу 
на невезучего парня. 

20.00 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

21.45 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ТРЕНЕР. (12+)

 Россия, 2018 г. Спортив-
ная драма. В ролях: Да-
нила Козловский, Андрей 
Смоляков, Владимир 
Ильин.

 Капитан сборной 
не забивает пенальти 
на последних минутах 
решающего отборочного 
матча, после этого ведёт 
себя вызывающе и мак-
симально нагло, затеяв 
драку с болельщиками. 

00.40 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

02.35 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(18+)

03.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.50 СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН. (12+)
07.25 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ. (12+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ. (12+)
09.55 КАНИКУЛЫ СТРО

ГОГО РЕЖИМА. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.05 01.45 ПОД ПРИКРЫ
ТИЕМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «5 ноября - День воен-

ного разведчика». (16+)
11.30 13.25 17.15 ОПЕРА

ЦИЯ НЕМАН. (16+)
18.00 «Оружие холодной 

войны». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15  ГОРЯЧИЙ СНЕГ. (12+)
01.20 «Москва - фронту». (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 07.50 08.45 09.45 10.45 
11.50 13.45 14.45 16.45 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.35 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.20 17.00 17.40 18.00 
19.00 19.35 20.00 20.35 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.35 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.40 14.40 20.25 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.25 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00  «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 «Польский след». (16+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.35 «Атмосферная история»
13.15 17.40 «Город с историей»
13.30 14.20 23.00 «Не факт»
14.45 «Полиция в городе». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «Легенды русского 

балета». (12+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 08.00 10.00 17.45 00.20 
Мой район. (12+)

06.50 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

07.35 12.05 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

08.15 КРЁСТНЫЙ. (16+)
10.55 18.00 УЗНИК ЗАМ

КА ИФ. (12+)
12.35 20.00 ВОЗВРА

ЩЕНИЕ СВЯТОГО 
ЛУКИ. (12+)

14.25 21.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. (12+)

15.45 Песни нашего кино
16.15 ПУТИ И СУДЬБЫ. (16+)
19.10 Тайны кино. (12+)
22.45 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (12+)

06.00 Мультфильм. (6+)
06.15 КАРМАННИК. (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.45 ПАРФЮМЕР
ША3. (12+)

11.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 НАЧАЛО. (12+)
16.40 Мультфильмы. (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 03.35 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.20 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ. 

(12+)
23.55 «Кира». (16+)
01.35 «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ЛИШНЯЯ 
ДЕТАЛЬ. (16+)

10.40 «Александр Абдулов. 
Жизнь без оглядки». 
(16+)

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЯБЛОНЯ РАЗ
ДОРА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. (12+)
17.15 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.50 События
18.15 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: АТЕЛЬЕ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

20.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Голые звёзды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Жёны дряхлых пра-

вителей». (16+)
01.30 «90-е. Двое на милли-

он». (16+)
02.10 «Мифы о еде». (16+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «СТОЛЫПИН». (16+) 11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ РАЗДОРА». (12+)

01.55 «БАЛАБОЛ». (16+) 15.45 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

06.40 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 44 (665), 
4 – 10 íîÿáðÿ 2024 ã.

21ВТОРНИК, 5 НОЯБРЯ

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 16.45, 23.00 «Все 

на Матч!». Прямая 
трансляция

10.00, 12.35, 01.25 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.20 «Непобедимый». (12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 География спорта. 

(12+)
14.55, 15.55 Бобслей и ске-

летон. Кубок России. 
Пр.тр.

17.45 Футбол. «Спартак»  - 
«Ростов» . FONBET 
Кубок России. 1/4 
финала. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Динамо»  - 
«Локомотив». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

00.00 Дартс. Пр.тр.
01.45 «Короли». (12+)
03.00 Боулинг. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Культовое шоу в обнов-

лённом формате. Ведь 
креативный продюсер 
теперь - сам Гарик Хар-
ламов. Стало ли теперь 
больше Эдуарда Сурово-
го? Или Гарик вообще 
не будет выходить 
на сцену? 

22.00 «ТЕЩА». (16+)
00.00 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
01.40 «Я тебе не верю». 

(16+)
02.30 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
03.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ». (16+)

22.50 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Александр Третий». 

(16+)
01.00 «ЗАЛОЖНИК-

ИЗГОЙ». (18+)

06.00 КВН ярче. (16+)
06.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (12+)
14.00 Улётное видео. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
 новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи 
и деньги?», «Как посту-
пить, если подозреваешь 
своих близких в мошен-
ничестве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Измены». (16+)
19.00 «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ОПЫТА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ИЗ ТЕМНОТЫ». (18+)
 Испания, Колумбия, США, 

ОАЭ, 2014 г. В ролях: 
Джулия Стайлз, Скотт 
Спидман, Стивен Ри.

 Семейная пара Пол и 
Сара Харриман с малень-
кой дочерью переезжают 
в Колумбию, в роскошный 
дом, который подарил им 
отец девушки...

01.30 «АТЛАНТИДА». (18+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)
05.15 Чудо. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 КВН ярче. 
(16+)

13.00 «Есть тема!». 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



ВТОРНИК, 5 НОЯБРЯ22

00.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
02.40 «ФИЛОМЕНА». (16+)
04.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
05.25 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
07.20 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
08.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
09.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
11.20 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
12.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
15.45 «НАСЛЕДНИК». (16+)
17.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
18.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
20.30 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
21.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
23.05 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)

06.10 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

08.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
Мелодрама, Великобри-
тания, Франция, Швеция, 
Бельгия, 2013 г.

12.20 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
Мистический триллер, 
США, 2006 г.

14.30 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
Триллер, США, 2011 г.

16.45 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
Трагикомедия, США, 2011 г.

19.00 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
Комедия, США, 2017 г.

21.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
Трагикомедия, США, 2002 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
03.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

Триллер, США, 2011 г.
04.40 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)

06.15 «КОТИКИ». (12+)
08.15 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
10.10 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)
12.05 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
13.50 «ФЛЭШМОБ». (16+)
15.50 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
17.45 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
19.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

21.05 «НОМЕР 69». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

23.30 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

01.10 «ТАЛИСМАН». (16+)
02.50 «КОТИКИ». (12+)
04.45 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.20 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

11.25 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

13.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
15.00 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

18.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

20.40 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
22.30 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
00.05 «ПИРАМММИДА». (16+)
02.00 «МИЛЛИАРД». (16+)
03.40 «НОМЕР ОДИН». (12+)
05.10 «Пёс в сапогах». Мульт-

фильм. (6+)

00.55 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

02.45 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

04.40 «БАТЯ». (16+)
06.05 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
08.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
10.15 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
11.50 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
13.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
15.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
17.40 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
21.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

23.50 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)

06.10 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 Вечная классика. 
«12 СТУЛЬЕВ». (16+)

11.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.40 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3». (16+)
Лето 1981 года. Лучшие дру-
зья Мишка и Димка только 
что окончили школу. Впере-
ди - взрослое будущее, кото-
рое таит много неизвестно-
го. У ребят есть мечта - они 
хотят покорить столицу.

02.35 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
04.05 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

00.45 «КОНТРАБАНДА». (16+)
02.25 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
04.20 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 

ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
06.30 «БАБНИК». (16+)
07.50 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
09.55 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
12.10 «ДЖОКЕР». (16+)
13.50 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
Приключения, СССР, 1979 г.

15.10 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «БРАТ 2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

21.25 «ТРИО». (16+)
Криминал, Россия, 2002 г.

23.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

06.00 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (0+)

06.35 «Кубик и Тобик». Мульт-
фильм. (0+)

06.45 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-
ТОК». (12+)

08.20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

09.45 «ДВАЖДЫ РОЖДЁН-
НЫЙ». (12+)

11.20 «ЗВЕЗДА». (16+)
13.05 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ». (18+)
14.45 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
16.20 «ДОРОГА». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.55 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
21.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
23.10 «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ-

ВОСХОДИТЕЛЬСТВА». (12+)
05.35 Мультфильм. (0+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Увеличенные 
лимфоузлы. (12+)

06.55 На приёме у Михаила Лабковско-
го. Невротические отношения в браке. 
(12+)

07.20 На приёме у Михаила Лабковского. 
Неоправданные ожидания. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 От первого лица. Ольга Тиунова. 

Успех ребёнка в спорте. (12+)
11.10 О самом главном. Нарушения ми-

кробиома кожи. (12+)
12.10 Без халатов. (12+)
12.40 Истории болезней. (16+)
13.10 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
14.05 О самом главном. Польза кваса. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 В ожидании вечной жизни. (12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Свойства 

барсучьего жира. (12+)
19.55, 05.35  Скажите, доктор! ЭКО. (12+)
20.25, 01.40  Без халатов. Михаил Цурцу-

мия и Дарья Акоева. (12+)
20.55 Медицина в советском кино. (12+)
21.20 Эпидемии в кино. (12+)
21.50 О самом главном. Полезные при-

правы. (12+)
22.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. (12+)
02.05 Эпидемия близорукости. (12+)
03.55, 04.20  Большой скачок. (12+)
04.45 Научные сенсации. (12+)

06.00 Запретная история: Тайная жизнь 
Моисея. (12+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.50, 08.45  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
09.45 Чёрное дерево: последние годы 

Трансатлантической работорговли. 
(16+)

10.55 Человеческие зоопарки. (16+)
11.55 Загадки планеты Земля. (16+)
12.35 Джек Лондон, американское при-

ключение. (12+)
13.35, 14.00  Родовые проклятья. (16+)
14.25, 15.30  100 чудес света. (16+)
16.35 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
18.05 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Как выиграть президентскую гон-

ку. (16+)
21.00 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
23.10 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
00.00 Жизнь на вулкане. (12+)
01.30 100 чудес света. (16+)
02.25, 03.15  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
04.10 Чёрное дерево: последние годы 

Трансатлантической работорговли. 
(16+)

05.10 Запретная история: Секреты Би-
блии Дьявола. (16+)

01.40, 05.50  Трудные вопросы истории 
России. (12+)

02.10, 06.15  Георгий - Победоносец. (16+)
03.05, 07.05, 15.05, 23.05  Великие бит-

вы России. (12+)
04.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
04.45 Артековский закал. (12+)
08.00, 08.55, 09.55, 10.50  «МЯТЕЖ». (18+)
11.45, 21.50  Обыкновенная История. (6+)
12.00 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
12.45 Кольцо «А». (12+)
13.00 Недописанные мемуары. (12+)
14.05 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.35 Россия глазами иностранцев. (12+)
18.30 Сквозь времена. (12+)
19.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.35 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
21.05 История особняка барона Кельха. 

(12+)
22.00 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
22.35 Пешком в историю. Модник 

и царь. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
13.10 «КОМИССАРША». (16+)
20.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Россия, 2015 г.
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.
Май 1942 года. Вдалеке от 
линии фронта, у забытого 
богом разъезда фашисты 
выбрасывают десант, что-
бы пробраться на Киров-
скую железную дорогу и 
Беломорско-Балтийский 
канал. Это опытные, тре-
нированные диверсанты, 
элита войск СС. А против 
них - старшина Васков и 
пятеро девчонок-зенитчиц. 
Казалось бы, бой местного 
значения, но на кону - стра-
тегически важная транс-
портная артерия, соединя-
ющая значимые центры 
страны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
02.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Пробный переезд. Ге-
ленджик. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Го-

товит Валентина Рубцова. 
(16+)

06.50 Чёрный список. Няни. 
(16+)

07.50 Чёрный список. Услуги 
по мытью окон. (16+)

08.50 Гастротур. (16+)
10.00, 12.00, 14.00, 16.00  

Битва шефов. (16+)
18.20 Король десертов. Кубок 

Агзамова. (16+)
19.40, 22.00  Битва шефов. 

(16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «5 санти-
метров в секунду». Мульт-
фильм. (12+) 
Япония, 2007 г.

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) 
США, 2018 г.

03.10 Гастротур. Тульская об-
ласть. (16+)

04.00 Чёрный список. Масте-
ра по ремонту окон. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

10.55 Супермама. (16+)
13.00 Голодным не смотреть. 

(16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.20  Няня особого на-

значения. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей. Что 
делать, если дети совер-
шенно не слушаются, сте-
ны измазаны кашей, а кот 
прячется у соседей? Выход 
есть - нужно звать Няню.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.15, 10.10, 04.15  
«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50, 21.45  Игра в кино. 
(16+)

20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

22.30 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-
КОЛ». (12+)
Мюзикл, фэнтези, мело-
драма, приключения, се-
мейный, СССР, 1975 г.

00.05, 03.50  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МАКСИ-
МА». (16+)
СССР, 1937 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.40, 12.20, 16.20, 19.05, 19.20  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

06.50, 16.30  Огород круглый год. (12+)
07.05, 09.40, 15.25, 18.00, 21.10, 21.35  

Дачные радости. (12+)
07.30 Урожай на столе. (12+)
07.55 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Профпригодность. (12+)
08.40, 20.05, 20.25  Букет на обед. (12+)
08.55, 09.25, 00.05  Доктор смузи. (12+)
09.10, 22.20  Соусы. (12+)
10.05, 20.40  Частный сектор. (12+)
10.35 Сладкая жизнь. (12+)
10.50 На всех хватит! (12+)
11.05 Один день из жизни фермера. (16+)
11.35, 11.50  Кисельные берега. (12+)
12.05, 12.50  Осенние квадраты. (12+)
13.05 Декоративный огород. (12+)
13.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.10 Ремонт без правил. (12+)
14.40 Агротуризм. (12+)
15.05 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. Ноябрь. (12+)
15.50, 22.05  Зеленые квадраты. (12+)
16.05, 23.35  Паштет. (12+)
16.50 Секреты травоведа. (12+)
17.10 Праздник в дом. (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.30 Мастер-садовод. (12+)
18.45 Правила садовода. (12+)
19.40, 22.35  Сельские профессии. (12+)
23.05 История усадеб. (16+)
23.50 С пылу с жару. (12+)
00.15 Вот блин! (12+)
00.30 …И компот! (12+)

09.30, 13.10  Андрей Старков и его ко-
манда. (16+)

10.00, 13.45, 17.30  Безграничная ры-
балка. (16+)

10.30 Нож-помощник. (16+)
10.45 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
11.15 Один день из жизни. (16+)
11.45 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
12.10, 15.45, 20.00  Зов предков. (16+)
12.40 Утиные истории. (16+)
14.15, 21.35  Рыболовные путешествия. 

(16+)
14.45 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
15.15, 19.30  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
16.10 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
17.00 Рыбалка 360. (16+)
18.00 Двое против рыбы. (16+)
19.00 Лесной домашний зверь. (12+)
20.30 С полем! Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
21.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
22.00 С полем! Плотва на блесну и балан-

сир. Закрытие сезона. Рыбалка на Яма-
ле. (16+)

22.25 Уральская рыбалка. (12+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  Утренний заряд с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  Дыши и ху-

дей с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.40, 17.00, 04.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.30 Суббота News 2024. 
(16+)

01.30, 02.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

03.00 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

15.00, 23.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

07.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Яромир Зайцев, Эмилия 
Спивак, Сергей Мухин, Иван 
Паршин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ЮНОСТЬ». (16+)
Популярный блогер Алекс 
Go теряет все контракты, 
обидев юного фаната Ми-
тю. Чтобы спасти карьеру, 
Алекс становится вожа-
тым в лагере, где отдыхает 
мальчик…

11.10 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Предметом очередного 
пари между Катей и Бари-
новым становится кабинет 
шефа… В отель приезжает 
делегация нефтяников…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
01.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

08.55 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 
(16+)

11.00 «КРУПНЫЙ КАЛИБР, ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

13.00 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 
(16+)

15.10 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

17.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

19.00 «13 МИНУТ». (16+)
21.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

22.55 «ЭСКОБАР». (18+)
00.50 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
02.35 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
04.00 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-

НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

10.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

12.15 «ГУБЕРНАТОР (ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3)». (16+)

13.55 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 
(12+) 

17.35 «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ НА-
ДЕЖДЫ». (12+) 
2011 г. В ролях: Ксения Рус, 
Владими Яглыч, Александр 
Устюгов

21.00 «ДАЛЬШЕ - ЛЮБОВЬ». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Любовь 
Толкалина, Алексей Мака-
ров, Дмитрий Миллер

00.20 «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.05 «РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ». 
(12+)

03.45 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
(12+)

07.40 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
09.10 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
10.50 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)

США, Китай, 2017 г.
12.55 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
14.50 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
Великобритания, Франция, 
2015 г.

16.25 «ТАЧКА № 19». (16+)
США, ЮАР, 2013 г.

17.50 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
США, 2013 г.

22.00 «СТРИНГЕР». (18+)
США, 2013 г.

00.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

02.20 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(18+)

03.50 «ПАРКЕР». (16+)
05.40 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)

06.00 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

07.50, 08.10  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.55, 09.25, 09.50  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.15, 10.40, 11.00  Гастро-
маркет. (16+)

11.25, 12.10  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

13.00, 13.50, 14.40, 15.30  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.20 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
18.00 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
20.00, 20.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.35  «ЙЕШИЛЬЧАМ». 

(16+)
23.25 «ГОЛГОФА». (18+)
01.10, 01.50  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
02.30, 03.25  «ЙЕШИЛЬЧАМ». 

(16+)
04.15 «КРАСАВЧИК-2». (16+)

06.25, 16.05  «ДНИ ЛЮБВИ». 
(16+)

08.05 «Василиса Микулиш-
на». Мультфильм. (16+)

08.20 «Василиса Прекрасная». 
Мультфильм. (16+)

08.40 «Золушка». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 10.20, 11.40, 22.00, 
23.15  «ВПЕРЕДИ ОКЕАН». 
(16+)

13.00 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

13.40 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(16+)

17.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
19.00, 00.30  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА». (16+)
20.35, 01.55  «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
03.10 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
03.35 Мультфильмы. (16+)
04.30 «НЕСТЕРКА». (16+)
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***
Служащий приходит к шефу в каби-
нет и говорит:
– Моя супруга сказала мне, чтобы я 
попросил у вас повысить зарплату.
Шеф:
– Хорошо, я посоветуюсь об 
этом со своей женой.

***
Двое мужчин.
– Я своей жене подарил серёжки с 
бриллиантами, так она две недели со 
мной не разговаривает.
– Почему?
– Такое было моё условие.

***
– Милый, хочешь, я подарю тебе своё 
сердце?
– Ты мне нервы сначала верни!

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по ча-
совой стрелке, начиная с клетки, на которую 

показывает серый тре угольник.
1. «Держи голову в холоде, ... - в голоде, 

а ноги - в тепле» (народная мудрость). 
2. Крупная промысловая рыба, цен-
ная своим мясом и икрой. 3. Петляю-
щая меж деревьев дорожка. 

4. Занятие геологов по отношению к 
полезным ископаемым. 5. Те самые 
«медные трубы», испытание которы-
ми нужно пройти знаменитостям. 

6. Национальность Рубика (с куби-
ком). 7. Рельефное изображение на 

камне. 8. Любознательная старушка Агаты 
Кристи. 9. Палец в ряду с челом и ланитой. 

10. Хлопчатобумажная ткань для подкладки. 

Ответы на кроссворд: 1. Живот. 2. Осетр. 3. Тропа. 4. Поиск. 5. Слава. 6. Венгр. 7. Гемма. 8. Марпл. 9. Перст. 10. Саржа.

05.00 Ранние пташки. «Забезу. Уши с 
хвостиком», «Грузовичок Лёва», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
Не пропустите новые приключения 
Джетта, его друзей и удивительных 
питомцев!

10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.55 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. 
В городке пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья Чирики-
ных - главных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства полна 
маленьких приключений и комичных 
ситуаций, в которые воробьи попада-
ют благодаря своим птенцам. 

19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Доставка Пиквика». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

07.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Тоботы». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.30, 14.30, 20.30, 02.30  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Зак». (0+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15, 02.45  «Рэй и по-

жарный патруль. Команда Ви Вилз». 
(0+)

13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» (0+)

21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.00, 13.00, 21.10  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Экскурсия 

в аэропорт». (0+)
09.20 «Сказочный патруль. Идеальный 

план». (0+)
10.00, 17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30, 19.25  «Семь королевств». (0+)
11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.25 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь. Идёт коза рогатая», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)

14.45 Дзюдо. Континенталь-
ная лига. Финал. Трансля-
ция из Москвы. (16+)

15.35, 22.15  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 21.50  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.30 Спортивно-театраль-
ное шоу Алексея Немова 
«Легенды спорта». Транс-
ляция из Москвы. (6+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - УНИКС (Казань). 
Прямая трансляция

20.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

21.20 «География спорта. Са-
ранск». (12+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
01.40 «Что по спорту? Кеме-

рово». (12+)
02.05 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/2 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

03.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (16+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Зенит-Казань». (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.40 «Век нашего спорта». 

(12+)
09.10, 18.00  Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05, 23.50  Волейбол. Чем-

пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. МГТУ (Мо-
сква) - АСК (Нижний Новго-
род). (6+)

11.55 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

12.30 Велоспорт. Маунтин-
байк. Кросс-кантри. Меж-
дународные соревнова-
ния. Женщины. (12+)

13.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону). (6+)

14.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00, 15.20  Плейлист | 

Осень. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
19.30 Хит-Сториз. Группа 

«Т9» - «Вдох-выдох». (16+)
20.05 Кто следующий? (16+)
20.30 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.45 Наше. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (0+)

16.40 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 
1 серия. (6+)
СССР, 1972 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Воин от Бога. (12+)
21.30, 03.10  Алексей Нейд-

гарт. Ревностный созида-
тель храмов Божиих. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.25 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.20 Воин от Бога. (12+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Вялость и бессилие, которые по-
являются в душе от наслаждений, 

противны предназначению христианина. 
Наша цель состоит в том, чтобы уподобить-
ся Иисусу Христу». 

Прп. Никодим Святогорец

5 ноября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Апостола Иакова, брата Господня 
по плоти. 

Прп. Иакова Борович-
ского, Новгородского 
чудотворца. Свт. Игна-
тия, патриарха Кон-
стантинопольского. 
Прп. Елисея Лавришев-
ского. Собор новому-
чеников и исповедни-
ков земли Карельской. 
Сщмчч. Николая, Вла-
димира, Александра, 
Николая, Емилиана и 

Созонта пресвитеров. Прмц. Антонии.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (12+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ. 
(16+)

 Черкасов заключает 
сделку с Ольшевским и 
внедряется в «Арлекино». 
Еще не восстановивший-
ся после пожара - теперь 
уже майор в отставке - 
Иван Петрович начинает 
поиск убийцы.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Швецовой поручено 

дело об ограблении из-
вестного коллекционера 
русской живописи Загра-
евского. Среди похищен-
ных полотен – ценные 
произведения искусства, 
в том числе шедевры 
Левитана. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СТОЛЫПИН. (16+)
 Столыпин занят наведе-

нием порядка в государ-
стве. Своей энергичной 
деятельностью он быстро 
заслуживает повышение, 
став, по сути, вторым 
после императора чело-
веком в стране. Принятые 
Столыпиным контррево-
люционные меры дают 
результат.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДЕМОН РЕВОЛЮ
ЦИИ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ДЕМОН РЕВОЛЮ

ЦИИ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Убиты бизнесмен Борис 

Горчак и его личный 
охранник. На помощь в 
расследовании приходит 
агент второго спецотдела 
Ирма Рудакова. Поначалу 
ее не устраивают методы 
работы Максимова и 
заигрывания Игоря, но 
потом сердце железной 
леди тает. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 КОМИТЕТ. (16+)
 Васильеву поручают 

расследование убийства 
Белова, а Наумов входит 
в доверие к Зимину. 
Тот рассказывает ему, 
почему так ненавидит 
СССР. Смирнов поручает 
Иванову купить от его 
имени подарок Вале на 
день рождения. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
02.00 БАЛАБОЛ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Любови Ор-

ловой». Рассказывает 
Мария Миронова

07.20 18.40 00.05 «Настоя-
щая война престолов»

08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Лев Аннинский. Воз-

вращение «уходящей 
натуры». Вспоминая 
Льва Аннинского

13.45 В ЛЮДЯХ
 СССР, 1938 г. Драма. 

В ролях: Варвара 
Массалитинова, Михаил 
Трояновский, Алексей 
Лярский.

 Вторая часть кинотри-
логии, поставленная по 
мотивам автобиографи-
ческих произведений 
Максима Горького. 

15.25 «Забытое ремесло»
15.45 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.10 «Запечатленное вре-

мя»
17.55 01.55 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 МЕГРЭ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.45 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
09.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ПРОСТО ДРУЗЬЯ. 
(16+)

11.40 СТАТУС. ОБНОВ
ЛЁН. (16+)

13.55 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДИНОЗАВР. (6+)

15.45 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

17.55 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

21.00 МАЙОР ГРОМ: ЧУМ
НОЙ ДОКТОР. (12+)

 Россия, 2021 г. Детек-
тивный боевик. В ролях: 
Тихон Жизневский, Лю-
бовь Аксёнова, Алексей 
Маклаков.

 Полиция ловит преступ-
ников, но часто бывает 
так, что, несмотря на 
виновность подсудимых, 
на суде их оправды-
вают. И возмущение в 
обществе не меняет сути 
абсурдной ситуации. 

23.55 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

01.00 РАДИОВСПЫШКА. 
(16+)

02.45 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(18+)

04.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
06.45 САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ

НАЯ И ПРИВЛЕКА
ТЕЛЬНАЯ. (16+)

08.20 СПЕЦНАЗ2. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СПЕЦНАЗ2. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.10 ПОД ПРИКРЫТИ
ЕМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «История военных 

парадов на Красной 
площади». (16+)

12.10 13.25 17.15 ОХОТ
НИКИ ЗА БРИЛЛИ
АНТАМИ. (16+)

18.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДЕРЗОСТЬ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 07.50 08.45 09.45 10.45 
11.50 13.45 14.45 16.45 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.35 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.20 17.00 17.40 18.00 
19.00 19.35 20.00 20.35 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.35 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.40 20.25 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.25 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 «Польский след». (16+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.35  «Атмосферная история»
13.15 17.40 «Город с историей»
13.30 14.15 23.00 «Не факт»
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «Легенды русского 

балета». (12+)
23.55 «Шестое чувство». (12+)

06.05 08.00 10.00 17.45 00.25 
Мой район. (12+)

06.50 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

07.35 12.00 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

08.15 01.15 КРЁСТНЫЙ. 
(16+)

10.55 18.00 УЗНИК ЗАМ
КА ИФ. (12+)

12.35 20.00 ЧЁРНЫЙ 
ПРИНЦ. (12+)

14.25 21.35 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ПРИНЦА 
ФЛОРИЗЕЛЯ. КЛУБ 
САМОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. (12+)

16.00 22.45 КОЛЛЕГИ. 
(12+)

19.10 03.40 Тайны кино. 
(12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим»
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.45 ПАРФЮМЕР
ША3. (12+)

11.45 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

15.10 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ. 
(12+)

16.45 «Тайны в искусстве». (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40  00.30 «Отчий дом». (12+)
20.40 03.35 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.15 ЦАРЕУБИЙЦА. (12+)
23.55 НАЧАЛО НЕВЕДОМО

ГО ВЕКА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ЛОЖ
НЫЙ СЛЕД. (16+)

10.35 «Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся». 
(16+)

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: МЕСТЬ ЧЕРНО
БОГА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.55 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. (12+)
17.05 «Актёрские драмы. 

Красота как приго-
вор». (16+)

17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: УВЛЕЧЕНИЕ. 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
20.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: БОЙЦОВСКИЙ 
КЛУБ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.15 «Назад в СССР». (16+)
04.35 «Петровка, 38». (16+)
04.50 «Актёрские драмы. 

Красота как приго-
вор». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.30 «СТОЛЫПИН». (16+) 11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА». (12+) 

02.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 15.45 «Белая студия» 04.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Спесь. 
Кивание. Стирка. Злобность. 
Слон. Почка. Рента. Юла. Зна-
харь. Отруби. Анапест. Кани-
стра. Веник. Штурман.
По вертикали: Миллион. 
Барбекю. Пинок. Путь. Стре-
ла. Сауна. Стремнина. Сти-
хоплет. Алебастр. Престиж. 
Бочка. Гранит. Арфа.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 17.00, 22.45 «Все на 

Матч!». Пр.тр.
10.00, 12.35, 01.25 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.20 «Непобедимый». (12+)
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

(16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив»  - «Динамо-Урал». 
ЧР. Pari Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

18.15 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - ЦСКА. FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Зенит» - 
«Ахмат» (Грозный). 
FONBET Кубок России. 
Пр.тр.

23.45 Смешанные едино-
борства.UFC. (16+)

01.45 «Короли». (12+)
03.00 Баскетбол.  (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Михаил Трухин, 

Максим Лагашкин, 
Екатерина Стулова, 
Никита Кологривый.

 Кто не мечтает о своей 
квартире, да ещё в 
центре города? Две за-
урядные семейные пары - 
не исключение. Однако 
на пути к их мечте встаёт 
ушлый застройщик.

23.50 «РУБЕЖ». (16+)
01.45 «КОМА». (16+)
03.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БОГ ГРОМА». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
00.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 КВН ярче. (16+)
07.00 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (12+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция. 

14.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Это 
лучший антидепрессант!

18.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Измены». (16+)
19.00 «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ОПЫТА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)

23.45 «РЕИНКАРНАЦИЯ: 
НОВАЯ ГЛАВА». (18+)

 Австралия, 2023 г. Ужасы. 
В ролях: Сара Снук, Лили 
Латорре, Грета Скакки.

 Сара со своей семилетней 
дочкой приезжает в ро-
дительский дом. Впервые 
увидев девочку, бабушка 
принимает внучку за 
свою пропавшую дочь...

01.30 «АНЖЕЛИКА, МАР-
КИЗА АНГЕЛОВ». (18+)

03.15 Мистические истории. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

14.25 «Вид сверху». (12+) 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

04.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

06.00, 23.35  «МАЛЬЧИК В ДЕ-
ВОЧКЕ». (16+)

07.20 «НАСЛЕДНИК». (16+)
08.40 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
10.25 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
12.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
13.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
14.45 «ФИЛОМЕНА». (16+)
16.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
17.25 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)

05.00, 08.55, 15.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
00.25 Суббота News 2024. (16+)
00.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.30, 02.20  «ПРАКТИКА». 

(16+)
03.05 «Дракоша Тоша». 

Мульт сериал. (0+)

06.25 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
08.20 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.25 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

Трагикомедия, США, 2002 г.
12.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

14.50 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

17.05 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

19.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2010 г.

20.55 «МОЙ ШПИОН». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Канада, 2020 г.

22.55 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.50 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
02.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
04.20 «Королевский корги». 

Мультфильм. (6+)

06.20 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

07.40 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

09.20 «ФЛЭШМОБ». (16+)
11.20 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
13.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
15.05 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
16.55 «НОМЕР 69». (16+)
19.20 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
21.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
Драма, спорт, Россия, 
2017 г.

23.00 «СОВЕСТЬ». (16+)
01.00 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
02.35 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)
04.10 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
05.40 «ФЛЭШМОБ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

09.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
11.15 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
12.55 «НОМЕР ОДИН». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
14.45 «ПИРАМММИДА». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
20.45 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
23.00 «ТАЙНА ЧЕТЫРЁХ ПРИН-

ЦЕСС». (6+)
00.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
02.20 «1993». (16+)

01.40 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

04.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

06.05 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 
(16+)

07.55 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
ЖЕНЫ». (18+)

09.35 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

11.45 «ДЖУНГЛИ». (16+)
13.20 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
15.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
17.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
21.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
2015 г.

23.15 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

06.05 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

08.30 Вечная классика. 
«12 СТУЛЬЕВ». (16+)

11.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.40 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ВИКИНГ». (16+)
03.05 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
04.30 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
Россия, 2005 г.
В приморском городе N 
начинаются выборы мэ-
ра. Кандидаты - местный 
криминальный авторитет 
Турист и городской Проку-
рор. Жизнь города резко 
меняется.

00.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

01.30 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 
НА ПЕНСИЮ». (16+)

03.20 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-
ВАНШ». (16+)

04.55 «24 ЧАСА». (16+)
06.30, 07.30, 22.55  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

08.35 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

09.50 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

11.10, 12.10  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

13.10 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

15.00 «БРАТ». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
20.40 «АЛМАЗЫ ШАХА». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.15 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
08.50 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
10.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
12.15 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
15.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
16.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
21.35 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
23.35 Мой ласковый и нежный 

зверь. Эмиль Лотяну. (16+)
00.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
02.05 «ЛЕНИН В ПОЛЬШЕ». 

(12+)
03.40 «ЛЕНИН В ПАРИЖЕ». (12+)
05.25 Мультфильмы. (6+, 0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

04.00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТ-
НЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2023 г. В ролях: Юлия 
Франц, Станислав Бонда-
ренко, Прохор Дубравин, 
Иван Батарев, Юлия Юр-
ченко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ЮНОСТЬ». (16+)
11.10 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Воронины уверены, что, в 
силу своего возраста, Ни-
колай уже не может управ-
лять автомобилем, с чем 
он категорически не со-
гласен…

22.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Женя в короткий срок стано-
вится ди-джеем. Но это ока-
зывается не так просто… 
Мама и Тамара начинают 
работать в агентстве под ру-
ководством Эдуарда…

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 
(16+)

08.40 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (16+)

10.50 «Я НАЙДУ ТЕБЯ». (16+)
12.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
14.40 «13 МИНУТ». (16+)
16.35 «САБРИНА». (16+)
19.00 «ЛЕВ». (16+)

Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

21.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)
Гонконг, Испания, 1984 г.

23.25 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (16+)
Великобритания, Люксем-
бург, США, Ирландия, Ав-
стралия, 2017 г.

01.30 «ТЮРЬМА 77». (16+)
03.25 «ВИРУС». (18+)
05.25 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Нарушения ми-
кробиома кожи. (12+)

06.55 Простые истины доктора Мяснико-
ва. Выпуск 2. (12+)

07.20 Медицина в советском кино. (12+)
07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. (12+)
10.45 Скажите, доктор! ЭКО. (12+)
11.15 О самом главном. Польза кваса. 

(12+)
12.10 Без халатов. Михаил Цурцумия 

и Дарья Акоева. (12+)
12.40 Истории болезней. Полиомиелит. 

Фильм 2. (16+)
13.10 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
14.05 О самом главном. Полезные при-

правы. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Эпидемия близорукости. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Какие за-

болевания лечат пиявки? (12+)
19.55, 05.35  Без химии. Зрение. (12+)
20.20, 01.30  Без халатов. Татьяна Вино-

градова и Дарья Кусевич. (12+)
20.50, 21.20, 03.50, 04.15  Большой ска-

чок. (12+)
21.50 О самом главном. Продукты 

для долголетия. (12+)
22.45 Доктор на работе. (12+)
02.00 Мозг на прокачку. (12+)
04.40 От первого лица. (12+)
05.10 Еда здорового человека. (12+)

06.15 Как выиграть президентскую гон-
ку. (16+)

07.05, 08.10  100 чудес света. (16+)
09.10 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
10.10 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
12.20 Загадки планеты Земля. (16+)
13.15 Джек Лондон, американское при-

ключение. (12+)
14.10, 14.40  Родовые проклятья. (16+)
15.05, 16.10  100 чудес света. (16+)

Отправляемся в кругосветное путеше-
ствие вместе с создателями сериала 
«100 чудес света».

17.10, 18.10  Затерянные пирамиды ац-
теков. (12+)

19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 21.00  НЛО. (16+)

Журналисты, бывшие сотрудники раз-
ведки и учёные вспоминают самые 
известные случаи наблюдения летаю-
щих тарелок и похищения людей ино-
планетянами.

21.55 Запретная история: Поиски гробни-
цы Марии Магдалины. (16+)

22.50 Запретная история: Тайна древней-
шего в мире храма. (16+)

23.40, 00.45  100 чудес света. (16+)
01.40 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
03.00 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
04.55 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)

01.50 Трудные вопросы истории России. 
(12+)

02.15 Георгий - Победоносец. (16+)
03.05, 11.00, 15.10, 19.05, 23.05  

Великие битвы России. (12+)
04.00, 04.55, 05.55, 06.50  «МЯТЕЖ». (18+)
07.45 Обыкновенная История. (6+)
08.00 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
08.45 Кольцо «А». (12+)
09.00 Недописанные мемуары. (12+)
10.05 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
11.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
12.45 Малоизвестные морские бои. (12+)
13.30 Сквозь времена. (12+)
14.10 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Монологи императоров. (16+)
18.15 История особняка барона Кельха. 

(12+)
20.00 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
20.45 Подлинная история д’Артаньяна. 

(12+)
21.50 Герои подполья. (12+)
22.05 Революция 1917 года. (12+)
22.35 Пешком в историю. Модник 

и царь. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
07.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
Ленинград, 1941 год. Город 
окружён гитлеровскими 
войсками. Единственный 
путь эвакуации - Ладога.

09.00 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
12.30 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
20.10 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)

Преподаватель химии Ан-
дрей Петрович Стариков по 
прозвищу «Чарли Чаплин» 
живет с женой и матерью 
в старом доме-колодце, в 
котором, как в ковчеге, со-
брался пестрый интерна-
ционал: украинцы, русские, 
евреи, татары и армяне. 
Но приход фашистов рез-
ко меняет их жизни. Что-
бы спасти своих близких, 
Чарли вынужден служить 
переводчиком в немецком 
штабе.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КЛЯТВА». (12+)
03.00 «КРАЙ». (16+)

05.00 Пробный переезд. Но-
вороссийск. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. (16+)
07.10, 07.40, 08.40  Чёрный 

список. (16+)
09.30 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
12.10 Адский шеф. (16+)
14.50 Молодые ножи. Фран-

цузская кухня. (16+)
16.10 Молодые ножи. Совет-

ская кухня. (16+)
17.40 Молодые ножи. Блюда 

известных шефов. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Молодые ножи. Кавказ-

ская кухня. (16+)
23.10 Чёрный список. Масте-

ра по установке домофо-
нов. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «Ловцы забы-
тых голосов». Мультфильм. 
(12+) 
Япония, 2011 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
03.10 Гастротур. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

10.55 Супермама. (16+)
13.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Жизнь после шоу. (16+)
17.35, 19.25  Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50, 21.45  Игра в кино. 
(16+)

20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

22.30 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
Выпускница школы Анюта, 
владеющая приемами ка-
ратэ, пришла трудоустраи-
ваться в милицию…

00.20, 04.35  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.55 Красный поворот. (16+)
02.50 «ВЫБОРГСКАЯ СТОРО-

НА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.10, 09.20  Кисельные берега. (12+)
09.40 Декоративный огород. (12+)
10.05, 10.20  Осенние квадраты. (12+)
10.40 Ремонт без правил. (12+)
11.10 Агротуризм. (12+)
11.40, 14.45, 18.00, 21.05  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.05 Зеленые квадраты. (12+)
12.20, 16.20, 16.35, 19.05, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.35 Огород круглый год. (12+)
12.55, 13.25  Секреты травоведа. (12+)
13.05 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. Ноябрь. (12+)
13.40 Праздник в дом. (12+)
14.10 Свечной заводик. (12+)
14.25 Керамика. (12+)
15.10, 22.55  Мастер-садовод. (12+)
15.25 Правила садовода. (12+)
15.40, 17.25  Частный сектор. (12+)
16.10 Паштет. (12+)
16.55 Сельские профессии. (12+)
18.30, 21.35  Урожай на столе. (12+)
19.35 Садовый доктор. (12+)
19.50 Офисное садоводство. (12+)
20.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
20.35 Сельский туризм. (12+)
22.00 Здоровый сад. (12+)
22.15 Кухня народов СССР. (12+)
22.30 Профпригодность. (12+)
23.10 История усадеб. (12+)
23.40 Букет на обед. (12+)
23.55, 00.35  Доктор смузи. (12+)
00.10 Самогон. (16+)
00.20 Закуски. (12+)

08.25, 11.55, 15.45, 20.05  Зов предков. 
(16+)

08.55 Утиные истории. (16+)
09.25 Андрей Старков и его команда. (16+)
09.55, 13.45, 17.30  Безграничная ры-

балка. (16+)
10.25, 21.45  Рыболовные путешествия. 

(16+)
10.55 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
11.25, 15.15, 19.35  Кулинарное путеше-

ствие с Глебом Астафьевым. (16+)
12.25 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
13.15, 17.00  Рыбалка 360. (16+)
14.15 Двое против рыбы. (16+)
16.15 С полем! Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
16.45 Нож-помощник. (16+)
18.00 С полем! Раз кабанчик, два кабан-

чик… Рыбалка на ряпушку и поляр-
ного ельца. (16+)

18.20 С полем! Налим клюет на силикон. 
(16+)

18.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)
19.05 Пути-дороги. (12+)
20.40 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
21.00 Ловля карпа с Олегом Квицинией. 

(12+)
21.25 Рыбалка сегодня. (16+)
22.10 Рыбалка в России. (16+)
22.40 Охота на кабана с вышки с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
23.15 Рыбный день. (16+)
23.45 Спиннинг сегодня. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  Дыши и ху-

дей с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ НА-
ДЕЖДЫ». (12+)

10.10 «ДАЛЬШЕ - ЛЮБОВЬ». 
(12+)

13.30 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (12+)

15.25 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

17.40 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Сергей Марин

21.00 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ 
ИЗВЕСТНЫМИ». (16+) 
2008 г. В ролях: Ольга Буди-
на, Ирина Линдт, Артем Ар-
темьев, Константин Юшке-
вич, Дмитрий Щербина

00.30 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

03.55 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (12+)

05.35 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

07.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

09.55 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

11.55 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(18+)
США, 2013 г.

13.50 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)
США, Китай, 2022 г.

16.00 «ТРАМБО». (18+)
США, 2015 г.

18.10 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)
Великобритания, 2020 г.

20.00 «КОД 355». (16+)
США, 2022 г.

22.05 «ПЛАСТИК». (18+)
Великобритания, 2014 г.

23.45 «СКАНДАЛ». (18+)
01.30 «ХАОС». (18+)
03.20 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.00 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)

06.00 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
07.55, 08.15, 08.40  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.25, 09.55, 10.20  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.45, 11.10, 11.35  Гастро-
маркет. (16+)

11.55, 12.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.50 «ГАМБИТ». (16+)
18.25 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
20.00, 20.50  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.40, 02.35, 03.35  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
23.35 «МАХНЁМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+)
01.10, 01.55  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
04.25 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)

06.00, 16.40  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (16+)

08.05 «Маугли». Мультфильм. 
(16+)

09.45, 22.05  «ДНИ ЛЮБВИ». 
(16+)

11.35, 23.55  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

12.40 «Василиса Микулиш-
на». Мультфильм. (16+)

13.00 «Василиса Прекрасная». 
Мультфильм. (16+)

13.20 «Золушка». Мульт-
фильм. (16+)

13.40, 05.25  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА». (16+)

15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ 
ПРИЯТНЫМ». (16+)

19.00, 00.55  «КРИНИЦЫ». 
(16+)

20.35, 02.20  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (16+)

03.40 «Маугли», «Таракан». 
Мультфильмы. (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Забезу. Уши с 
хвостиком», «Грузовичок Лёва», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Хранители Кью». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
12.05 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

13.30 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Семь королевств». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Доставка Пиквика». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе.
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.30, 14.30, 20.30  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Зак». (0+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
11.30, 15.00, 23.30  «Легенды Спар-

ка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.00, 13.00, 21.10  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30, 19.25  «Семь королевств». (0+)
11.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.25 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
19.00 «Мини-Мишки. Настроение». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)
02.30 «Чуч-Мяуч». (0+)

15.10, 21.55, 01.40  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

15.35, 22.15  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 «Вид сверху». (12+)
16.30 Смешанные едино-

борства. Южный рубеж. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

17.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) -»Ла-
да» (Тольятти). Прямая 
трансляция

19.35 «Небесная грация». 
(0+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «ПАРМА» 
(Пермский край). Прямая 
трансляция

22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

02.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. (12+)

04.05 Дзюдо. Континенталь-
ная лига. Финал. (16+)

05.00 «Ты в бане!» (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - УНИКС (Казань). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 08.30  Бобслей и ске-
летон. Кубок России. Ске-
летон. Трансляция из Со-
чи. (0+)

09.15 Бобслей и скелетон. Ку-
бок России. Бобслей. Двой-
ки. Мужчины. Трансляция 
из Сочи. (0+)

10.05 Дартс. Olimpbet Пре-
мьер-лига. Протур 1. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

12.05, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

12.30 Велоспорт. Маунтин-
байк. Кросс-кантри. Меж-
дународные соревнова-
ния. Мужчины. (12+)

13.05 Профессиональный 
бокс. OLIMPBET Ночь чем-
пионов IBA. Харитон Аг-
рба против Габриэля Росы. 
Трансляция из Самары. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30, 14.00, 15.20  Плей-

лист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Звезда на замене. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Волшебник в цилин-

дре. Загадочная история 
Александра Иванова. (16+)

19.30 Хит-Сториз. Анастасия 
Стоцкая - «Вены реки». 
(16+)

20.05 Кто следующий? (16+)
20.55 Сплетни-шейкер. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.20 Муз’итив. (18+)
00.45 Наше. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ФРОНТОВЫЕ ПОДРУ-

ГИ». (12+)
СССР, 1941 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Воин от Бога. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05, 16.55  «БОЙ ПОСЛЕ ПО-
БЕДЫ». 1-2 серии. (6+)
СССР, 1972 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.25  Корона под мо-
лотом. (0+)
В сенсационном фильме-
расследовании Аркадия 
Мамонтова сделана по-
пытка понять обстоятель-
ства крушения Российской 
империи.

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Следы империи. (12+)
01.35 Моя большая семья. 

(6+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

6 ноября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость».

Мч. Арефы и с ним 4299 
мучеников. Прп. Зоси-
мы. Блж. Елезвоя (Кале-
ба), царя Ефиопского. 
Мц. Синклитикии и двух 
дщерей ее. Прпп. Аре-
фы, Сисоя и Феофила, 
затворников Печерских. 
Свт. Афанасия, патриар-
ха Цареградского. Прп. 
Георгия. Сщмчч. Лаврен-
тия, еп. Балахнинского, 
Алексия пресвитера и мч. 

Алексия. Прп. Арефы исп. Сщмчч. Иоанна и Ни-
колая пресвитеров. Сщмч. Петра пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не дозволь себе обличить в согреше-
нии того, кто не находится в повино-

вении у тебя: такое обличение – принадлеж-
ность власти». 

Свт. Марк Подвижник

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.10 ЧАПАЕВ.  (0+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ. 
(16+)

 Вокруг Ольшевского 
начинается грызня. Ко-
ноненко решает выбить 
товарища из корруп-
ционной схемы и ищет 
поддержки у Капитонова. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ночью у шиномонтажа 

сбит мужчина, виновник 
ДТП скрылся. Выехавший 
на место наряд полиции 
устанавливает, что муж-
чина скончался от ран 
на голове, нанесённых 
каким-то тяжёлым пред-
метом. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СТОЛЫПИН. (16+)
 Столыпину приходится 

работать в атмосфере 
всеобщей неприязни и 
интриг. Левые не терпят 
его, называя тираном. 
Правые видят в нём вра-
га, считая его реформы 
нарушением консер-
вативного уклада. А 
революционеры и вовсе 
не отказались от идеи его 
убийства.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДЕМОН РЕВОЛЮ
ЦИИ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ДЕМОН РЕВОЛЮ

ЦИИ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В съемной квартире во 

время свидания убивают 
мужчину, а его подругу 
связывают и закрывают в 
шкафу. Хозяин квартиры, 
обнаруживший тело, 
не видел документов 
арендаторов и не знает 
их имен. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 КОМИТЕТ. (16+)
 Москва, 1980 год, 

Олимпиада. Трое друзей 
предотвращают теракт 
- нападение на сборную 
Афганистана. Наумов и 
Иванов получают медали, 
а Васильев только грамо-
ту. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Фаины Ранев-

ской». Рассказывает 
Агриппина Стеклова

07.20 18.40 00.05 «Настоя-
щая война престолов»

08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.00 02.30 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Три революции Мак-

сима Горького»
13.45 МОИ УНИВЕРСИТЕ

ТЫ
 СССР, 1939 г. Драма. 

В ролях: Николай Валь-
берт, Степан Каюков, 
Николай Дорохин.

 Третья часть кинотрило-
гии о Максиме Горьком, 
поставленная по мотивам 
его автобиографических 
произведений. Алексей 
Пешков приезжает 
в Казань учиться. 

15.35 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.10 «Запечатленное вре-

мя»
17.55 01.40 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Девчата». Фигуры мо-

жет и нет, а характер - 
налицо!»

21.30 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.45 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
09.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ. 
(12+)

12.15 ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН
ЩИНЫ? (16+)

14.55 МАЛЕНЬКАЯ МИСС 
ДУЛИТТЛ. (6+)

16.55 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

17.55 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

21.00 ЛЁД2. (6+)
 Россия, 2020 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Александр Петров, Аглая 
Тарасова, Мария Аронова.

 Фигуристка Надя и хок-
кеист Саша пожени-
лись и теперь мечтают 
о ребёнке. Правда, цена, 
которую им придётся 
заплатить за эту мечту, 
будет невообразимо вы-
сока.

23.40 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

00.45 ЛЁД. (12+)
02.50 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 

(18+)
03.40 «6 кадров». (16+)
03.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.35  БЕЛАЯ СТРЕЛА. (16+)
07.20 09.30 ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА. (16+)
07.55 Ваше здоровье. (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ГРОЗОВЫЕ ВОРО

ТА. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
04.30 ГРУППА ZETA. (16+)

05.00 12.10 13.25 17.15 
ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ
ЛИАНТАМИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «История военных 

парадов на Красной 
площади». (16+)

18.00 «Оружие холодной 
войны». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА

ЕТСЯ... (12+)
01.00 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 07.50 08.45 09.45 10.45 
11.50 13.50 14.45 16.45 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 14.00 14.35 15.00 
15.30 15.40 16.00 16.20 
17.00 17.40 18.00 19.00 
19.35 20.00 20.35 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.35 
00.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.40 14.40 20.25 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.15 16.35 Сити. (12+)
13.25 Мегаполия. (12+)
16.40 19.25 22.15 Это Москва. 

Социальный блок. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Безопасный город

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00  «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.20 23.00 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30 «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.35 «Атмосферная история»
13.15 17.40 «Город с историей»
14.45 «Полиция в городе». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР.

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «Легенды русского 

балета». (12+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
06.20 08.00 10.00 17.15 00.05 

02.40 Мой район. (12+)
07.05 Это было смешно. (12+)
07.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.15 01.00 КРЁСТНЫЙ. 

(16+)
10.55 17.30 УЗНИК ЗАМ

КА ИФ. (12+)
12.35 20.00 ВЕРСИЯ ПОЛ

КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

14.25 21.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. (12+)

15.35 22.35 ПОЕЗД ИДЁТ 
НА ВОСТОК. (12+)

19.10 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.45 ПАРФЮМЕР
ША3. (12+)

11.45 00.30 «Отчий дом». (12+)
15.10 ЦАРЕУБИЙЦА. (12+)
16.50 «Контакт». (12+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 03.35 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.20 «Перед судом исто-

рии». (12+)
23.55 НАЧАЛО НЕВЕДОМО

ГО ВЕКА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ОТКУДА 
ДЫМ? (16+)

10.35 «Юрий Яковлев. Я 
хулиганил не только в 
кино». (12+)

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ИГОЛКА В 
СТОГЕ СЕНА. (16+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ЧЁР
НЫЙ КОТ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Жизнь как песня». 
(16+)

17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: КОШАЧЬИ 
ГЛАЗА. (16+)

20.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: ШЕВРОН. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Скупой рыцарь». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведет КГБ. 

Час двойника». (16+)
01.30 «Наследники славы». 

(16+)
02.10 «Назад в СССР». (16+)
04.20 «Москва резиновая». 

(16+)
04.45 «Юрий Яковлев. Я 

хулиганил не только в 
кино». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «СТОЛЫПИН». (16+) 13.50 «Мой герой». (12+) 04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

21.30 «Энигма» 03.40 «6 кадров».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 16.30, 17.20, 

18.15, 21.45 «Все на 
Матч!». Пр.тр.

10.00, 12.35, 01.25 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.20 «Непобедимый». (12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
13.00 «Есть тема!».Пр.тр.
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
14.55, 15.55, 16.50, 17.45 Боб-

слей и скелетон. Кубок 
России. Пр.тр.

18.45 Хоккей. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.55 Евротур. (12+)
23.45 Професс. бокс. 

М. Исмаилов - В. Ми-
неев. ПУЛЬСАП.  (16+)

01.45 «Короли». (12+)
03.00 Баскетбол. (6+)
05.00 «Ген победы». (12+)
05.30 «История Хуана Ману-

эля Фанхио». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИ-

НОВНИК». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Максим Лагаш-

кин, Елизавета Арзамасо-
ва, Владимир Сычев.

 Обиженная бабушка про-
клинает жуликоватого 
чиновника, чтобы он не 
мог брать взятки. Про-
клятие сбывается… 

23.55 «НЕВЕСТА С ТОГО 
СВЕТА». (18+)

01.40 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
03.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЗАСТУПНИК». (16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «13-Й РАЙОН: 

КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 КВН ярче. (16+)
07.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! 

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-рас-

следования с применени-
ем новейших технологий. 
Можно ли доверять 
дальнему родственнику, 
который возобновил 
с вами связь после много-
летнего перерыва? Что 
делать, если влюбились 
в онлайн-знакомую, а она 
никак не хочет увидеться?

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Измены». (16+)
19.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Зимина рассказывает 

Глухарёву, что по просьбе 
своего крестного Ивана 
Булдыкова разваливает 
дело его сына Бориса, 
подозреваемого в раз-
бойном нападении и 
избиении до полусмерти 
Александра Смирнова. 
Несмотря на халатное ве-
дение дела, Зиминой все 
же приходится непросто...

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
00.00 «НАЁМНИК». (18+)
02.00 «ИЗ ТЕМНОТЫ». (18+)
03.15 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

03.15 «Импровизация. Коман-
ды». (16+)

18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

20.00 Решала. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
04.45 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
06.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
07.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
09.05 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
10.40 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
12.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.45 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
15.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
16.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
19.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
20.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
22.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
23.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)

05.00, 12.00, 18.00, 04.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.30 Суббота News 2024. 
(16+)

01.30, 02.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

03.05 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

05.45 «МОЙ ШПИОН». (16+)
07.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
11.20 «НЯНЬКИ». (16+)
13.15 «КОРОЛЕВСКИЙ КОРГИ». 

МУЛЬТФИЛЬМ. (6+)
15.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
16.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
Мелодрама, США, 2002 г.

19.00 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)
Мелодрама, Германия, 
2019 г.

21.25 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 
(16+)
Мелодрама, Италия, 2016 г.

23.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.40 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». Мультфильм. (12+)
03.05 «СЛОВА». (12+)
04.35 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

07.25 «АВАНТЮРИСТЫ». 
(12+)

08.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

10.35 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

12.30 «НОМЕР 69». (16+)
14.55 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
16.55 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
18.55 «СОВЕСТЬ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2021 г.
21.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2019 г.

22.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

00.40 «ФЛЭШМОБ». (16+)
02.25 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
04.05 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
05.35 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «ТАЙНА ЧЕТЫРЁХ ПРИН-
ЦЕСС». (6+)

09.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
11.45 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
14.05 «1993». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ДУХLESS». (16+)

Драма, Россия, 2011 г.
20.55 «ДУХLESS 2». (16+)
23.00 «СЕЛФИ». (16+)
01.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
05.20 «38 попугаев». Мульт-

фильм. (6+)

01.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

02.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
04.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
06.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
07.40 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
09.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
11.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
15.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
17.10 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
21.20 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
23.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)

06.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.40 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)

Падение метеорита на кры-
шу дома оказалось для 
семьи Бобровых буквально 
даром небес: они стали су-
пергероями! Летать, быть 
невидимкой, понимать 
язык животных и обладать 
нечеловеческой силой, - 
всё это теперь подвластно 
Бобровым.

02.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.00 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

00.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

01.00 «ДЖОКЕР». (16+)
02.55 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
05.05 «ГРУЗ 300». (18+)
06.35, 07.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
08.40 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
10.25, 11.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

12.25 «ТРИО». (16+)
14.25 «БРАТ 2». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «КОМАНДА 33». (16+)
20.35 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)

Драма, криминал, СССР, 
1990 г.

22.20 «БАБНИК». (16+)
23.40 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

(12+)

06.05 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.05 «Просто так». Мульт-
фильм. (0+)

07.15 «ПОДКИДЫШ». (12+)
08.30 «БУМБАРАШ». (16+)
10.55 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(16+)
15.00 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
16.50 «ОБИДА». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

21.40 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

23.15 «КОНЁК-ГОРБУНОК». 
(6+)

00.45 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НЬЮ». (6+)

01.40 «БЕГ». (12+)
04.45 «ПОВОРОТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00  «ПАПА НАПРО-
КАТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

05.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Анаста-
сия Веденская, Александр 
Волков, Любовь Тихоми-
рова, Александр Пашков, 
Наталья Лукеичева, Алек-
сандр Клюквин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ЮНОСТЬ». (16+)
11.10 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В Советском Союзе люди 
не умели зарабатывать 
деньги. Они умели полу-
чать зарплату. Жить на эту 
зарплату, и одалживать до 
этой зарплаты. У Вани в то 
время было только два ле-
гальных источника дохода: 
деньги на обеды и сдан-
ные бутылки. Свои первые 
деньги он заработал только 
сейчас, в восемнадцать лет.

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)

08.50 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)

10.55 «БУМ». (16+)
13.00 «ЛЕВ». (16+)
15.20 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
17.05 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)

Великобритания, 2018 г.
19.00 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
Австралия, США, 2013 г.

20.50 «13 МИНУТ». (16+)
Канада, США, 2021 г.

22.50 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

01.40 «ПРИГОВОР». (16+)
03.25 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 

(16+)
05.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Польза кваса. 
(12+)

06.55 Простые истины доктора Мяснико-
ва. Выпуск 3. (12+)

07.20 Эпидемии в кино. (12+)
07.50, 22.55  Доктор на работе. (12+)
10.45 Без химии. Зрение. (12+)
11.15 О самом главном. Полезные при-

правы. (12+)
12.10 Без халатов. Татьяна Виноградова 

и Дарья Кусевич. (12+)
12.40, 04.10  Большой скачок. Искус-

ственные органы. (12+)
13.05 Наши пять чувств. Тайны обоня-

ния. (12+)
14.05 О самом главном. Продукты для 

долголетия. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее. (12+)
19.00, 03.15  О самом главном. Увели-

ченные лимфоузлы. (12+)
20.00, 05.30  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Как пережить измену. (12+)
20.30, 01.50  Без халатов. Галина Моро-

зова и Надежда Набатникова. (12+)
21.00, 21.30  Истории болезней. Полио-

миелит. (16+)
22.00 О самом главном. Атеросклероз 

в ногах. (12+)
02.15 Мозг на прокачку. (12+)
04.35 Большой скачок. (12+)
05.05 Скажите, доктор! (12+)

06.05 Запретная история: Поиски гробни-
цы Марии Магдалины. (16+)

06.50 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
07.20, 08.20  100 чудес света. (16+)
09.20, 10.20  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
11.20, 12.20  НЛО. (16+)
13.15 Загадки планеты Земля. (16+)
14.05, 14.30  Родовые проклятья. (16+)
14.55, 16.00  100 чудес света. (16+)
17.05 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Саккара и забытые мумии. (12+)
Захи Хавасс отправляется на трёхме-
сячные раскопки в Саккаре. Мы ви-
дим, как его команда находит десят-
ки саркофагов и изучает тайны не-
крополя.

18.10 Гробницы Египта: последняя мис-
сия: Загадочные египетские саркофаги. 
(12+)

19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.55  НЛО. (16+)
21.55 Запретная история: Черепа маль-

тийских пришельцев. (16+)
22.45 Запретная история: Христос и рас-

пятие: реальные доказательства. 
(16+)

23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.35, 02.30  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
03.20, 04.15  НЛО. (16+)
05.00 Запретная история: Тайна древней-

шего в мире храма. (16+)

04.45, 21.50  Кольцо «А». (12+)
05.00 Недописанные мемуары. (12+)
06.05 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
07.00, 11.10, 15.05, 19.05, 23.05  

Великие битвы России. (12+)
07.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
08.45 Малоизвестные морские бои. (12+)
09.30 Сквозь времена. (12+)
10.10 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
12.35 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
13.05 История особняка барона Кельха. 

(12+)
13.45 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
14.20 Обыкновенная История. (6+)
14.30, 22.35  Пешком в историю. Модник 

и царь. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Подлинная история д’Артаньяна. 

(12+)
18.40 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
21.00 Освободители. (16+)
22.05 Революция 1917 года. (12+)

05.00, 00.30  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

05.20, 06.15, 10.10  «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50, 21.45  Игра в кино. 
(16+)

20.55 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

22.30 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 
(16+)

03.45 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
07.45 «ТАНКИ». (16+)
09.20 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
12.50 «ЧКАЛОВ». (16+)
20.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
Осень 1944 года. Полк со-
ветских солдат сражается за 
одну из безымянных вы-
сот в Белоруссии. Прибыв-
шее по приказу начальства 
пополнение представляет 
собой разномастную ком-
панию: кадровый офицер 
и бывший уголовник, чем-
пионка по стрельбе и во-
енный переводчик - война 
свела их всех на безымян-
ной высоте. Никто не может 
запретить им любить или 
ненавидеть, никто не до-
гадывается, какие подвиги 
они способны совершить во 
имя своих идеалов.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 МЕТРА». (16+)
03.20 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Пробный переезд. Пя-
тигорск. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Ин-

дейка. (16+)
07.10 Чёрный список. Услу-

ги по оценке автомобилей. 
(16+)

08.10 Чёрный список. Услуги 
по ремонту душевых ка-
бин. (16+)

09.10 Пробный переезд. 
(16+)

10.10 Король десертов. Кубок 
Агзамова. (16+)

11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 17.10  Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех (12+)
23.30 Новые Пацанки. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «Дитя пого-
ды». Мультфильм. (12+) 
Япония, 2019 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Ярославль. 

Шафран. (16+)
03.10 Гастротур. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

10.55 Супермама. (16+)
13.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 19.25  Чадо из ада. 

(12+)
По просьбе родителей ма-
жор без кредиток, налич-
ных и смартфона на три 
дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. По-
может ли подростку экс-
перимент и осознает ли 
он, что счастье не в день-
гах, а в человеческих отно-
шениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.30 Ремонт без правил. (12+)
08.55 Агротуризм. (12+)
09.25, 12.55, 15.10, 18.00, 21.05  Дачные 

радости с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.55 Зеленые квадраты. (12+)
10.10 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. Ноябрь. (12+)
10.30, 10.45  Секреты травоведа. (12+)
11.00 Праздник в дом. (12+)
11.30 Свечной заводик. (12+)
11.50 Керамика. (12+)
12.05 Мастер-садовод. (12+)
12.20, 12.35, 16.25, 16.35, 19.00, 19.15  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
13.25 Правила садовода. (12+)
13.40 Сельские профессии. (12+)
14.10, 14.25  Букет на обед. (12+)
14.45, 21.30  Частный сектор. (12+)
15.40 Урожай на столе. (12+)
16.10 Садовый доктор. (12+)
16.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
17.25 Сельский туризм. (12+)
18.30 Цветники. (12+)
19.35, 19.50  Лучки&Пучки. (12+)
20.05 Дачная кухня. (12+)
20.20 Кашеварим. (12+)
20.35 Новые Робинзоны. (12+)
22.00 Сладкая жизнь. (12+)
22.15 На всех хватит! (12+)
22.30 Один день из жизни фермера. (16+)
23.00 Здоровый сад. (12+)
23.10 История усадеб. (12+)
23.45, 23.55  Кисельные берега. (12+)
00.10 Мультиварка. (12+)
00.25 Закуски. (12+)

09.10 Ловля атлантического лосося за по-
лярным кругом. (16+)

10.00, 13.35  Рыбалка 360. (16+)
10.30, 14.00, 17.25, 22.05  Безграничная 

рыбалка. (16+)
11.05 Двое против рыбы. (16+)
12.00 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
12.30, 20.00, 00.00  Зов предков. (16+)
13.00 С полем! Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
14.35 С полем! Раз кабанчик, два кабан-

чик… Рыбалка на ряпушку и поляр-
ного ельца. (16+)

14.55 С полем! Налим клюет на силикон. 
(16+)

15.05 Нахлыст на разных широтах. (12+)
15.40 Пути-дороги. (12+)
16.10 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
16.30 Ловля карпа с Олегом Квицинией. 

(12+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.05 Рыбалка сегодня. (16+)
17.55, 00.50  Рыболовные путешествия. 

(16+)
18.25, 00.25  Утиные истории. (16+)
18.55, 19.10  Белый клык. (16+)
19.30 Рыбный день. (16+)
20.30, 21.05  Давай зарубимся! (16+, 12+)
21.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
22.40 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
23.05 Один день из жизни. (16+)
23.35 Кулинарное путешествие. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  Дыши и ху-

дей с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(12+)

10.50 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ 
ИЗВЕСТНЫМИ». (16+)

14.20 «САЛЯМИ». (12+)
17.35 «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ 

СМЫСЛУ». (16+) 
2007 г. В ролях: Ирина 
Апексимова, Андрей Била-
нов, Юрий Гумиров

19.20 «ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Екатерина 
Шукшина, Сергей Астахов

21.00 «ВДОВЕЦ». (12+) 
2014 г. В ролях: Елена Раде-
вич, Павел Трубинер, Екате-
рина Олькина

00.25 «МОЯ МАМА НЕВЕСТА». 
(12+)

01.40 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
(12+)

04.20 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». (12+)

06.50 «РЕЙД». (18+)
08.35 «РЕЙД-2». (18+)
11.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
12.50 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
14.45 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
США, 2022 г.

16.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)
Ирландия, Канада, 2017 г.

18.20 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
США, 2021 г.

20.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(18+)
США, Великобритания, 
2013 г.

22.20 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
США, 2021 г.

00.00 «ТАЧКА № 19». (16+)
01.25 «ПАРКЕР». (16+)
03.15 «К-19». (16+)
05.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «И СНОВА ГОРЬКО!» (16+)
07.30, 08.20  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
09.05, 09.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.55, 10.20, 10.40  Гастро-

маркет. (16+)
11.05, 11.50  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
12.40, 13.35, 14.25, 15.15  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.10 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
18.20 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
20.00, 20.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.35  «ЙЕШИЛЬЧАМ». 

(16+)
23.35 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (18+)
01.20, 02.00  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
02.45, 03.35  «ЙЕШИЛЬЧАМ». 

(16+)
04.30 «ГАМБИТ». (16+)

06.45, 17.35  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.00, 22.00  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (16+)

11.25 «Маугли». Мультфильм. 
(16+)

13.00, 05.15  «КРИНИЦЫ». 
(16+)

14.35 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 
(16+)

16.05 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕС-
НА». (16+)

19.00, 00.20  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

20.30, 01.40  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)

03.00 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(16+)

03.50 Мультфильмы. (6+, 
16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Забезу. Уши с 
хвостиком», «Грузовичок Лёва», «Фик-
сики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

11.55 «Лапозавры». (0+)
Встречайте лапозавров - последних 
динозавров этой эпохи!

13.30 «Спинфайтеры». (6+)
Вместе с героями мультсериала вы от-
правитесь сквозь время и простран-
ство, чтобы овладеть мастерством 
файтеров!

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы!

19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Доставка Пиквика». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Тоботы». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.30, 14.30, 20.30, 02.30  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45, 03.30  «Тара Дун-

кан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Зак». (0+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15, 02.45  «Легенды 

Спарка». (6+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.00, 13.00, 21.10  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Идёт коза ро-

гатая». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30, 19.25  «Семь королевств». (0+)
11.00 «Мини-Мишки. Настроение». (0+)
11.25 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
19.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)

14.55 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Казахстан (U20) - Бе-
лоруссия (U20). Прямая 
трансляция из Санкт- Пе-
тербурга

17.15, 01.15  «Большой хок-
кей». (12+)

17.45 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

18.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

18.35 «Небесная грация». (0+)
18.55 «География спорта. Са-

ранск». (12+)
19.25 Хоккей. Кубок Будуще-

го. Россия (U20) - Россия 
(U18). Прямая трансляция 
из Санкт- Петербурга

22.15 Специальный репор-
таж. (12+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Черно-
морочка» (Новороссийск) - 
«Луч» (Москва). (6+)

01.40 «Что за спорт?» (12+)
02.05 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/2 финала. (12+)
03.50 Смешанные единобор-

ства. Южный рубеж. (16+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Бобслей и скелетон. Ку-

бок России. Скелетон. Сме-
шанные команды. Транс-
ляция из Сочи. (0+)

08.50 Бобслей и скелетон. Ку-
бок России. Бобслей. Мо-
нобоб. Женщины. Трансля-
ция из Сочи. (0+)

09.30, 21.45, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

10.05 Дартс. Olimpbet Пре-
мьер-лига. Протур 1. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

12.05, 05.15  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.30 Велоспорт. Маунтин-
байк. Кросс-кантри. Чем-
пионат России. Женщины. 
Трансляция из Челябин-
ской области. (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Динамо-
Урал» (Уфа). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Звезда на замене. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 Плейлист | Осень. 

(16+)

16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений. Ла-

риса Долина / ST. (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 Главные герои. Есть 

ли жизнь после сериалов? 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Неигры. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». 

(12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 12.05  Революция. 

Западня для России. 
Фильм 2. Части 1 и 2. (6+)

13.10 День Патриарха. (0+)
13.25, 13.55, 14.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.50 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

2 серия. (6+)
16.25 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

21.25 Святые воины: Дими-
трий Солунский. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Врангель. Путь рус-

ского генерала. Фильм 1: 
На родине. (0+)

01.05 Врангель. Путь рус-
ского генерала. Фильм 2: 
На чужбине. (0+)

01.55, 02.45  Лев Троцкий. 
Тайна мировой револю-
ции. 1-2 серии. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

7 ноября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Маркиана и Мартирия.

Прав. Тавифы. Мч. Анастасия. Прпп. Марти-
рия диакона и Мартирия затворника, Печер-
ских. Прп. Матроны исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Никогда ни с кем не ругаться, не 
обижаться – этому надо учиться, 

само по себе не придет. Любой специально-
сти, например, рукоделию, нужно учиться – 
поначалу плохо, а потом все будет лучше». 

Архимандрит Амвросий (Юрасов)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

 Основные темы програм-
мы - борьба с организо-
ванной преступностью, 
расследования корруп-
ции в высших эшелонах 
власти, криминальные 
истории. 

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Фабрика 
звёзд». (12+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время проведения 

научного эксперимента 
погибает инженер Мака-
ров. От взрывной волны 
пострадала и его жена. 

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Специальный выпуск 

самого непредсказуемого 
вокального шоу «Ну-ка, 
все вместе!». На этот 
раз за выход в полу-
финал будут бороться 
конкурсанты из пяти 
прошлых сезонов, по-
любившиеся зрителям и 
жюри, но не прошедшие 
в финал. У них появится 
второй шанс поразить 
своим талантом сотню и 
претендовать на Кубок 
шоу и денежный приз в 
5 миллионов рублей в 
шестом сезоне! 

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.00 ХОЛОДНОЕ БЛЮ
ДО. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В центре города, на 

парковой аллее трое не-
известных стреляют друг 
друга. В итоге один убит, 
второй ранен, третий сбе-
гает. Полиция не может 
найти никаких мотивов 
убийства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 КОМИТЕТ. (16+)
 В Ленинграде происходит 

взрыв возле аптеки, есть 
жертвы. Руководство 
города вместе с органами 
делают все, чтобы не 
было паники. Зимин для 
западного издания пишет 
правду о терактах, за это 
ему обещают выезд из 
страны. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Рины Зелё-

ной». Рассказывает 
Полина Агуреева

07.20 «Евгений Тарле. Наука 
выживать»

08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 ШЕДЕВРЫ СТАРОГО 

КИНО
11.20 Открытая книга
11.45 Власть факта
12.45 Линия жизни
13.45 ДЕЛО АРТАМОНО

ВЫХ
15.25 «Забытое ремесло»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.10 «Запечатленное вре-

мя»
17.55 01.50 «Доминанты»
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Искатели»
 В 1914 г. в главную 

физическую обсервато-
рию Петербурга, которая 
занималась метеона-
блюдениями и собирала 
данные о погоде по 
всей России, поступило 
письмо из Валаамского 
монастыря о странных 
звуках...

20.35 «Острова»
21.15 НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ
22.45 «2 Верник 2»
00.05 САМАЯ КРАСИВАЯ 

ЖЕНА
02.35 «Контакт». «Велико-

лепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.45 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
 Марина, чтобы не усу-

гублять конфликт 
в семье, переезжает в со-
седний подъезд к одному 
из членов правления 
ТСЖ - Глебу Палычу. Коля 
приглашает Наташу 
на романтический ужин. 

09.50 Уральские пельмени. 
(16+)

10.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

03.10 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(18+)

 90-е года. Мелкие банди-
ты работают на крупных. 
Масса, Вжик, Чак и Фил, 
отправившись на дело, 
попадают в заброшенный 
дом, полный непонятных 
предметов.

03.40 «6 кадров». (16+)
03.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ГРУППА ZETA. (16+)
08.30 Ваше здоровье. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ГРУППА ZETA. (16+)
12.55 Знание - сила. (0+)
 Мир меняется стреми-

тельно, и в нем есть место 
для вещей, о существова-
нии которых еще вчера 
мы даже не догадывались. 
А теперь можем узнать 
о них в новом проекте 
«Знание - сила».

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)

06.10 ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ. 
(16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 02.25 ВСАДНИК 

БЕЗ ГОЛОВЫ. (12+)
12.20 13.25 15.15 17.15 

КАМЕНСКАЯ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.00 «Оружие холодной 

войны». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 СЛЕЗЫ КАПАЛИ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 07.50 08.45 09.45 10.45 
11.50 13.45 14.45 16.45 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.35 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.20 17.00 18.00 19.00 
19.35 20.00 20.35 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.35 
00.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.15 Деньги 24
11.40 14.40 20.25 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.50 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.25 22.15 05.20 

Это Москва. Люди. (12+)
17.25 Мегаполия. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 13.30 14.15 21.50 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.35 «Атмосферная история»
13.15 «Город с историей». (12+)
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 00.00 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.15 18.15 21.05 «Док. кино»
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.25 «Разбор полетов». (16+)
20.50 «ЧП 360». (16+)

06.00 Мультиутро. (0+)
06.25 08.00 10.00 17.35 00.45 

03.15 Мой район. (12+)
07.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
08.15 01.35 КРЁСТНЫЙ. 

(16+)
10.55 17.50 ДНЕВНИК 

ДИРЕКТОРА ШКО
ЛЫ. (12+)

12.35 ИНСПЕКТОР УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

14.20 21.40 ПО ГЛАВНОЙ 
УЛИЦЕ С ОРКЕ
СТРОМ. (12+)

16.00 23.15 ДАЙТЕ ЖА
ЛОБНУЮ КНИГУ. 
(12+)

19.10 04.05 Тайны кино. 
(12+)

20.00 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 
(12+)

06.00 17.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30  20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Королевство. Как гри-
бы создали наш мир»

15.10 «Перед судом исто-
рии». (12+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА. 

(16+)
22.50 ЛЕТНЯЯ СКАЗКА. 

(16+)
00.40  ГОЛОС СТЕПЕЙ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ТОЧКА 
КИПЕНИЯ. (16+)

10.35 «Владимир Конкин. 
Искушение славой». 
(16+)

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ИГОЛКА В 
СТОГЕ СЕНА. (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИН
КАХ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Фиктивный брак». 
(16+)

17.50 События
18.10 БАРС И ЛЯЛЬКА. 

(12+)
20.05 ЗАЩИТНАЯ РЕАК

ЦИЯ. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА: 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НА
ЧИНАЕТСЯ. (12+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Фиктивный брак». 
(16+)

05.25 «Москва резиновая». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 13.00 «Наши». (12+) 14.50 Город новостей 16.45 «ДНК». (16+) 11.45 Власть факта 10.20 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам придется активно от-
стаивать свои интересы и 

жизненные принципы. Преодолеть 
трудности поможет сдержанность и 
уверенность в своих силах. Вам сле-
дует избегать пустых мероприятий. 
Сосредоточьтесь на главном и смело 
шагайте к своей перспективной цели. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды предвещают Стрель-
цам благоприятное время 
для получения новых знаний. 

Какое бы направление вы ни выбрали, 
обучение пройдет на отлично. Также 
вам стоит внимательнее относиться 
к любящим вас людям. Проявляйте к 
ним больше заботы и внимания. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов неделя будет 
сложной. Появится много не-
ожиданных задач, из-за чего 

планы могут «сломаться». Свои бу-
дущие действия важно тщательно 
обдумать. Свободное время посвя-
тите активному отдыху и общению с 
друзьями. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Отличная неделя у Львов 
для уборки и наведения по-

рядка в голове и доме. Если у вас есть 
отложенные дела, самое время взять-
ся за них и доделать. Не исключены 
необоснованные траты. Перед приня-
тием решения следует его хорошень-
ко обдумать.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды сулят Водолеям не-
делю, наполненную внутрен-

ней энергией. Пора вспомнить о своих 
увлечениях, встретиться с друзьями. 
Это поможет хорошо провести время 
и набраться сил. На работе стоит по-
лагаться на творческий подход. Это 
ускорит процесс.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Мысли Рыб будут наполнены 
новыми идеями. Вы можете от-
крыть интересные перспективы 

для себя и своих близких. Избегайте 
бездумных приключений. Проявите 
максимальную осторожность. Сосре-
доточьтесь на главном, вас ждут боль-
шие свершения.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды готовят Тельцам благо-
приятную неделю, наполненную 

позитивом. В этот период очень ценит-
ся ответственность. Не опаздывайте, 
будьте пунктуальными. И это поможет 
решить ваши деловые вопросы. Не 
стесняйтесь обращаться за помощью, 
и вы легко со всем справитесь.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев замечательный период, 
чтобы провести время наеди-

не с собой или близкими. Возможно, 
счастье уже рядом, присмотритесь 
внимательнее. Не отказывайтесь от по-
мощи близких друзей, это поможет вам 
в достижении успеха. Хорошее время 
поиска путей к исполнению мечты.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам не нужно бояться 
возникших на пути препят-

ствий. В их преодолении помогут ваши 
верные друзья. Если возникнет слож-
ная ситуация, оцените ее со стороны, 
отбросив эмоции. Дома не старайтесь 
всю работу выполнять в одиночку, 
близкие с радостью помогут вам.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Прекрасная умиротворенная 
неделя. В приоритете будет 
создание домашнего уюта и 

забота о близких (детях и родителях). 
Выходные будут состоять из приятных 
встреч и знакомств. Удастся отдохнуть 
и расслабиться, что вновь наполнит 
вас жизненными силами.

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков будет благо-

приятна для налаживания личной 
жизни. Вам представится прекрасная 
возможность перевести отношения на 
новый уровень. Но надо остановиться 
и все взвесить. И затем уже принимать 
решения. Если возможность будет упу-
щена, значит, это было не ваше.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам лучше избегать 
конфликтов на работе, да и до-
ма тоже. Решение, казалось бы, 

простых бытовых вопросов повлечет 
за собой ссоры и непонимание близ-
ких. Ваша задача – быть спокойнее и 
избегать агрессии. Будьте вниматель-
ны. 
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06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 17.15, 19.15, 21.45, 

01.00 «Все на Матч!». 
Прямая трансляция

10.00 Небесная грация. (0+)
10.20 «Непобедимый». (12+)
11.25, 03.00 Смешанные еди-

ноборства. Анатолий 
Малыхин. Лучшее. 
(16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
14.55 Хоккей. Белоруссия - 

Россия. Кубок Будуще-
го. Пр.тр.

17.25 Футзал. «Синара»  - 
«Ухта». БЕТСИТИ. 
Суперлига. Пр.тр.

19.25 Хоккей. Россия (U20) - 
Казахстан (U20). Кубок 
Будущего. Пр.тр.

22.55 Футбол. «Райо Валье-
кано» - «Лас-Пальмас». 
Пр.тр.

01.45 Самбо.  (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Большое переселе-

ние». (16+)
 В новом реалити-шоу 

деревенская семья 
Морозовых бросит вы-
зов самой гламурной и 
многодетной семье шоу-
бизнеса - семье Джигана 
и Оксаны Самойловой. 
Морозовы отправят-
ся жить в роскошный 
особняк Джигана, а семья 
Джигана - в деревенские 
«апартаменты» Морозо-
вых. 

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «ДОЧЬ БОГА». (18+)
01.40 «СТРАСТИ ХРИСТО-

ВЫ». (18+)
03.40 «Я тебе не верю». (16+)
04.25 Импровизация. Ко-

манды. (16+)

05.00 18.00 01.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

21.45 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

23.35 «ГАВАНЬ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых видео-
роликов - самое невероят-
ное, что могло произойти 
на дороге с водителем 
или пешеходом. Смотрите 
«Дорожные войны»: 
лучше быть телезрителем, 
чем участником!

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Тревел-блог Че! (16+)
14.00 Решала. (16+)
18.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.40 Утилизатор. (16+)
05.10 КВН ярче. (16+)
05.50 Большой кэш. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Измены». (16+)
19.00 «ПОВОРОТ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
23.25 Уютное утро. (16+)
23.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.15 Тест на отцовство. 

(16+)
04.55 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.30 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 «ВЫЖИВШАЯ». (16+)
21.30 22.25 «ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЗОВ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.45 «УБИЙСТВЕННЫЙ 

ПОДКАСТ». (16+)
 Сьюзи с самого детства 

одержима детективами. 
Она развила свой интерес 
до такой степени, что те-
перь девушка мгновенно 
разгадывает любые тайны 
и угадывает преступни-
ков.

01.30 «РЯД 19». (18+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

16.30 «Слепая». 
(16+)

22.00 Опасные связи. 
(16+)

12.35 Лица страны. (12+) 23.25 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.50 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
05.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
07.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
09.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
10.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
14.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
15.40 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
17.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
19.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
20.30 «БАНДИТКИ». (16+)
21.55 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
23.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)

05.00, 05.50, 12.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30, 12.10  «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильм. (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.10  «ПРАКТИКА». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2014-2018 гг.

02.50 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

06.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

08.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.15 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
12.35 «СЛОВА». (12+)
14.35 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

Триллер, США, 2013 г.
16.35 «ГОСТЬЯ». (16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2013 г.

21.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

00.10 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.55 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
03.40 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
05.15 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

08.50 «НОМЕР 69». (16+)
11.20 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
13.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
15.15 «СОВЕСТЬ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2021 г.
17.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
18.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
21.05 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

23.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

00.45 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(18+)

02.10 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

03.35 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

05.15 «СЕСТРИЧКИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «ДУХLESS». (16+)
10.00 «ДУХLESS 2». (16+)
12.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
14.15 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
20.45 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
23.00 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
01.05 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
02.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
03.50 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

00.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

02.10 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)

04.05 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

06.05 «ДЖУНГЛИ». (16+)
07.35 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
09.15 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
11.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
13.15 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
15.25 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
17.15 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ 2». 

(16+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.15 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
23.10 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)

05.20 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

06.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.40 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
02.40 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
04.10 «КОРОЛЁВ». (16+)

Рассказ о малоизвестной 
странице жизни родона-
чальника практического 
освоения Вселенной - Сер-
гея Павловича Королёва.

01.30 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

02.55 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)

04.40 «ДЖОКЕР». (16+)
06.20, 07.20  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
08.25 «ЕСЕНИЯ». (16+)
10.55, 12.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

13.00 «АЛМАЗЫ ШАХА». 
(16+)

15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

20.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

22.30 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)

06.15 «В гостях у гномов». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК». (12+)

08.30 «ДОКТОР ЖИВАГО». 
(18+)

18.00 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-
КОЙ». (16+)
СССР, 1987 г.

20.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)
СССР, 1982 г.

23.05 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ». (12+)
СССР, 1986 г.

00.50 Олег Борисов. По глав-
ной улице с оркестром. 
(12+)

01.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-
УН». (12+)

02.55 «ЛЕСТНИЦА». (18+)
04.40 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00  «МИФ ОБ ИДЕ-
АЛЬНОМ МУЖЧИНЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЯЩИК ПАНДОРЫ». (16+)

06.00 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2005 г. В ролях: Та-
тьяна Колганова, Олег Фо-
мин, Алёша Петражицкий, 
Александр Наумов, Юля 
Типанова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ЮНОСТЬ». (16+)
Алекс натыкается на под-
польное казино в лагере, 
которое организовали дети. 

11.15 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс приез-
жает в Москву, чтобы полу-
чить работу в модном ресто-
ране «Клод Монэ». Но на со-
беседовании он сталкивается 
с насмешками коллектива, 
скверным нравом шеф-
повара и… арт-директором 
Викой, с которой он провёл 
ночь накануне…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

08.50 «13 МИНУТ». (16+)
10.50 «БУМ-2». (16+)
12.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
14.55 «ОН И ОНА». (16+)
17.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
19.00 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

20.50 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

22.35 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

00.25 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

02.25 «КОРРУПЦИОНЕР». 
(18+)

04.00 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

05.30 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Полезные при-
правы. (12+)

06.50, 21.00, 04.35  Человек космиче-
ский. (12+)

07.20, 21.25, 04.10  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 1. (12+)

07.50, 22.55  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как пережить измену. (12+)
11.15 О самом главном. Продукты для 

долголетия. (12+)
12.10 Без халатов. Галина Морозова 

и Надежда Набатникова. (12+)
12.40 Большой скачок. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
14.05 О самом главном. Атеросклероз в 

ногах. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. Ко-

му помогает «Круг добра»? (12+)
17.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом. (12+)
19.00, 03.15  О самом главном. Наруше-

ния микробиома кожи. (12+)
20.00, 05.30  Еда здорового человека. 

Мёд. (12+)
20.30, 01.45  Без халатов. Александр Со-

коленко и Татьяна Виноградова. (12+)
21.55 О самом главном. Польза клубни-

ки. (12+)
02.15 Мозг на прокачку. (12+)
05.05 Без химии. (12+)

06.00 Запретная история: Черепа маль-
тийских пришельцев. (16+)

06.45 Исторический дом Табатабаи, 
Иран. (12+)

07.10 100 чудес света. (16+)
08.15 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Саккара и забытые мумии. (12+)
09.20 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Загадочные египетские саркофаги. 
(12+)

10.20, 11.15  НЛО. (16+)
12.15 Загадки планеты Земля. (16+)
13.05 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
14.05 «Союз» - «Аполлон»: первое руко-

пожатие в космосе. (16+)
15.10, 16.15  100 чудес света. (16+)
17.20, 18.10  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
20.55 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
21.50 Запретная история: Поиск копей 

царя Соломона. (16+)
22.45 Нюрнберг. Казнь. (16+)
23.35, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.35, 02.35  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
03.25, 04.15  НЛО. (16+)
05.05 Запретная история: Христос и рас-

пятие: реальные доказательства. (16+)

02.50, 07.20, 11.05, 15.05, 19.05  
Великие битвы России. (12+)

03.40, 22.00  Трудные вопросы истории 
России. (12+)

04.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
04.50, 17.35  Семь дней истории. (12+)
05.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
05.45, 17.00  Сквозь времена. (12+)
06.20 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
08.10 Монологи императоров. (16+)
08.45 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
09.15 История особняка барона Кельха. 

(12+)
09.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
10.30, 14.30, 22.30  Пешком в историю. 

Модник и царь. (12+)
12.00 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
12.45 Подлинная история д’Артаньяна. 

(12+)
13.45 Герои подполья. (12+)
14.00, 18.25  Революция 1917 года. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.40 Освободители. (16+)
20.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.45 Владивостокская крепость. (12+)
21.10 Марциальный ренессанс. (12+)
23.00 Свои и Чужие. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)

22.25 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
СССР, Польша, 1989 г.

00.35 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

02.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
03.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СЕСТРЁНКА». (12+)
08.05 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
20.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)

Россия, 2019 г.
Фронтовая бригада арти-
стов не первый год вы-
ступает на передовой. Не-
давно её ряды пополнила 
Шурочка, актриса из тыло-
вого театра. Первое же вы-
ступление перед бойцами 
приносит Шурочке успех, 
причем не только зри-
тельский - в неё с первого 
взгляда влюбляется пол-
ковник Громов. Его внима-
ние вдохновляет Шурочку, 
однако скоро она встречает 
молодого разведчика, лей-
тенанта Кольцова. Девушке 
предстоит сделать непро-
стой выбор между двумя 
героями войны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 Пробный переезд. Эли-
ста. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Крас-

ные продукты. (16+)
06.40 Чёрный список. Специ-

алисты по ремонту вароч-
ных панелей. (16+)

07.40 Чёрный список. Стома-
тология на дому. (16+)

09.00 Запретный Китай. 
Шенчжень. (16+)

10.00 Умнее всех (12+)
11.00 Битва шефов. (16+)

Ренат Агзамов и Констан-
тин Ивлев надеются, что 
участники их команд пре-
восходно справятся с кули-
нарными заданиями. Не 
разочаруются ли шефы?

13.00, 16.00  Новые Пацан-
ки. (16+)

19.00 Царица. (16+)
22.20 Секретный артист. (16+)
23.40 Царица. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
04.10 Гастротур. Нарьян-Мар. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.00 Голодным не смотреть. 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.30, 16.00  Бывшие 2.0. 
(16+)
В этом проекте вы увидите 
героев, которые когда-то 
решили расстаться со 
своими «вторыми поло-
винками», но со временем 
захотели вернуть от-
ношения.

17.40 Селянка-горожанка. 
(16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.45, 08.20  Секреты травоведа. (12+)
08.00 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. Ноябрь. (12+)
08.35 Праздник в дом. (12+)
09.05 Свечной заводик. (12+)
09.20 Керамика. (12+)
09.40, 12.50, 15.05  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
10.05 Мастер-садовод. (12+)
10.20 Правила садовода. (12+)
10.35 Частный сектор. (12+)
11.00, 11.20  Букет на обед. (12+)
11.35 Сельские профессии. (12+)
12.00 Садовый доктор. (12+)
12.20, 12.35, 16.20, 16.35, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
13.20 Урожай на столе. (12+)
13.50 Офисное садоводство. (12+)
14.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
14.40 Сельский туризм. (12+)
15.40 Цветники. (12+)
16.10, 16.55  Лучки&Пучки. (12+)
17.10 Дачная кухня. (12+)
17.30 Новые Робинзоны. (12+)
18.00, 21.00  Декоративный огород. (12+)
18.30, 21.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.30 Сад в радость. (12+)
20.00, 22.25  Ремонт без правил. (12+)
20.25, 23.40  Агротуризм. (12+)
21.55, 22.10  Осенние квадраты. (12+)
22.55 Дом, милый дом! (12+)
23.10 История усадеб. (12+)
00.05 Самогон. (16+)
00.20 Соусы. (12+)

08.55 Рыбалка 360. (16+)
09.25, 13.10, 17.30, 21.25  Безграничная 

рыбалка. (16+)
09.55 С полем! Раз кабанчик, два кабан-

чик… Рыбалка на ряпушку и поляр-
ного ельца. (16+)

10.15 С полем! Налим клюет на силикон. 
(16+)

10.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.00, 15.00, 18.00, 22.55  О главном. (16+)
11.10 Пути-дороги. (12+)
11.40, 19.55, 00.00  Зов предков. (16+)
12.15 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
12.35 Ловля карпа с Олегом Квицинией. 

(12+)
12.55, 16.45  Рыбалка сегодня. (16+)
13.45, 21.55  Рыболовные путешествия. 

(16+)
14.15, 20.25  Утиные истории. (16+)
14.40, 15.05  Белый клык. (16+)
15.25 Рыбный день. (16+)
15.55, 16.20  Давай зарубимся! (16+, 12+)
17.00, 20.55  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
18.05 Нож-помощник. (16+)
18.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
18.55 Один день из жизни. (16+)
19.25 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
22.30 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
23.00 Лесной домашний зверь. (16+)
23.30 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  Дыши и ху-

дей с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(12+)

10.45 «ПОДМЕНА». (12+)
14.05 «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ». 

(12+)
15.50 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС». 

(12+)
17.45 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». 

(12+)
21.00 «АЛИСА ПРОТИВ ПРА-

ВИЛ». (16+) 
2020 г. В ролях: Ангели-
на Поплавская, Владимир 
Гуськов, Евгения Ярушни-
кова, Александр Пашков, 
Мария Аниканова, Игорь 
Жижикин, Михаил Горевой, 
Дмитрий Паламарчук

00.25 «МАШКИН ДОМ». (12+)
03.00 «СЕМЕЙКА АДЫ». (12+)
04.30 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ». (12+)
05.55 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В РОМАНТИКУ». (12+)

07.10 «СТРИНГЕР». (18+)
09.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
11.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
12.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
14.40 «ПРИЗРАК». (18+)
16.55 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
Канада, 2021 г.

18.25 «АВТОБАН». (18+)
Великобритания, Герма-
ния, 2016 г.

20.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)
США, Канада, 2010 г.

21.35 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)
Франция, Германия, 2023 г.

23.40 «ТРАМБО». (18+)
США, 2015 г.

01.40 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (16+)

04.05 «КОД 355». (16+)

06.00 «Лови волну!» Мульт-
фильм. (12+)

07.20, 07.40, 08.00, 08.25  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.50, 09.10, 09.35  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.05, 10.25, 10.50, 11.15  
Гастромаркет. (16+)

11.35, 12.20  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

13.10, 14.00, 14.50, 15.40  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.30 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
18.05 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
20.00, 03.50  «КРУТАЯ ДЖОР-

ДЖИЯ». (16+)
21.30 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 

(16+)
22.50 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-

ВИЩА». (16+)
00.55 «МАХНЁМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+)
02.25 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)

06.40 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (16+)
08.00 Мультфильмы. (0+, 

16+)
09.00, 22.10  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА». (16+)
10.30, 23.40  «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
11.55 Мультфильмы. (16+, 

0+)
12.30, 05.25  «ПРОДЛИСЬ, 

ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

14.05 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(16+)

15.30 «КРИНИЦЫ». (16+)
17.00 «ЗОРРО». (16+)
19.00 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 

(16+)
01.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(16+)
02.25 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
03.40 Мультфильмы. (6+, 0+, 

16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Губернии стали главной административно-тер-
риториальной единицей России ещё при Петре 
Первом. Для нас памятны определения, кото-
рые оставили на страницах своих произведений 
писатели. Давайте вспомним устройство Россий-
ской империи и её главных управляющих. 

Герой комедии Сухово-Кобылина Тарелкин заметил: 
«…в Отечестве нашем считается, милостивая госуда-
рыня, две столицы и 49 губерний». Речь идёт о России 

середины XIX века. К революции 1917 года в стране помимо 
губерний была 21 область. Областью в то время называли 
территории, находящиеся на границе империи, например об-
ласть Войска Донского, Забайкальская, Закавказская и другие. 
А из какого количества губерний состояла империя накануне 
1917 года?
а) 55. б) 67. в) 78.

Самой мелкой единицей в административ-
но-территориальном делении России была 
волость. Эта территориально-администра-

тивная единица объединяла несколько сёл и дере-
вень. Решал дела волости старшина, выбираемый 
на три года сельским сходом. Не все волостные стар-
шины владели грамотой. В рассказе Антона Чехова 
«В овраге» волостной старшина «был малограмотен, 
каждое слово писал с большой буквы» и за 14 лет 
службы не подписал ни одной бумаги. После отмены 
крепостного права в 1861 году старшины получили 
большую власть над крестьянами. Вспомните произ-
ведение, в котором прямо говорится, что власть над 
крестьянином перешла от барина к старшине? 
а) М.Ю. Лермонтов «Тамань».
б) Н.А. Некрасов «Кому на Руси жить хорошо».
в) И.С. Тургенев «Отцы и дети».

Центральные органы власти Российской империи 
находились в главной столице – Санкт-Петербурге. 
Единовластным главой государства был монарх – 

император, которого подданные должны были почтительно 
именовать государем-императором. Губерниями управляли 
губернаторы, главами особо важных губерний назначались 
генерал-губернаторы. В конце XVIII – начале XIX вв. генерал-
губернаторов Москвы и Санкт-Петербурга называли главно-
командующими. В своём романе «Война и мир» Лев Толстой 
рассказывает об исторической личности, реальном челове-
ке, который был назначен в 1812 году московским военным 
губернатором, а затем главнокомандующим. Главная забота 
этого графа-губернатора была в спасении ценностей, с чем он 
справился, в отличие от эвакуации раненых солдат, часть из 
которых оказались жертвами Московского пожара. Кто этот 
человек, который остался в истории и на страницах романа 
Льва Толстого?
а) Дмитрий Голицын. б) Сергей Строганов. в) Фёдор Ростопчин.

Своё отношение к недобросовестным 
представителям власти, взяточникам и 
казнокрадам народ отразил в старинных 

пословицах и поговорках. Вот некоторые из них: 
«Подъяческий карман, что утиный зоб: не на-
бьёшь», «Всякий боярин свою милость хвалит», 
«Дай дуракам власти, развалят Русь на части», «Как 
назначат в лесу воеводой лису, пера будет много, а 
птицы нет». Продолжите эту: «Земля любит навоз, 
лошадь овёс, а воевода… ?
а) …принос».  б) …начес». в) …взнос».

Губернии делились на 
уезды, административны-
ми центрами были уезд-

ные города. Заправляли делами в 
таких городах городничие – 
полицейские чиновники. Слово 
«городничий» у нас на слуху – оно 
хорошо знакомо по «Ревизору» 
Николая Васильевича Гоголя. 
Кроме назначенного управителя 
делами в уездных городах суще-
ствовал выборный орган – шести-
гласная дума (из шести «гласных», 
т.е. депутатов разных сословий). 
Руководил такой думой город-
ской голова. Очень важной и 
значимой персоной в уездном 
городе был уездный судья. К его 
мнению прислушивались все. 
Вспомним, в «Ревизоре» именно 
уездный судья предлагает при 
встрече мнимого ревизора «впе-
рёд пустить голову, духовенство, 
купечество». Назовите, как звали 
чиновника из Петербурга, кото-
рого в комедии Гоголя все приня-
ли за ревизора?
а) Иван Александрович Хлестаков.
б) Артемий Филиппович 
Земляника.
в) Иван Кузьмич Шпекин.
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05.00 Ранние пташки. «Забезу. Уши с 
хвостиком», «Грузовичок Лёва», «Фик-
сики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

08.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
Поля, Тим и львенок Лёва - озорная ко-
манда друзей, которые каждый день 
сталкиваются с разного рода загадка-
ми и задачами. Им все по плечу! Но 
даже когда у них что-то не получается, 
к друзьям на помощь приходит супер-
компьютер, который знает, как найти 
экспертов и места, где все загадки бу-
дут разгаданы, а все задачи решены.

10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-
томцы». (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Лапозавры». (0+)
13.30 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладатель бронзовой медали Пер-
венства России по лапте! Многократ-
ный призёр Первенства Краснодар-
ского края! Игрок Школьной лиги 
Москвы по мини-лапте! Спортсмен и 
любитель путешествий! В гостях у Са-
ши и Ани - Андрей Цыплаков!

14.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.40 «Смешарики». (0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
Дружба - вот настоящее волшебство!

07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.00 «Лудлвилль». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.25 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30, 22.10  «Крутиксы» (с сурдопере-

водом). (0+, 6+)
23.00 «Почему исчезли динозавры». 

(0+)
23.05 «Непослушные». (0+)
23.10 «Кокоша». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Тоботы». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.30, 14.30, 20.30, 02.30  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45, 03.30  «Тара Дун-

кан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Зак». (0+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15, 02.45  «Легенды 

Спарка». (6+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.00, 13.00, 21.10  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30, 19.25  «Семь королевств». (0+)
11.00, 19.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.25 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Хранители Кью». (0+)
20.00 «Геройчики. Красный колпачок». 

(0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.30 «Буренка Даша». (0+)

11.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Серпухо-
ва. Прямая трансляция из 
Серпухова

15.00 «География спорта. Са-
ранск». (12+)

15.25, 20.00  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.25 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Серпухова

20.30 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Ухта». (0+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Хоккей. Кубок Будуще-

го. Белоруссия (U20) - Рос-
сия (U18). (12+)

01.50 Специальный репор-
таж. (12+)

02.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. (12+)

03.50 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

05.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

06.00 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Казахстан (U20) - Бе-
лоруссия (U20). Трансля-
ция из Санкт- Петербурга. 
(12+)

08.00, 10.00, 11.50, 15.55  
Новости

08.05 Бобслей и скелетон. Ку-
бок России. Бобслей. Двой-
ки. Женщины. Трансляция 
из Сочи. (0+)

08.45 Бобслей и скелетон. Ку-
бок России. Бобслей. Чет-
вёрки. Трансляция из Сочи. 
(0+)

09.30, 19.30, 05.30  «Боль-
шой хоккей». (12+)

10.05 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

10.45 «Скованные одной се-
тью». Специальный репор-
таж. (12+)

11.00, 22.20  «Я вырасту чем-
пионом!» Специальный 
репортаж. (12+)

11.20 Велоспорт. Маунтин-
байк. Кросс-кантри. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Трансляция из Челябин-
ской области. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 Плейлист | Осень. (16+)
МУЗ-ТВ собрал сочный уро-
жай самых спелых хитов 
для классного настроения!

16.00 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ Fest на Новой 

Волне-2024. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
22.00 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШОЙ КОНЦЕРТ». 

(6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 6 се-
рия. (6+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.45 Моя большая семья. 

(6+)
14.45 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)
СССР, 1959 г. В ролях: Ната-
лья Медведева, Александра 
Завьялова, Олег Табаков

16.50 «34-Й СКОРЫЙ». (12+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 7 се-
рия. (6+)

21.45 Следы империи. (12+)
23.20 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.20, 00.50, 01.20, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 День Патриарха. (0+)
02.30 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 7 се-
рия. (6+)

03.35 Святые воины: Дими-
трий Солунский. (6+)

04.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Мысль о Промысле Божием в че-
ловеческой жизни – величайшая 

мысль, достойная человека. Забота о спа-
сении души – величайшая забота, достой-
ная человека. Ожидание смерти – вели-
чайшее ожидание, достойное человека». 

Свт. Николай Сербский

8 ноября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Вмч. Димитрия Солунского. 

Воспоминание велико-
го и страшного трясе-
ния (землетрясения), 
бывшего в Царьграде. 
Мч. Луппа. Прп. Афа-
насия Мидикийского. 
Прп. Феофила Печер-
ского, архиеп. Новго-
родского. Прп. Дими-
трия Басарбовского, 
Болгарского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Без единой фальши-

вой ноты». К 95-летию 
Александры Пахмуто-
вой». (12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «ПроУют». (0+)
14.00 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
 СССР, 1980. Приключен-

ческий фильм. В ролях: 
Георгий Юматов, Василий 
Лановой.

 На «Петровку, 38» посту-
пает срочный вызов: убит 
участковый милиционер. 
Майор Костенко, майор 
Садчиков и старший 
лейтенант Росляков на-
чинают расследование. 

15.40 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2024. Этап III. 
(0+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Вечер, посвященный 
95-летию Александры 
Пахмутовой. (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «Большая Жизнь». 

Юбилейный вечер 
Александры Пахмуто-
вой. Прямая транс-
ляция из Большого 
театра

 Легендарной Александре 
Николаевне Пахмутовой 
исполняется 95 лет! 

22.50 ЖИЗНЬ ПРЕКРАС
НА. (12+)

03.15 ЛЮБОВЬ НА ДВА 
ПОЛЮСА. (16+)

04.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

05.25 «Жди меня». (12+)
06.20 «Имена России». Гала-

концерт фестиваля-
конкурса. (0+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Попутчик». (16+)
14.15 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Чудо». (6+)
23.05 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.45 «Дачный ответ». (0+)
02.35 БАЛАБОЛ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.25 «Братство «Алых по-
гон». (16+)

07.05 ЗАЩИТНАЯ РЕАК
ЦИЯ. (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 ДИКАРКА. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив-

ная мелодрама. 
14.30 События
14.45 ДИКАРКА. (16+)
17.10 ДИКАРКА2. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Русские тайны. 

Генокод нации». 
(16+)

00.30 «90-е. Бандитский 
Екатеринбург». (16+)

01.10 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 Хроники московского 

быта. (12+)
02.20 Прощание. (16+)
03.40 «Политическое живот-

ное». (16+)
04.25 «90-е. Звезды из «Ящи-

ка». (16+)
05.05 «10 самых...» (16+)
05.30 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.55 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым

23.05 «Международная пило-
рама». (18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 03.25 Мой район. (12+)
06.55 04.25 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
07.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
08.00 12.45 18.15 02.05 Мой 

район. Новости. (16+)
08.15 Тайны души. (12+)
08.45 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ

КА!.. (6+)
10.10 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)
11.55 02.20 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
13.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(16+)
18.30 ПЕТЛЯ. (16+)
21.50 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ

ВИНОВНОСТИ. (12+)
23.20 КО МНЕ, МУХТАР! 

(12+)
00.40 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 04.10 «Прогулка». (12+)
06.00 «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 «Атмосферная история»
07.30 09.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 14.05 «Погода 360». (6+)
09.40 «Погода для похода»
11.10  «Гостеприимство». (12+)
11.40 «Внимание, еда!» (12+)
12.00 14.00 16.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Легенды русского 

балета». (12+)
14.15 «Не факт». (16+)
16.05 «Польский след». (16+)
17.50 «ЧП 360». (16+)
19.00 «Жеребцова и точка»
19.30  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «Росгвардия «. (16+)
20.40 «На пути к катастрофе»
23.05 «Интервью 360». (18+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 16.15 22.25 02.15 
Сити. Едим. (12+)

06.45 16.35 Тачки. (12+)
07.15 19.25 03.20 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
08.25 17.25 Время новых. (12+)
09.25 00.15 Мегаполия. (12+)
10.25 18.15 Москва сегодня. 

(16+)
11.25 15.25 Сделано в Мо-

скве. (12+)
12.30 20.30 01.30 05.30 

«20 минут». (12+)
13.30 Долголетие шоу. (12+)
14.20 23.15 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.50 Техно. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 МАГАЗИНЧИК 
ЗА УГЛОМ. (12+)

07.35 Мультфильмы. (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 11.50 ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН. (0+)
11.45 15.00 19.00 Новости
12.50 «Почитаем!» (12+)
13.05 Концерт, посвященный 

творчеству Алексан-
дры Пахмутовой. (12+)

15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 Мультфильмы. (12+)
17.30 ПИРЫ ВАЛТАСАРА 

ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИ
НЫМ. (12+)

19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 ПОБЕГ. (16+)
22.10 ГЕРЦОГИНЯ. (16+)
23.55 МЕРТВЕЦ. (18+)

04.55 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО
СТЯК. (12+)

06.25 ЗОЛОТЫЕ РОГА. 
(6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 Мужики. (16+)
10.15 «Легенды науки». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.15 Гала-концерт финала 

Национального про-
екта «Родники-2024». 
(6+)

15.20 19.25 СЕРЖАНТ 
МИЛИЦИИ. (12+)

20.10  КАЛАШНИКОВ. (16+)
22.25 КАМЕНСКАЯ. (16+)
02.35 ДЕРЗОСТЬ. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Битва стар-

тапов. (16+)
12.00 Суперниндзя. (16+)
15.35 «Монстры на канику-

лах». (6+)
17.20 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
19.05 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

21.00 ПРЕМЬЕРА. 
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ. (16+)

 США, 2023 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Джон 
Сина, Элисон Бри, Хуан 
Пабло Раба.

 Спецназовец Мейсон 
Петтитс вынужден оста-
вить службу из-за травмы 
спины.

23.10 ПРЕМЬЕРА. НЕ 
БУДИ ВО МНЕ КИЛ
ЛЕРА. (16+)

01.10 ДОСТУЧАТЬСЯ 
ДО НЕБЕС. (16+)

02.40 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

03.50 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.55 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (16+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

07.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 НоваЯ. (12+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
18.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив.
 Рыжов и сантехники 

едут по заявке в НИИ 
фармакологии. Там горит 
лаборатория. В коридоре 
они находят мертвого 
профессора. 

20.20 ПИЛИГРИМ. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Робинзон Кузя». 

«Исполнение жела-
ний». «Необыкновен-
ный матч». «Старые 
знакомые»

08.35 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ
09.55 «Мы - грамотеи!»
10.35 НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 «Первые в мире»
13.00 «Эрмитаж»
13.30 01.55 «Страна птиц»
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 «Евгений Каменько-

вич. Дорогой восхи-
щения». 70 лет Евге-
нию Каменьковичу

15.55 Спектакль «После за-
навеса»

16.55 «Энциклопедия за-
гадок»

17.25 «Мир Александры 
Пахмутовой». Юбилей 
Александры Пахмуто-
вой

18.10 ХX век
19.30 Новости культуры
20.00 «Три тополя на Плю-

щихе». Опустела без 
тебя земля»

20.35 ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 ВО ВСЕМ ВИНОВАТ 

ЕНОТ. (18+)
02.35 «Брэк!». «Все непонят-

ливые»
03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Натуга. 
Ломовик. Гар-
пун. Занесе-
ние. Перегиб. 
Шалун. Дартс. 
Орган. Дров-
ни. Огран-
ка. Чабрец. 
Самообман. 
Порт.
По верти-
кали: Нога. 
Торт. Груз. 
Совет. Лове-
лас. Лили-
пут. Накид. 
Ретроград. 
Сепаратор. 
Бак. Штур-
ман. Сверло. 
Пинцет. Ско-
ба. Час.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

08.00, 12.55, 02.55 Новости
08.05, 13.00, 16.35, 17.25, 

18.15, 21.30, 00.45 «Все 
на Матч!». Пр.тр.

10.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. (16+)

12.25 «РецепТура». (6+)
13.55 Баскетбол. УНИКС  - 

ЦСКА. Пр.тр.
15.55 Хоккей 3Х3. Россия - 

Казахстан. Пр.тр.
16.45 Хоккей 3Х3. Россия 

- Белоруссия. Кубок 
Будущего. Пр.тр.

17.35 Хоккей 3Х3. Кубок 
Будущего. Матч за 3-е 
место. Пр.тр.

18.25 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Финал. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Динамо» 
- «Пари НН». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Торино». Пр.тр.

01.45 Самбо. (12+)

06.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

11.00 «Вызов». (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 В каждом выпуске между 

собой будут соревно-
ваться четыре команды. 
В каждой из них - по три 
участника. Совместными 
усилиями им предстоит 
показать разные образы 
одного и того же испол-
нителя, продемонстри-
ровав все грани таланта, 
как собственного, так и их 
кумира.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Звёздные танцы». 
(16+)

01.50 «Лига городов». (16+)
03.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 02.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БАЛКАНСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
 Югославия, 1999 г. 

Российская спецгруппа 
получает приказ взять 
под контроль аэродром 
Слатина в Косово и удер-
живать его до прихода 
подкрепления.

23.00 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
00.55 «ЧЕКАГО». (18+)

06.00 Большой кэш. (16+)
06.40 Улётное видео. (16+)
09.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Топовые блогеры-путеше-

ственники отправятся на 
поиски самого опасного 
и неизведанного, по-
кажут то, что скрыто от 
обычных туристов. Вы 
узнаете, зачем шаманы 
крадут человеческие 
души, можно ли выжить 
в логове каннибалов и 
какие секреты хранит 
город будущего. Пристег-
ните ремни! Следующая 
остановка - ТРЕВЕЛ-БЛОГ 
«ЧЕ!»

11.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!».

01.15 Большой кэш. (16+)
02.10 КВН ярче. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «МАШКИН ДОМ». 

(16+)
09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «ВЕРНАЯ ЖЕНА». 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Маргарита 
Шабардыгина, Иван Зай-
цев, Елизавета Фалей.

 Алёна счастливо замужем 
за Иваном, и у них боль-
шие планы на будущее. 
Всё меняется, когда Ивана 
неожиданно увольняют 
с работы. Друг предлагает 
ему поехать на буровую...

14.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
РАДЖА». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Дана Абызо-
ва, Рустам Джабраилов.

 Милая и скромная 
учительница английского 
языка Елена живёт в бра-
ке с Виктором...

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (16+)
02.45 «6 кадров». (16+)
02.50 «МАМА». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «НЕЕСТЕСТВЕН-

НЫЙ». (16+)
12.45 «СВОРА». (16+)
14.45 «ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЗОВ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЗОВ». (16+)
16.45 «ВЫЖИВШАЯ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ВЫЖИВШАЯ». (16+)
19.15 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
21.00 22.25 «ОСТРОВ 

ИЛЛЮЗИЙ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
01.15 «РЕИНКАРНАЦИЯ: 

НОВАЯ ГЛАВА». (18+)
02.45 «РЯД 19». (16+)
04.00 Всё в твоих руках. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.00 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

12.55 Новости. 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.30 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

02.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
03.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
04.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
06.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
08.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
09.45 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
11.15 «БАНДИТКИ». (16+)
12.40 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
14.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
15.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.05 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
18.50 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
20.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
22.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.25 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 

(18+)

05.00, 09.35, 15.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.00, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.35 «Нильс», «Маша и Мед-
ведь», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «ЧУДО». (12+)
07.15 «ГОСТЬЯ». (16+)

Фантастическая мелодра-
ма, США, 2013 г.

09.40, 10.40, 11.45, 12.45  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

16.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2014 г.

21.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2015 г.

00.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

02.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.55 «ЧУДО». (12+)

06.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.20 «ДЖОКЕР». (16+)
09.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
11.10 «СОВЕСТЬ». (16+)
13.20 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
14.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
17.10 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
19.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
21.00 «МИЛЛИАРД». (12+)

Комедия, боевик, Россия, 
2019 г.

22.10 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-
ЛЮЗИИ». (12+)

00.10 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

01.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

03.15 «НОМЕР 69». (16+)
05.20 «СЕСТРИЧКИ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.45 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

15.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
18.05 «ОТРЫВ». (16+)
19.50 «МЕТРО». (16+)

Триллер, Россия, 2012 г.
22.25 «РЯД 19». (16+)

Мистический фильм ужа-
сов, Россия, 2020 г.

00.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
01.40 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
03.30 «ТАЙНА ЧЕТЫРЁХ ПРИН-

ЦЕСС». (6+)
04.55 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

01.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

02.50 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

04.35 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

06.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

08.10 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 
(16+)

10.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
11.35 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
13.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
17.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
21.35 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
23.30 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(16+)

06.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.30 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)
Россия, 2022 г.

14.40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

23.00 «НАПАРНИК». (16+)
00.40 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
02.20 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
03.40 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

00.40 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-
РАН». (12+)

02.35 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-
БАТ». (12+)

04.25 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
06.10 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
07.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

09.50 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

12.00 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)
Приключения, военная 
драма, СССР, 1965 г.

13.50, 14.55, 15.55, 16.55, 
17.55, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.05  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

06.10 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

06.30 «Младший брат». 
Мульт фильм. (0+)

06.35 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (12+)

09.00 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (12+)
10.25 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
13.00 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Каскадер-
ный. (12+)

21.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)
СССР, 1978 г.

23.00 «ОСЕНЬ». (12+)
СССР, 1974 г.

00.45 «КАДРИЛЬ». (12+)
02.05 «СКОРЫЙ ПОЕЗД». 

(12+)
03.40 «ЖЕСТОКОСТЬ». (16+)
05.05 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЯЩИК ПАНДОРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2011 г. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Виктория Исакова

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (16+)

00.00, 01.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

02.00, 03.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ». (16+)

07.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУ-
ЖАЯ ПРАВДА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.25 «Маленький вампир». 
Мультфильм. (6+)

07.55 «Небесный замок Лапу-
та». Мультфильм. (16+)

10.35 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (16+)

13.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Юля не верит, что Макее-
ва и Каштанову связывают 
только деловые отношения. 
Дина понимает, что она 
на крючке у Тимура. Мама 
Риты сообщает родителям 
Бакина, что влюбилась. Жи-
лин разрывает отношения с 
Казанцевым. Казанцеву по-
ступает неожиданное пред-
ложение о работе.

22.35 Полный блэкаут. (16+)
00.55 Сердца за любовь. (16+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ОДНАЖДЫ В КИНО». 
(16+)

09.05 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 
(16+)

10.50 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 
(16+)

12.55 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)

14.50 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

16.55 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

18.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ-2». (16+)

21.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ 3: СУПЕРПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ». (16+)

22.55 «АВГУСТ». (16+)
01.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
02.55 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-

ДРОМ». (18+)
04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 

РАТЬ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.40  В ожидании вечной жиз-
ни. (12+)

06.55, 07.20, 16.50, 17.20, 02.35, 03.00  
Тайны анатомии. (12+)

07.50, 17.50, 03.30  Бактерии. Новые 
возможности. (12+)

08.20, 18.20, 03.55  Эпидемия. (12+)
08.50, 18.50, 04.25  #Навидеовидно. Вы-

пуск 5. (12+)
09.20, 19.15, 04.50  Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. Атопический 
дерматит. (12+)

09.35 Эпидемия близорукости. (12+)
10.30, 20.30  Психо. Анорексия. (12+)
11.00, 20.55  Под контролем. Что де-

лать, если вы заболели гриппом или 
ОРВИ? (12+)

11.30 О самом главном. Польза клубни-
ки. (12+)

12.30, 21.25  Научные сенсации. Изле-
чить неизлечимое. (12+)

13.15, 23.15, 05.05  Доктор, мне только 
спросить. Владимир Зайцев. (12+)

13.45, 23.45, 05.35  Большой скачок. Ла-
зерная медицина. (12+)

14.15, 00.15  Большой скачок. Лечение 
светом. (12+)

14.45, 15.45, 00.40  Мозг на прокачку. 
(12+)

19.30 О самом главном. Продукты 
для долголетия. (12+)

22.15 О самом главном. Польза кваса. 
(12+)

06.00, 06.50  НЛО. (16+)
07.45, 08.50  100 чудес света. (16+)

Отправляемся в кругосветное путеше-
ствие вместе с создателями сериала 
«100 чудес света».

09.50, 10.50  Последние часы Помпеев: 
новые загадки. (12+)

11.50 Гробницы Египта: последняя мис-
сия: Саккара и забытые мумии. (12+)

12.55 Гробницы Египта: последняя мис-
сия: Загадочные египетские саркофаги. 
(12+)

13.55 Тутанхамон: последняя выставка. 
(12+)

15.25, 16.10  Загадки планеты Земля. 
(16+)

17.00 Мадонна: рождение легенды. (16+)
19.05 Меган Маркл: Герцогиня Стиля. 

(12+)
20.00 Вествуд: Панк, икона, активист. 

(16+)
21.30 Королева: мать и монарх. (16+)
22.25 Две сестры: Амелия Эрхарт. (16+)
23.20 Две сестры: Жаклин Кеннеди и Ли 

Радзивилл. (16+)
00.10 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
02.15 Нюрнберг. Казнь. (16+)
03.00 Запретная история: Христос и рас-

пятие: реальные доказательства. 
(16+)

03.45 Как выиграть президентскую гон-
ку. (16+)

04.40 100 чудес света. (16+)

00.50, 23.50  Семь дней истории. (12+)
01.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
01.45 Сквозь времена. (12+)
02.20 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
03.20, 07.05, 11.05, 15.05  Великие бит-

вы России. (12+)
04.10 Монологи императоров. (16+)
04.45 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
05.15 История особняка барона Кельха. 

(12+)
05.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
06.30, 10.30, 14.30, 18.25  Пешком 

в историю. Модник и царь. (12+)
08.00 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
08.45 Подлинная история д’Артаньяна. 

(12+)
09.45 Герои подполья. (12+)
10.00, 14.00  Революция 1917 года. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Освободители. (16+)
13.45 Кольцо «А». (12+)
16.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
16.45 Владивостокская крепость. (12+)
17.10 Марциальный ренессанс. (12+)
17.55 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
19.00 Свои и Чужие. (12+)
20.00, 20.55, 21.55, 22.50  «МЯТЕЖ». (18+)

05.00, 03.25  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Точка на карте. (6+)
06.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
07.50 Рожденные в СССР. 

К юбилею А. Пахмутовой. 
(16+)

08.20 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
12.00, 16.15, 18.45  «МАМА-

ДЕТЕКТИВ». (16+)
Лариса - следователь и 
прекрасный работник, а 
также мать двоих сыновей 
и привлекательная женщи-
на. Ее профессиональный 
стиль - придавать мини-
мум значения материаль-
ным уликам, результатам 
экспертиз и анализов. Ее 
главное оружие в поимке 
преступников – интуиция.

01.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
06.05 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
08.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые 
выпускники разведшколы 
ехали к месту задания на 
попутном грузовике, когда 
начался обстрел. В резуль-
тате перестрелки в живых 
остаются только 16-летний 
Лёня Филатов и случайный 
попутчик - сержант 
Алексей. Сержант просит 
отдать ему документы 
одного из погибших, чтобы 
«его имя продолжало 
бить фашистов». Вместе с 
Лёней они поступают под 
командование старшего 
лейтенанта Калтыгина 
и проходят обучение 
у секретного агента по 
кличке Чех…

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

03.10 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Пробный переезд. 
Санкт-Петербург. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

Завтраки. (16+)
06.50 Чёрный список. Услу-

ги массажистов на дому. 
(16+)

07.50 Запретный Китай. 
Гуанчжоу. (16+)

09.00 Пробный переезд. 
(16+)

10.00, 12.10, 14.10, 16.10  
Четыре свадьбы. (16+)

18.10 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле 90-х vs Русско-та-
тарская свадьба. (16+)

20.10 Четыре свадьбы. 
Дрейн-свадьба vs Свадьба в 
классическом стиле. (16+)

22.00 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

00.40 «ДРУГОЙ МИР». (16+) 
Великобритания, 2003 г.

02.30, 03.10  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (18+)

03.50 Пятница News. (16+)
04.20 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту и настройке 
музыкальных инструмен-
тов. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 Будни роддома. (16+)
11.20 Няня особого назначе-

ния. (16+)
14.45 Чадо из ада. (12+)
16.20 Жизнь после шоу. (16+)
17.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 08.55, 12.55, 13.20, 16.55, 
17.25, 19.50, 20.20, 21.35, 22.05, 
22.30, 00.05, 00.35, 01.50, 02.15, 
03.30, 03.55, 05.35  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)
Чем можно порадовать дачника? Ко-
нечно же, богатым урожаем вкусных 
и полезных овощей со своих грядок, а 
также фруктов и ягод из своего сада! 
А как этого добиться? Смотрите в про-
грамме «Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной» о ведении на приуса-
дебном участке нетрадиционного 
органического земледелия с исполь-
зованием органических удобрений и 
выращивании экологически чистых 
продуктов.

06.25, 10.25, 12.00, 16.10, 19.35, 04.45, 
05.00  Фитокосметика. (12+)

06.40, 06.50, 12.20, 12.35, 16.25, 
19.00, 19.15  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.05, 09.25, 01.00  Фитоаптека с Мари-
ной Рыкалиной. (12+)

07.30, 10.00, 13.55, 17.55, 23.40, 01.25  
Фитоаптека. (12+)

08.00, 10.45, 14.25, 14.55, 18.25, 
20.50, 02.40, 03.05, 05.10  Урожай 
на столе. (12+)

08.25, 08.40, 11.15, 11.30, 11.45, 
15.25, 15.40, 15.55, 22.55, 04.20, 
04.35  Дачные хитрости. (12+)

21.20 Осенние работы с Мариной Рыка-
линой. Ноябрь. (12+)

23.10 История усадеб. (12+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 22.05, 
22.35, 23.05, 23.35  Экспедиции Ан-
дрея Старкова. (16+)

07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 00.10, 
00.35, 01.00  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

08.10, 11.50, 15.55, 19.55, 00.05, 02.55  
О главном. (16+)

09.50, 01.40, 02.05, 02.30, 03.00  
Поехали на рыбалку! (12+)

10.20 Рыбалка на Горьковском водохра-
нилище. (16+)

11.00 Ловля атлантического лосося за по-
лярным кругом. (16+)

11.55 Ловля форели в реках Кольского 
полуострова. (16+)

12.45 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-
тарска. (16+)

13.10 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
13.55 С полем! Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
14.25 С полем! Вернуться в тайгу. (16+)
15.30 С полем! Померяемся щуками. Ре-

корды осенней рыбалки. (16+)
16.00 С полем! Плотва на блесну и балан-

сир. Закрытие сезона. Рыбалка на Яма-
ле. (16+)

16.25, 16.55, 17.25  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

17.55, 18.55, 20.05, 21.05  Двое против 
рыбы. (16+)

01.25 Рыбалка сегодня. (16+)
03.25, 03.50, 04.20, 04.45  Рыбный день. 

(16+)
05.10 Кулинарное путешествие. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  Дыши и ху-

дей с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

10.45 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ». (12+)

12.25 «УПАКОВАННЫЕ». (12+)
14.00 «КАКОЙ ОНА БЫЛА». 

(16+)
17.15 «ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯН-

ВАРЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Дмитрий 
Миллер, Наталья Рудова, 
Евгения Добровольская, 
Алексей Морозов

21.00 «КУКЛОВОД». (16+) 
2021 г. В ролях: Прохор Ду-
бравин, Екатерина Семе-
нова, Владимир Довжик, 
Ирина Шеянова, Марина 
Денисова, Елена Шанина

00.20 «ВЕРНИСЬ В СОРРЕНТО». 
(12+)

03.25 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
05.15 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 

(12+)

06.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

07.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

09.50 «ПЛАСТИК». (18+)
11.30 «МАЧЕТЕ». (18+)
13.20 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
15.05 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
17.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
18.35 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
20.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г.

22.25 «АНТИГАНГ». (18+)
00.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
02.05 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
03.30 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
05.45 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

06.00 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)

08.10 «И СНОВА ГОРЬКО!» 
(16+)

09.45, 10.05, 10.50  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

11.40, 12.00, 12.25, 12.50, 
13.10  Гастромаркет. (16+)

13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.10  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

20.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

21.55 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 
ПО СОСЕДСТВУ». (16+)
США, Китай, 2019 г.

23.45, 00.25, 01.00  «МА-
ЛЕНЬКИЕ СОВПАДЕНИЯ». 
(16+)

01.45, 02.40, 03.25, 04.15, 
05.10  «ЙЕШИЛЬЧАМ». 
(16+)

06.45, 17.30  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)
Боевик, СССР, 1972 г.

08.05 Мультфильмы. (16+)
08.40 «Лесная история». 

Мультфильм. (16+)
08.50 «Лесная хроника». 

Мультфильм. (16+)
09.00, 22.00  «КРИНИЦЫ». 

(16+)
10.30, 23.35  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (16+)
12.00 Мультфильмы. (0+, 

16+)
12.55, 05.10  «РОККО И ЕГО 

БРАТЬЯ». (16+)
16.00 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ». (16+)
19.00, 00.55  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (16+)
20.25, 02.10  «ДВОЕ 

НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
03.35 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 4 ПО 10 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

4 НОЯБРЯ. Анна, Василий, Григорий, Елисавета, 
Константин.
5 НОЯБРЯ. Александр, Владимир, Емилиан.
6 НОЯБРЯ. Алексий, Георгий, Николай, Пётр.
7 НОЯБРЯ. Матрона, Маркиан, Мартирий.
8 НОЯБРЯ. Афанасий, Димитрий.
9 НОЯБРЯ. Андрей, Капитолина, Марк, Сергий.
10 НОЯБРЯ. Арсений, Геннадий, Иоанн, Максим.

ПРАЗДНИКИ

4 НОЯБРЯДень народного единства в России
5 НОЯБРЯДень военного разведчика в России
6 НОЯБРЯДень работника службы делопро-
изводства и режима уголовно-исполнительной 
системы ΡФ 
7 НОЯБРЯДень воинской славы России – День 
проведения военного парада на Красной площади 
в 1941 годуДень Октябрьской революции 
8 НОЯБРЯМеждународный день пианиста
9 НОЯБРЯМеждународный день против фашиз-
ма, расизма и антисемитизмаДень специального 
отряда быстрого реагирования МВД ΡФ (COБΡ, OМCН)
10 НОЯБРЯДень сотрудника органов внутренних 
дел РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пятница-Прасковея, покажи 
мне жениха поскорее НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

В день Казанской иконы 
Божией Матери, 4 ноября, 
утренний туман предве-
щал оттепель, ясный 
день – похолодание.
5 ноября, в день Якова, ча-
сто выпадал снег. По нему 
и судили о зиме: обильный 
снегопад говорил о том, 
что зима будет мягкой, а 
мелкий твердый снег – что 
зима наступит на Матре-
нин день (22 ноября).
На Светец, 6 ноября, на-
блюдали за воронами: ес-
ли они собирались в стаи – 
готовься к снегопадам. 
7 ноября, на Дедовские 
плачи, поминали род-
ственников. Если к этому 
дню на деревьях осталось 
много листьев – зима бу-
дет затяжной, вороны си-
дят на нижних ветках – 
с холодами придут и 
ветра. 

По погоде на Дмитров 
день, 8 ноября, судили о 
весне. Было даже такое 
выражение: «Коли Дми-
триев день по снегу, то и 
Святая Пасха по снегу».
9 ноября считалось днем 
зарока на Параскеву. Ес-
ли в этот день гуси долго 
плавают в водоемах, то 
похолодает нескоро.
10 ноября отмечали Па-
раскеву-Пятницу, она счи-
талась покровительницей 
семьи, говорили: «Пятни-
ца-Прасковея, покажи мне 
жениха поскорее». Утрен-
ний туман в этот день го-
ворил о скорой оттепели.

4 НОЯБРЯ
В 1612 году воины на-
родного ополчения ос-
вободили Москву 
от польских интервен-
тов.
В 1879 году Джеймс Рит-
ти запатентовал первый 
кассовый аппарат.
В 1922 году в Египте 
была обнаружена гроб-
ница фараона Тутанха-
мона.
5 НОЯБРЯ
В 1929 году в Москве от-
крылся первый в СССР 
планетарий.
В 1967 году был под-
писан Акт о вводе в 
эксплуатацию Останкин-
ской телебашни (День 
рождения Останкинской 
телебашни).
6 НОЯБРЯ
В 1919 году было объяв-
лено о подтверждении 
Общей теории относи-
тельности Эйнштейна.

7 НОЯБРЯ
В 1917 году в России 
произошла Октябрьская 
революция.
В 1918 году были выпу-
щены первые марки Со-
ветской России.
8 НОЯБРЯ
В 1895 году физик Виль-
гельм Рентген открыл 
«рентгеновские лучи».
В 1793 году состоялось 
открытие Лувра как ху-
дожественного музея. 
9 НОЯБРЯ
В 1911 году изобрета-
тель Глеб Котельников 
запатентовал первый в 
мире авиационный ран-
цевый парашют РК-1.
10 НОЯБРЯ
В 1866 году в канун 
своего 45-летия Фёдор 
Достоевский закончил 
роман «Игрок».
В 1910 году из своего до-
ма в Ясной Поляне ушел 
82-летний Лев Толстой.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

4

5

6

7

8

9

10

– Сколько стоят эти ро-
машки?
– 20.
– А эти?

– 300.
– А почему разница?!
– Эти – «любит».

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. Пу-
тешествия», «Енотки. Первые слова». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о 
приключениях милых любопытных 
малышей.

07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

09.00 «Съедобное или несъедобное: 
Субхан Разыков и сырные палочки». 
(0+)
На кухне - повар и танцор Субхан! За-
чем люди танцуют, можно ли научить-
ся не бояться выступать на сцене, 
и как поймать лобстера? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

09.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Три кота». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! Варя, Милана, 
Лёша, Мира, Вита и Артемий устраи-
вают распаковки, соревнования, нео-
бычные вечеринки, играют и испыты-
вают всё на свете! Ведь это - супер! 

13.25 «Обезьянки». (0+)
14.20 «Царевны». (0+)
16.05 «Барбоскины». (0+)
19.40 «Спасатели». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.40 «Смешарики». (0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Белка и Стрелка кариб-

ская тайна». (6+)
Белка и Стрелка снова отправляют-
ся на задание: на этот раз их ждет не 
космос, а остров Куба, Атлантический 
океан, Карибское море и тайны под-
водного мира.

11.40 «Клуб вопросики». (0+)
11.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.20 «Царевны». (0+)
17.00 О! Кино! «Белка и Стрелка Звёзд-

ные собаки». (0+)
Анимационный фильм о приключени-
ях самых известных собак в мире!

18.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.30 «Читаем вместе! Алые паруса». 

(6+)
09.45 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Современная версия истории о бес-
конечной погоне Волка за неулови-
мым Зайцем.

12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.35 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Гормити». (6+)
Давным-давно волшебный остров 
Горм находился под угрозой страш-
ного врага - дарканов. Гормити под 
предводительством своих могуще-
ственных лордов объединили силы, 
чтобы противостоять этой угрозе. Во-
йна разразилась, но Гормити победи-
ли! Сегодня эту битва помнят как ле-
гендарную. Единственное оставшееся 
доказательство - это Единая башня, 
древняя крепость защитников добра. 
Когда четверо юных героев - Трек, 
Риф, Айкор и Эрон - обнаруживают 
башню, сбывается пророчество: дар-
каны вернулись! Наши герои должны 
попытаться призвать легендарных 
Гормити и раскрыть свои силы, чтобы 
спасти мир!

11.15, 19.15, 03.15  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)

12.55, 20.55, 04.55  «Енотки». (0+)

06.00, 09.00  «Барбоскины». (0+)
11.00 «Лудлвилль: Приз, Коровки, Со-

кровища и чудовища». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Квест в за-

зеркалье». (0+)
12.10 «Семь королевств. Драконье при-

ключение». (0+)
15.00 «Тара Дункан». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Семь коро-

левств. Драконье приключение», 
«Волшебная кухня. Шаньга», «Чере-
пашки. Значок», «Маша и Медведь: 
Бум-бум-барашек, Тайное общество 
секретных помощников», «Сказочный 
патруль. Квест в зазеркалье». (0+)

19.40 «Сказочный патруль». (0+)
Мультсериал «Сказочный патруль» 
рассказывает о невероятных, захва-
тывающих приключениях четырех 
юных волшебниц: Алёнки, Вари, Ма-
ши и Снежки. Подруги призваны со-
хранять баланс между миром сказок 
и реальностью. 

22.00 «Спинфайтеры». (6+)
22.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

16.00 «Большой хоккей». 
(12+)

16.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финалы. 
Прямая трансляция из 
Серпухова

21.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (6+)

23.15 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Россия (U20) - Ка-
захстан (U20). Трансля-
ция из Санкт- Петербурга. 
(12+)

23.55 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Россия (U18) - Бе-
лоруссия (U20). Трансля-
ция из Санкт- Петербурга. 
(12+)

00.35 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Санкт- Пе-
тербурга. (12+)

01.15 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Финал. Трансля-
ция из Санкт- Петербурга. 
(12+)

02.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 3-е место. 
(12+)

03.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Смешанные едино-
борства. Южный рубеж. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

09.30 «География спорта. Са-
ранск». (12+)

10.05 Хоккей. Кубок Будуще-
го. Россия (U20) - Казах-
стан (U20). Трансляция из 
Санкт- Петербурга. (12+)

12.10 «Небесная грация». 
(0+)

12.30, 16.25, 05.35  Страна 
смотрит спорт. (12+)

13.05 «Что за спорт?» (12+)
13.30, 21.00  «Сюрпляс». 

(12+)
13.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Звезда» (Московская об-
ласть). Прямая трансляция

15.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 10 самых! (16+)
13.00 Звезда на замене. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! Пекин. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Натали - 
«Ветер с моря дул». (16+)

16.00 Фрики. Спектакль 
окончен? (16+)

17.00 Битва поколений. Оль-
га Серябкина / Сосо Павли-
ашвили. (16+)

18.30 Музыкальная ежегод-
ная премия Жара Music 
Awards-2024. (16+)

19.55 Танцпол. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Наше. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Великий Русский Се-

верный путь. (0+)
06.10 Матушка Зосима. (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Святыни 

Волжских берегов. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 В поисках Бога. (12+)
14.35 Профессор Осипов. (0+)

15.05 «34-Й СКОРЫЙ». (12+)
16.45 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 

Часть 1: Незамужняя жена. 
(12+)
СССР, 1988 г. В ролях: Генна-
дий Гарбук, Любовь Соко-
лова, Людмила Гаврилова

18.20 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 
Часть 2: Егоровы. (12+)

19.55 Паломница. Сербия. 
1 серия. (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Паломница. Сербия. 

1 серия. (12+)
02.45 Профессор Осипов. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

9 ноября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Нестора Солунского.
Прп. Нестора Ле-
тописца. Мцц. 
Капитолины и 
Еротииды. Прп. 
Нестора Некниж-
ного, Печерско-
го. Обретение 
мощей блгв. кн. 
Андрея Смолен-
ского в Переслав-
ле-Залесском. 
Мч. Марка и иже 
с ним. Прмч. Сер-
гия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Помни: Бога без Бога познать не 
можем, и чем кто более Бога по-

знает, тем более смиряется, боится и 
любит Его». 

Свт. Тихон Задонский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Ген высо-

ты-2. Гора всех гор». 
(12+)

13.25 «Видели видео?» (0+)
14.20 «Русский самородок». 

К 105-летию со дня 
рождения Михаила 
Калашникова». (16+)

15.10 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2024. Этап III. 
(0+)

16.40 Премьера. «БРИКС. 
Горизонты будущего: 
Иран». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Фабрика 
звёзд». (12+)

00.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁ
НОК. (12+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие 

перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.25 ФАНТАЗЁР. (12+)
 Олега приглашают 

сняться в рекламе, пред-
лагают хорошие деньги, 
но реклама связана с 
интимной гигиеной, и над 
Олегом посмеиваются 
соседи. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 ДОКТОР СЧАСТЬЕ. 

(12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁ
НОК. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Пожары на высоте: 

можно ли спасти себя 
самостоятельно? В новом 
выпуске «Чуда техники» 
команда программы 
проверит российское 
изобретение в полевых 
условиях и выяснит, стоит 
ли доверять новациям и 
что есть в арсенале со-
временных пожарных? 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». Новый 

сезон. (12+)
23.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Царевна-лягушка»
07.20 ИУДУШКА ГОЛОВ

ЛЕВ
08.50 Диалоги о животных
09.30 «Три тополя на Плю-

щихе». Опустела без 
тебя земля»

10.10 ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ

11.30 Неизвестные маршру-
ты России

12.10 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

12.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.20 «Элементы» 
13.50 «В песне - жизнь моя». 

К юбилею Александры 
Пахмутовой

14.15 «В песне - жизнь моя». 
Юбилейный концерт 
Александры Пахмуто-
вой

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Песни любви». Кон-

церт Олега Погудина
18.40 «Подними глаза! Но-

вый Петербург в рас-
сказах архитекторов»

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Острова»
21.05 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ
22.25 Линия жизни
23.20 Балет «Корсар»
00.55 ПРИЕХАЛИ НА КОН

КУРС ПОВАРА...
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.15 «Академия монстров». 

(6+)
12.00 ГРОМ. ТРУДНОЕ 

ДЕТСТВО. (16+)
13.40 МАЙОР ГРОМ: 

ИГРА. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив-

ный боевик. В ролях: 
Тихон Жизневский, 
Любовь Аксёнова, 
Александр Сетейкин, 
Алексей Маклаков.

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

20.30 Премьера. Остров 
сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

22.30 Премьера. Шоу 
из шоу. (16+)

00.05 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

01.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ТВОЙ ВЫХОД, ДЕТ
КА! (18+)

02.45 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

03.50 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.55 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
09.30 ВИТЯЗИ. (16+)
 Россия, 2023 г. Боевик.
 В ролях: Олег Малышев, 

Дмитрий Петрухин, 
Алан Томаев, Алексей 
Белозерцев.

 Лучший отряд новгород-
ских витязей становится 
жертвой неизвестного 
предателя. 

18.00 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

21.50 ЧУЖОЙ РАЙОН3. 
(16+)

23.45 48 ЧАСОВ. (16+)
01.20 БУДЬТЕ МОИМ МУ

ЖЕМ. (12+)
02.50 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)

05.20 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА
ЕТСЯ... (12+)

06.50  КАЛАШНИКОВ. (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 СЕРЖАНТ МИЛИ

ЦИИ. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 22.25 02.15 Сделано 
в Москве. (12+)

06.45 16.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 «20 минут». (12+)
08.25 12.30 16.15 19.25 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.40 17.25 Долголетие шоу. 

(12+)
11.25 00.15 Сити. Едим. (12+)
13.30 05.30 Мегаполия. (12+)
14.20 23.15 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.20 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
18.15 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.30 Время новых. (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 02.05 «Город с истори-

ей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
07.30 09.05 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
08.25 «Семейный маршрут»
08.55 14.05 «Погода 360». (6+)
09.40 «Погода для похода»
11.10  «Гостеприимство». (12+)
11.40 «Внимание, еда!» (12+)
12.00 14.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 19.00 23.20 «Полиция 

в городе». (16+)
14.15 «Не факт». (16+)
15.05 «На пути к катастрофе»
17.30 «АС Купарев». (16+)
19.30  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «Док. кино». (16+)
23.55 «Шестое чувство». (12+)

06.20 Мой район. (12+)
06.45 08.30 12.45 18.10 02.10 

03.10 Мой район. (12+)
07.05 03.45 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
07.15 Звёзды советского 

экрана. (12+)
07.40 Тайны кино. (12+)
08.45 КО МНЕ, МУХТАР! 

(12+)
10.10 00.55 УБИЙСТВО 

СВИДЕТЕЛЯ. (12+)
11.30 Киноулица. (12+)
11.55 02.25 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
13.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(16+)
18.25 ГОНКИ ПО ВЕРТИ

КАЛИ. (12+)
21.55 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ

КА!.. (6+)
23.25 ИНСПЕКТОР УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА. (12+)

06.00 ВЕЛИКИЙ УТЕШИ
ТЕЛЬ. (12+)

07.30 Мультфильм. (12+)
07.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 15.20 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 15.00 19.00 Новости
12.15 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.50 «В поисках Пушкина...» 
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 РАССЛЕДОВАНИЕ. (12+)
18.10 Концерт. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 ОХОТА НА ЛИС. (12+)
21.15  ЖЮЛЬ И ДЖИМ. (16+)
23.05 «4 лица Моны Лизы»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 НЕ ОБМАНИ. (12+)
07.15 РОКОВОЙ ПОДА

РОК. (16+)
10.55, 11.45 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА: ДВАДЦА
ТЫЙ ВЕК НАЧИНАЕТ
СЯ. (12+)

11.30 События
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Крушение Берлинской 
стены». (16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Фреска на крови». 
(16+)

16.40 «Русские тайны. Апо-
калипсис». (16+)

17.30 ТАНГО ДЛЯ ОД
НОЙ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
В ролях: Дарья Парменен-
кова, Кирилл Запорож-
ский.

21.15 СЛИШКОМ МНОГО 
ЛЮБОВНИКОВ. (12+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 БАРС И ЛЯЛЬКА. 

(12+)
02.40 «Актёрские драмы. 

Жизнь как песня». 
(16+)

03.20 «Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся». 
(16+)

04.00 «Союзмультфильм». 
Недетские страсти». 
(16+)

04.40 «Фитиль». Взрывоо-
пасный юмор». (16+)

05.20 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

00.55 «Петровка, 38». (16+) 10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.15 «Пешком...» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 43: на то, что ограбления не было, указывают два 
факта: во-первых, по словам управляющего, грабители ворвались в банк, 
когда его двери были уже закрыты, но они никак не могли сделать этого, не 
повредив дверей. Во-вторых, грабители обязательно оставили бы грязные 
следы на вымытом уборщицей полу, но пол к приезду полиции был чист.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

С тоял прохладный, 
но солнечный день, 
каких в этом октя-

бре было немного. Петро-
вич с опергруппой ехал на 
выезд и смотрел в окно на 
кружащуюся над городом 
листву. Он думал о том, что 
в такой день хорошо бро-
дить по лесу и находить за-
поздавшие боровики.

– Мечтаешь все? – пре-
рвал его размышления на-
парник. – Мне тут одна со-
рока на хвосте принесла, 
что едем мы к тетке очень 
скандальной, готовься.

– Это что за сороки у те-
бя такие информирован-
ные? – удивился Петрович.

– Да сноха у меня в этом 
доме живет. Еще до вызо-
ва позвонила и сообщила, 
что тетка эта уже весь дом 
на уши подняла. А участок-
то наш, вот и предупреди-
ла на всякий случай.

– Это она правильно сде-
лала, – кивнул Петрович, 
предвкушая предстоящую 
непростую историю.

женщины, развалившейся 
на огромном диване. – Что 
у вас произошло?

– Меня отравила пле-
мянница, – заявила особа 
и показала пальцем на ис-
пуганно вжавшуюся в угол 
комнаты бледную тонень-
кую девушку. – Она подсы-
пала яд мне в какао. Но я 
вовремя поняла, что к че-
му! Я распознала горький 
вкус стрихнина! Посадите 
ее в тюрьму!

– Минуточку, граждан-
ка, – остановил ее пафос-
ную речь Петрович. – Если 
вы выпили стрихнин, поче-
му вы все еще живы?

– Потому что выплюнула 
я его! – особу просто рас-
пирало от гордости. – Вы-
плюнула! Потому что меня 
не проведешь!

П етрович нахмурил-
ся, но продолжил 
беседу.

– Расскажите подробно, 
как было дело.

– Очень просто было 
дело. Принесла она мне 
утреннее какао, я по утрам 
только какао пью, а оно 
горькое. Я и поняла: отра-
вить хочет. Вы проверьте, 
кружка на тумбочке при-
кроватной стоит.

– У вас в доме есть стрих-
нин? – удивился Петрович.

– Крысиный яд есть, под 
раковиной в кухне стоит, 
в жестянке из-под чая. Ка-
као – в банке, сахар – в са-
харнице.

М айор распорядил-
ся, чтобы с круж-
ки, жестянки, са-

харницы и банки с какао 
сняли отпечатки пальцев и 
немедленно их идентифи-
цировали, а также чтобы 
провели экспресс-анализ 
содержимого кружки. Пока 
криминалисты занимались 
делом, Петрович побеседо-
вал с девушкой. Та все отри-
цала, периодически срыва-
ясь в слезы, утверждала, 
что про яд даже не слыша-
ла – приготовила какао как 
всегда и отнесла тетке.

Тем временем подоспе-
ли результаты экспертизы. 
Петрович выслушал кри-

Ответ читайте в следующем номере.

Чьи отпечатки нашли на жестянке с ядом, и 
почему Петрович не поверил скандалистке?

миналиста, нахмурился и 
вернулся к потерпевшей.

– Скажите, как долго 
племянница готовила вам 
какао?

– Как всегда, – фыркну-
ла та, – минуты две. Это 
единственное, что она 
умеет делать быстро.

– Кто из вас просыпает-
ся первым?

– Разумеется, я. Эта 
принцесса может спать до 
полудня, если ее не разбу-
дить.

Н у вот что, уважае-
мая. В кружке дей-
ствительно яд. На 

кружке, сахарнице и бан-
ке с какао отпечатки ваши 
и вашей племянницы. Но 
судя по тому, чьи отпечат-
ки мы нашли на жестянке с 
ядом, девочка ни в чем не 
виновата. Яд в какао – ва-
ших рук дело. Как вы это 
устроили, подсыпали его 
заранее в сахар или еще ку-
да, мы разберемся. Но ста-
тью за заведомо ложный 
донос я вам гарантирую.

Виктория АНДРЕЕВА

цет, заламывая руки. – 
Пригрела на груди змею! 
Убийцу!

– Так, гражданка, успо-
каиваемся, – сказал Пе-
трович. – Для убитой вы не-
плохо выглядите. Так что да-
вайте пройдем в квартиру и 
разберемся с вашим убий-
цей, не беспокоя соседей.

О соба неожидан-
но замолчала, 
развернулась и 

юркнула в распахнутую 
дверь. Опергруппа про-
следовала за ней.

– А теперь давайте по 
порядку, – сказал Петро-
вич, усаживаясь напротив 

П редчувствия его не 
обманули. По при-
езде, едва открыв 

дверь подъезда, они услы-
шали откуда-то сверху ду-
шераздирающие вопли:

– Спасите! Убили! Отра-
вили!

На площадке четверто-
го этажа перед распахну-
той настежь дверью стоя-
ла корпулентная особа не-
определенного возраста в 
шелковом халате и бигуди. 
Вопли издавала она.

– Кого спасать? Кого 
убили? – спросил у нее Пе-
трович.

– Меня убили, меня! – 
особа перешла на фаль-

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 02.55 Новости
07.05, 14.45, 16.45, 19.15, 

01.00 «Все на Матч!». 
Прямая трансляция

10.00 Бокс. ЧР. (16+)
12.25 Хоккей. Казахстан - 

Россия. Кубок Будуще-
го. Пр.тр.

14.55 Футзал. «Торпедо»  
- «Газпром-Югра». 
БЕТСИТИ. Суперлига. 
Пр.тр.

16.55 Хоккей. Россия - Бело-
руссия. Кубок Будуще-
го. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Краснодар». 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

21.45 «После футбола» с 
Черданцевым

22.55 Футбол. «Реал Со-
сьедад» - «Барселона». 
Пр.тр.

01.45 Самбо. ЧМ. (12+)
03.00 Футбол. (6+)

05.45 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Большое переселе-
ние». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Теперь селебрити 
отправятся в самые на-
стоящие джунгли, чтобы 
показать себя, не ударить 
в грязь лицом и не стать 
добычей анаконды или 
ягуара.

21.30 «Звёздные танцы». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Ярче звёзд». (16+)
02.10 «Первые на деревне». 

(16+)
03.40 «Импровизация». 

(16+)
04.30 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
16.10 «АФЕРИСТКА». (16+)
18.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)
 США - Гонконг - Бол-

гария - Нидерланды, 
2017 г. Боевик. В ролях: 
Райан Рейнольдс, Сэмюэл 
Л. Джексон, Элоди Юнг.

20.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Прави-
ла проекта остались 
прежними, но теперь к 
вопросам на автомобиль-
ную тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников. 

11.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.15 Большой кэш. (16+)
 Две команды из трех 

человек борются за круп-
ный денежный приз. 
Каждому из участников 
придется испытать 
себя на прочность: есть 
гусениц, лежать в ванне 
со змеями, собирать та-
раканов голыми руками 
и брить голову налысо. 
Телезрителей ждет грему-
чая смесь азарта, страха и 
неожиданностей. 

02.10 Утилизатор. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (16+)
09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «НЕВЕСТА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Дарья Бело-
дед, Виктор Владимиров.

 Виктория Никитина ра-
ботает горничной в про-
винциальном отеле и 
мечтает уехать из родного 
города...

14.35 «СОКРОВИЩЕ 
КОРОЛЁВОЙ АННЫ». 
(16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Екатерина 
Рябова, Сергей Маслен-
ников, Татьяна Гаркуша.

 Анна Королёва живёт под 
одной крышей с бывшим 
мужем и свекровью. Роди-
телей у Анны уже нет... 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «МАШКИН ДОМ». 
(16+)

02.00 «6 кадров». (16+)
02.20 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.10 «МАМА». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 18.00 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «НЕРОЖДЕННАЯ». 

(16+)
 Алиса чувствует тонкую 

грань между мирами 
мертвых и живых и может 
видеть призраков. Она 
использует свой дар, 
помогая местному следо-
вателю, а также жаждет 
разобраться в обстоя-
тельствах гибели своей 
матери

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «АНТИКВАРНОЕ 
МОШЕННИЧЕСТВО». 
(16+)

02.15 «УБИЙСТВЕННЫЙ 
ПОДКАСТ». (16+)

03.45 Всё в твоих руках. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-3».
(16+)

19.15 «Все на Матч!». 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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00.45 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

02.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

04.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
05.35 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
07.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
08.40 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
10.25 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
12.10 «МОШЕННИКИ». (16+)
13.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
15.05 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
16.25 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
17.45 «БАНДИТКИ». (16+)
19.10 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
20.30 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
22.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
23.20 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)

05.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

07.30, 08.30, 09.30, 10.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.35 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
14.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
16.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «МОЛЧАНИЕ». (18+)

Историческая драма, США, 
Великобритания, Мекси-
ка, 2016 г.

22.10 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(18+)
Военная драма, Австралия, 
США, 2014 г.

00.25 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-
ДУЩЕМ». (16+)
Драма, Великобритания, 
2014 г.

02.35 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
04.20 «СТАТУС БРЭДА». (16+)

07.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
08.15 «СОВЕСТЬ». (16+)
10.20 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
11.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
14.10 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

16.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

17.55 «МИЛЛИАРД». (12+)
19.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

21.00 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
22.30 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
Мелодрама, Россия, 2020 г.

00.25 «НОМЕР 69». (16+)
02.30 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
04.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.50 «СОВЕСТЬ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.45 «МЕТРО». (16+)
16.20 «СЛОН». (16+)

Триллер, Россия, 2022 г.
18.05 «ДЫХАНИЕ». (16+)

Драма, Россия, 2023 г.
20.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
Спортивная драма, Россия, 
2018 г.

22.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
Спортивная драма, Россия, 
2016 г.

00.10 «ДУХLESS». (16+)
01.55 «ДУХLESS 2». (16+)
03.35 «СЕЛФИ». (16+)

01.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

03.35 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

05.45 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
07.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
09.10 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
11.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
13.20 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ 2». 

(16+)
15.35 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

21.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

23.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

12.50 «ЖЕНИХ». (16+)
14.40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(16+)
23.00 Вечная классика. 

«ПЕЧОРИН». (16+)
00.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
02.40 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
04.00 «ПАССАЖИРКА». (16+)

00.05, 01.35  «ДУМА О КОВ-
ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

02.45 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

03.50 «ТРИО». (16+)
05.50 «АЛМАЗЫ ШАХА». 

(16+)
08.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
09.55 «ЕСЕНИЯ». (16+)
12.30 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
14.40 «БРАТ». (16+)
16.30 «БРАТ 2». (16+)
19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

20.40 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

22.30 «КОМАНДА 33». (16+)
Драма, СССР, 1987 г.

06.20 Мульт фильмы. (0+)
06.50 «ЧИПОЛЛИНО». (12+)
08.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-

ТИНО». (12+)
10.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (16+)
12.40 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
14.20 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
16.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
17.40 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
19.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

21.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

23.00 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
00.30 «ШАНТАЖИСТ». (12+)
02.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
03.25 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. МО-
СКОВСКОЕ ВРЕМЯ». (16+)
Детектив, Россия, 2021 г. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Пётр Рыков, Анна Попова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. ЗА 
ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «Пришельцы в доме». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (16+)

10.00 Битва стартапов. (16+)
11.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев делает Насте до-
рогой подарок, убеждая не 
предавать его. Горовой бо-
ится, что Емельянов забо-
лел ветрянкой. У Юли и Ма-
кеева случайно получается 
совместный ужин с Точи-
линым и Каштановой. Пла-
тонов попадает в аварию и 
Казанцев решает восполь-
зоваться ситуацией…

22.35 Не дрогни! (16+)
01.20 Сердца за любовь. 

(16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-
ЛЕТ». (16+)

08.55 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
10.50 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
15.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

17.20 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)
США, 2017 г.

19.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
США, 2015 г.

21.25 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)
Франция, 2000 г.

23.35 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
Италия, Франция, 2022 г.

01.40 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 
(16+)

03.40 «ШЕДЕВР». (16+)
05.20 «ПАДЕНИЕ ТОКИО». 

(16+)
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06.00, 01.40  Эпидемия близорукости. 
(12+)

06.50, 17.00, 02.30  Психо. (12+)
07.20, 17.25, 03.00  Под контролем. Что 

делать, если вы заболели гриппом или 
ОРВИ? (12+)

07.50, 17.55, 03.25  Научные сенсации. 
Излечить неизлечимое. (12+)

08.40, 12.10, 15.55, 04.10  Мозг на про-
качку. (12+)

09.45, 19.45  Доктор, мне только спро-
сить. Владимир Зайцев. (12+)

10.15, 20.15  Большой скачок. Лазерная 
медицина. (12+)

10.45, 20.45  Большой скачок. Лечение 
светом. (12+)

11.10 О самом главном. Польза кваса. 
(12+)

13.15, 13.45, 23.10, 23.35, 05.10, 05.35  
Тайны анатомии. (12+)

14.15, 00.05  Бактерии. Новые возмож-
ности. (12+)

14.40, 00.35  Эпидемия. Полиомиелит. 
(12+)

15.10, 01.00  #Навидеовидно. (12+)
15.40, 01.30  Просто о здоровье с док-

тором Никулиной. Атопический дер-
матит. (12+)

18.45 О самом главном. Атеросклероз 
в ногах. (12+)

21.10 В ожидании вечной жизни. (12+)
22.10 О самом главном. Полезные при-

правы. (12+)

06.05 100 чудес света. (16+)
06.55, 07.50  НЛО. (16+)
08.50, 09.50  100 чудес света. (16+)
10.55 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
11.55, 12.55  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
13.50, 14.50  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
15.45, 16.35, 17.25  Загадки планеты 

Земля. (16+)
18.15, 19.05  Краткая история футбола 

вместе с Алфи Алленом. (12+)
20.00 Пеле: Король игры. (16+)
20.55 Марадона: Лучший за всю исто-

рию. (16+)
22.00 Великий «Юнайтед». (12+)

Увлекательный рассказ о победах, вы-
дающихся игроках и незабываемых 
моментах одного из самых великих 
футбольных клубов мира.

23.45 Запретная история: Тайная жизнь 
Моисея. (12+)

00.35 Запретная история: Секреты Би-
блии Дьявола. (16+)

01.25 Запретная история: Поиски гробни-
цы Марии Магдалины. (16+)

02.15 Запретная история: Тайна древней-
шего в мире храма. (16+)

03.00, 03.55  100 чудес света. (16+)
04.50 Чёрное дерево: последние годы 

Трансатлантической работорговли. 
(16+)

00.00 Монологи императоров. (16+)
00.35 «Прорыв». Историко-художествен-

ная панорама. (12+)
01.05 История особняка барона Кельха. 

(12+)
01.45 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
02.20, 19.45  Обыкновенная История. (6+)
02.30, 06.30, 10.30, 14.25  Пешком 

в историю. Модник и царь. (12+)
03.05, 07.05, 11.00  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
04.00 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
04.45 Подлинная история д’Артаньяна. 

(12+)
05.45 Герои подполья. (12+)
06.00, 10.00  Революция 1917 года. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Освободители. (16+)
09.45 Кольцо «А». (12+)
12.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
12.45 Владивостокская крепость. (12+)
13.10 Марциальный ренессанс. (12+)
13.55, 21.55, 22.25  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
15.00 Свои и Чужие. (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.45  «МЯТЕЖ». (18+)
20.00, 20.25  Уроки Нюрнберга. (12+)
20.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
23.00 Карибский кризис. Послесловие. 

(12+)

05.00, 03.35  Мультфильмы. 
(6+)

06.45 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
08.20 Рожденные в СССР. 

(16+)
08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
13.05 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
14.35, 16.15  «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ». 
(16+)

16.30, 19.30  «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

20.15 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 
(16+)
О судьбе барда Михаила 
Круга, такого близкого и зна-
комого миллионам и в то же 
время до конца неузнанного 
русского певца и поэта.

01.00 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
02.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.30 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

07.40 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)
Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова, казахского 
ученого, писателя и обще-
ственного деятеля - от пер-
вого боя, до трагического 
ранения.

09.40 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Небольшой поселок на Ура-
ле. Там живет ничем непри-
мечательная семья Моро-
зовых, в которой воспиты-
ваются четверо детей: два 
брата и две сестры - Алек-
сей, Степан, Алена и Варва-
ра. Между ними складыва-
ются непростые взаимоот-
ношения. Всех их пропустит 
через мясорубку Великая 
Отечественная война, всем 
им предстоит узнать, что 
такое сметающая все пре-
грады любовь, безутешное 
горе и настоящее счастье.

01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.20 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 Пробный переезд. 
Красноярск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. (16+)
07.00 Чёрный список. (16+)
08.00 Запретный Китай. 

Хайнань. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. Ката-

комбы Парижа. (16+)
11.00 Как люди живут. (16+)
12.20 Как люди живут. Конго. 

(16+)
14.00 Погнали! в Китай. За-

претный Шанхай и тайны 
Шаолиня. (16+)

16.10 Погнали! в Китай. 
Стритфуд. (16+)

17.40 Погнали! (16+)
19.40 Погнали! в Китай. Под-

делки. (16+)
21.20 Погнали! в Японию. 

Смертельно вкусно. (16+)
23.00 Теперь я Босс! (16+)
00.00 «ДРУГОЙ МИР 2: 

ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)
01.50, 02.30  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Чёрный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 Голодным не смотреть. 
(16+)
Первое кулинарное реали-
ти в котором не только го-
товят, но и путешествуют.

10.00 Бывшие 2.0. (16+)
11.25 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

14.30 Жизнь после шоу. (16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

15.45 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.35, 06.50, 12.20, 16.20, 16.35, 19.00, 
19.15  Огород с Блокиным-Мечтали-
ным. (12+)

07.05, 20.25  Цветники. (12+)
07.35, 21.00, 21.15  Лучки&Пучки. (12+)
07.45, 21.30  Дачная кухня. (12+)
08.00 Кашеварим. (12+)
08.15, 18.45  Офисное садоводство. (12+)
08.35, 21.45  Новые Робинзоны. (12+)
09.00, 22.15  Декоративный огород. (12+)
09.30, 22.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
10.00, 23.40  Сад в радость. (12+)
10.30, 00.05  Ремонт без правил. (12+)
11.00 Агротуризм. (12+)
11.30, 14.10, 17.30, 20.00  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.00 Зеленые квадраты. (12+)
12.50 Секреты травоведа. (12+)
13.05 Праздник в дом. (12+)
13.35 Свечной заводик. (12+)
13.50 Керамика. (12+)
14.35 Мастер-садовод. (12+)
14.50 Правила садовода. (12+)
15.05 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. Ноябрь. (12+)
15.25 Сельские профессии. (12+)
15.55, 16.10  Букет на обед. (12+)
17.00 Частный сектор. (12+)
18.00 Урожай на столе. (12+)
18.30 Садовый доктор. (12+)
19.30 Сельский туризм. (12+)
23.10 История усадеб. (12+)
00.30 Соусы. (12+)
00.45 Мультиварка. (12+)

06.00, 09.45, 13.55, 18.00, 22.05  
О главном. (16+)

06.05, 06.30, 06.55, 07.20, 22.30, 23.00  
Сто вопросов про рыбалку. (16+)
Девушка-рыболов выезжает на 
рыбалку с опытным рыболовом 
(каждый раз с разным) с целью узнать 
особенности рыбной ловли, поймать 
рыбу, а заодно и выяснить: есть ли 
отличие между мужской рыбалкой и 
женской.

07.50, 08.50, 09.55, 10.55, 23.35, 
00.25, 01.20, 02.10  Двое против ры-
бы. (16+)

11.55, 12.25, 12.55, 13.25  Экспедиции 
Андрея Старкова. (16+)

14.05, 14.35, 15.05  Фотоохота с Евгени-
ем Полонским. (16+)

15.35, 16.05, 16.35  Поехали на рыбал-
ку! (12+)

17.05, 17.30, 18.05  Зов предков. (16+)
18.40, 19.10, 19.40, 20.05  Охота в При-

волжье. (16+)
20.35, 20.55, 21.10, 21.25, 21.40, 

21.55, 22.15  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

03.00 Рыбалка на Горьковском водохра-
нилище. (16+)

03.40 Ловля атлантического лосося за по-
лярным кругом. (16+)

04.20 Ловля форели в реках Кольского 
полуострова. (16+)

05.00 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-
тарска. (16+)

05.25 Ловля микижи на Камчатке. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоящие 
процедуры косметологов. Авторский 
курс самомассажа  «Скульптурное лицо» 
от Виктории Цепляевой раскроет  секре-
ты омоложения и профессионального 
ухода в домашних условиях. Вы узнаете, 
как навсегда избавиться от второго под-
бородка и глубоких морщин, как выде-
лить скулы и исправить асимметрию. 

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Делай тело с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.00, 15.00, 04.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

14.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

17.30 Теперь я босс. (16+)
18.40, 19.50, 21.00  Богиня 

сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.10, 01.50, 

02.40  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.20 «Нильс», «Невероят-
ные приключения Нильса». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ВЫКУП». (18+)
09.20 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
11.20 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
12.55 «ЗАЩИТНИК». (18+)

США, 2012 г.
14.30 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
16.15 «ИП МАН». (18+)

Гонконг, Китай, 2008 г.
18.05 «ИП МАН-2». (18+)

Гонконг, Китай, 2010 г.
20.00 «ЯМАКАСИ». (16+)

Франция, 2001 г.
21.30 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)

США, 2017 г.
23.05 «ЛЕГИОНЕР». (18+)

США, 1998 г.
00.50 «ГАНМЕН». (18+)
02.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

04.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
07.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
09.00, 09.45, 10.10  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

10.30, 10.55, 11.15, 11.40  
Гастромаркет. (16+)

12.05, 12.40, 13.20  «МАЛЕНЬ-
КИЕ СОВПАДЕНИЯ». (16+)

14.05, 15.10, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00  «ЙЕШИЛЬ-
ЧАМ». (16+)

20.00 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

21.30 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

23.30 «ГОЛГОФА». (18+)
01.15 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (18+)
02.55 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
04.45 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 

(16+)

08.00 «Как Маша поссорилась 
с подушкой». Мультфильм. 
(16+)

08.10 «Дереза». Мультфильм. 
(16+)

08.20 «Жихарка». Мульт-
фильм. (16+)

08.30, 02.10  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

10.05, 00.50  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)

11.35 Мультфильмы. (16+)
12.25, 05.20  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (16+)
13.50 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЕЗ». (16+)
15.25 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 

(16+)
18.30, 19.40, 20.55, 22.15, 

23.40  «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-
НОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

03.30 Мультфильмы. (16+, 
0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.25 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
КАЗАНОВЫ». (12+)

11.30 «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН УЙ-
ТИ». (12+)

15.00 «БУЛЬВАРНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЕТ». (12+)

17.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

19.10 «ДОРОГАЯ МОЯ ДО-
ЧЕНЬКА». (12+)

20.50 «АРИФМЕТИКА ПОДЛО-
СТИ». (12+) 
2011 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Агния Кузнецова, 
Алексей Комашко, Елена 
Шевченко

22.30 «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+) 2013 г. В ролях: Ана-
стасия Задорожная, Юрий 
Колокольников, Ольга Фи-
лимонова, Артем Осипов

02.00 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 
(16+)

05.00 «САЛЯМИ». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 44 (665), 
4 – 10 íîÿáðÿ 2024 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 НОЯБРЯ

«…и бросилось стадо 
с крутизны в озеро и потонуло»
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О бычно присутствие 
Иисуса Христа в 
том или ином ме-

сте было связано с пропо-
ведью и исцелением боль-
ных, то есть с изменением 
жизни в лучшую сторону, 
однако это чтение явно на-
чинается с другого. Одер-
жимый человек, которого 
Господь встретил, приплыв 
в Гадаринскую страну, не 
радуется приближению 
Спасителя, но с ужасом 
просит не мучить его.

В оспитанный и до-
брый человек, 
который хочет со-

хранить о себе хорошее 
мнение, в ту же минуту 
развернулся бы и ушел. За-
чем мучить кого-то своим 
присутствием? Пусть чело-
век живет себе, как хочет. 
И только в одной ситуации 
мы остаемся: когда пони-
маем, что от чего-то друго-
го человек сейчас мучается 
еще больше и наши дей-
ствия могут его спасти. 

К огда люди созна-
тельные и свобод-
ные просили Христа 

уйти – Он уходил. Но в этот 
раз Спаситель остался, по-
тому что знал, что перед 
Ним бесноватый, который 
от одержимости мучается 

больше, чем от Его Боже-
ственного присутствия. 
Страдалец уже настолько 
привык к присутствию беса 
и даже в известной степени 
сроднился с ним, что, когда 
он отвечает Христу, разли-
чить, кто именно говорит, 
невозможно. Так иногда 
человек, сроднившись со 
своей проблемой или за-
висимостью, настолько 
боится что-то менять, что 
бывает готов продолжить 
страдать. В отличие от бес-
новатого, Спаситель знает, 
что исцеление возможно 
и единственное, что на 
самом деле необходимо, – 
это Божественная любовь, 
почему и повелевает демо-
ну выйти из него.

П ричинял ли Господь 
страдания беснова-
тому? Да. По край-

ней мере сам человек ощу-
щал это именно так. Но что 
происходило на самом де-
ле? Через эти страдания он 
освобождался от страданий 
еще больших, хотя понятно 
это стало только в конце.

С овременный чело-
век обычно воспри-
нимает беснование 

как байку из фильмов ужа-
сов, хотя люди, одержимые 
демонами, на самом деле 

существуют. Но существу-
ет такая одержимость, 
которую каждый из нас мо-
жет почувствовать уже сей-
час, – это страстная одер-
жимость грехом. Обычно 
мы настолько свыкаемся с 
этим состоянием, что уже 
не можем понять, где во 
мне говорит голос разума, 
а где страсть, которой я 
подчиняюсь. Осознавая, 
что христианство противо-
речит нашим привычкам, 
мы обычно отвергаем его 
и воспринимаем как то, что 
нарушает наше спокой-
ствие. Однако, если мы до-
веримся Христу и впустим 
Его в свою жизнь, Он ис-
целит нас от грехов и при-
ведет к подлинной свободе 
детей Божиих.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
10 ноября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

И приплыли в страну Гада-
ринскую, лежащую против 
Галилеи. Когда же вышел Он 
на берег, встретил Его один 
человек из города, одержи-
мый бесами с давнего вре-
мени, и в одежду не одевав-
шийся, и живший не в доме, а 
в гробах. Он, увидев Иисуса, 
вскричал, пал пред Ним и 
громким голосом сказал: что 
Тебе до меня, Иисус, Сын Бога 
Всевышнего? умоляю Тебя, 
не мучь меня. Ибо Иисус по-
велел нечистому духу выйти 
из сего человека, потому 
что он долгое время мучил 
его, так что его связывали 
цепями и узами, сберегая 
его; но он разрывал узы и 
был гоним бесом в пустыни. 
Иисус спросил его: как тебе 
имя? Он сказал: легион, – по-

тому что много бесов вошло 
в него. И они просили Иисуса, 
чтобы не повелел им идти в 
бездну. Тут же на горе пас-
лось большое стадо свиней; 
и бесы просили Его, чтобы 
позволил им войти в них. Он 
позволил им. Бесы, выйдя из 
человека, вошли в свиней, и 
бросилось стадо с крутизны 
в озеро и потонуло. Пастухи, 
видя происшедшее, побежа-
ли и рассказали в городе и 
в селениях. И вышли видеть 
происшедшее; и, придя к 
Иисусу, нашли человека, из 
которого вышли бесы, сидя-
щего у ног Иисуса, одетого и 
в здравом уме; и ужаснулись. 
Видевшие же рассказали им, 
как исцелился бесновавший-
ся. И просил Его весь народ 
Гадаринской окрестности 
удалиться от них, потому что 
они объяты были великим 
страхом. Он вошел в лодку и 
возвратился. Человек же, из 
которого вышли бесы, про-
сил Его, чтобы быть с Ним. Но 
Иисус отпустил его, сказав: 
возвратись в дом твой и рас-
скажи, что сотворил тебе Бог. 
Он пошел и проповедовал по 
всему городу, что сотворил 
ему Иисус. (Лк, 8:26-39)

05.00 Ранние пташки. «Поезд динозав-
ров», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Тайны радужного кристалла». 

(0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Волшебная кухня». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Сказочный патруль». (0+)
13.00 «У меня лапки». (0+)
13.30 «Царевны». (0+)
16.05 «Геройчики». (0+)
17.45 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
Продолжение захватывающего мульт-
сериала про гоночные машинки! 
Непревзойденный гоночный энерго-
кар БР, обладающий редкой способно-
стью летать, возвращается на родную 
планету после предательства лучшего 
друга Алекса. Красная планета населе-
на автомобилями, которые вместо то-
плива используют энергию солнечных 
кристаллов. Их запасы почти иссяк-
ли. Цивилизации энергокаров грозит 
гибель…

18.30 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Жила-была царевна». (0+)

Детям никогда не нравятся взрослые 
правила. Спать по ночам, по утрам 
умываться и чистить зубы, делить-
ся игрушками с соседскими детьми и 
купаться в ванне? Нет! Нет! И еще раз 
нет! У капризной царевны свой взгляд 
на то, как должны проходить дни и 
ночи. Своенравная, непослушная и 
весёлая царевна любит игры, забавы 
и приключения. Как же родителям с 
ней справиться? Им понадобится до-
брота, ласка и немного хитрости. 

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.40 «Смешарики». (0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.35 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)
Уже знакомые зрителям Кай и Герда, 
оказывается, обладают магическими 
способностями и умеют преображать-
ся в настоящих супергероев!

06.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и Наслед-

ница престола». (6+)
11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
14.20 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Илья Муромец и Соло-

вей разбойник». (0+)
Старинная былина о том, как Илья Му-
ромец Соловья-Разбойника победил.

18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.25 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00, 01.15  «Чуч-Мяуч» (с сурдопере-

водом). (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.15 «Читаем вместе! Алые паруса». 

(6+)
21.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Умка на елке», «Чебурашка. Се-

крет праздника» (с сурдопереводом). 
(0+)

01.30 «Три богатыря и Морской царь» 
(субтитры). (6+)

02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Роботы-поезда. Те-
невая энергия». (0+)
Мастер Икс и его изобретение - теневая 
энергия - угрожают будущему Мира 
Поездов. Его соратник Дюк приходит на 
помощь Дозору Поездов и переходит 
на его сторону. Может ли команда До-
зора доверять ему? С тех пор, как Ма-
стер Икс ослабил их способности, выбо-
ра нет. Вскоре Джинни вместе с Дюком 
создают силу, способную противостоять 
теневой энергии. Битва против обнов-
ленного Мастера Икс приближается. 
Макси и Кей не могут рассеять теневую 
энергию в одиночку. С помощью Дюка 
Мастер Икс может быть побежден - но 
какой ценой?

11.50, 19.50, 03.50  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)

13.30, 21.30, 05.30  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке.

06.00, 00.00  «Приключения Бубы». (6+)
09.15, 12.00, 16.00, 20.00, 03.00  «Бу-

ба». (6+)
Откуда появился Буба? Никто не зна-
ет. Этот герой проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. Он постоян-
но открывает для себя что-то новое, 
чем несомненно смешит зрителей 
всех возрастов, а особенно тех, кто по-
младше. У него есть и комания друзей: 
Лула, Гуга, Дуда, Спайк. А ещё кое-кто 
из прошлого и даже из будущего.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы притаил-
ся небольшой городок - Лудлвилль. В 
нем живёт необычный народец -Луд-
лы. Каждый их день - это целая исто-
рия! В центре забавных событий - ма-
ленькая лудл-Энн и её волшебный 
альбомчик. Любой предмет, нари-
сованный в нём, героиня может ис-
пользовать в реальности, причем 
самым неожиданным образом. При-
соединяйтесь к невероятным приклю-
чениям семейки лудлов, их друзей и 
смешных питомцев!

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Динамо-
Синара» (Волгоград) - «Ку-
бань» (Краснодар). Прямая 
трансляция

15.35 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 «Сюрпляс». (12+)
16.25 «География спорта. Са-

ранск». (12+)
16.55 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. 1/4 финала. 
«Зенит-Казань» - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

19.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» (Саратов) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

21.15, 01.35  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.45 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Торпедо» (Ниже-
городская область) - «Газ-
пром-Югра» (Югорск). (0+)

23.35, 03.50  Хоккей. Кубок 
Будущего. Трансляция из 
Санкт- Петербурга. (12+)

02.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. Финал. (12+)

06.00 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Матч за 3-е место. 
(12+)

06.40 Хоккей 3Х3. Кубок Бу-
дущего. Финал. Трансля-
ция из Санкт- Петербурга. 
(12+)

07.35, 13.35  «Небесная гра-
ция». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 финала. 
«Белогорье» (Белгород) - 
«Локомотив» (Новоси-
бирск). (6+)

09.45, 13.05, 21.00, 05.45  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

11.55 «Спорт, который есть. 
Городки». (12+)

12.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

12.40, 18.55  «Лица стра-
ны. Александр Яремчук». 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Натали - 

«Ветер с моря дул». (16+)
12.30 Битва поколений. Оль-

га Серябкина / Сосо Павли-
ашвили. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Пекин. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Фрики. Спектакль 

окончен? (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.10 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. 

(0+)
06.40 Святыни России. (6+)
07.45 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 7 се-
рия. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Сербия. 
1 серия. (12+)

13.50 Моя большая семья. 
(6+)

14.50 Русский мир. (12+)
15.55 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)

СССР, 1960 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(0+)
СССР, 1970 г.

21.00 Российский Златоуст. 
(0+)

22.00, 03.05  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Мы должны быть уверены, что Про-
мысел Божий всегда о нас промышля-

ет и устраивает к пользе, хотя и противными 
нам случаями». 

Прп. Лев Оптинский

10 ноября
Неделя 20-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Вмц. Параскевы, нареченной Пятница. 

Мчч. Терентия и Неониллы 
и чад их: Сарвила, Фота, 
Феодула, Иеракса, Нита, 
Вила, Евникии. Прп. Стефа-
на Савваита, творца кано-
нов. Свт. Арсения I, архи-
еп. Сербского. Прп. Иова, 
игумена Почаевского. Свт. 
Димитрия, митр. Ростов-
ского. Мчч. Африкана, Те-
рентия, Максима, Помпия 
и иных 36. Сщмч. Кириака, 

патриарха Иерусалимского. Сщмч. Неофита, еп. 
Урбнисского (Груз.). Прп. Иоанна Хозевита, еп. 
Кесарийского. Прп. Феофила Киевского, Христа 
ради юродивого. Прп. Арсения Каппадокийско-
го. Сщмч. Иоанна пресвитера. Прмч. Геннадия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40, Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будды, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, кар-
тины, графику, документы, архивы, ав-
тографы, значки, игрушки, статуэтки, 
изделия из фарфора, стекла, любого ме-
талла. ВСЁ О САМОЛЁТАХ, ДИРИЖАБЛЯХ, 
КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  ОЧЕНЬ МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (999) 916-28-14 Куплю: детские книги 
СССР до 1970 г. от 500 до 30 тыс. руб. за кни-
гу, журналы, до  1960 г., газеты, игрушки 
СССР от 1 до 50 тыс. руб. за шт., модели ав-
то от 1 000 до 10 тыс. руб. за шт., ёлочные 
игрушки СССР от 500 руб. за шт., духи СССР, 
фарфор, иконы, серебро, боны, картины 
и др. Тел.: 8 (999) 916-28-14, Сергей

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (961) 147-29-80 Покупка книг, икон, 
картин и другого антиквариата до 1917 го-
да, дорого. Тел.: 8 (961) 147-29-80

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. 
ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет.  книги, жур-
налы. Машинки, ж.  дорогу «Piko». ЁЛОЧ. 
ИГР. Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чугун Кас-
ли. Часы. Моб. ТЕЛЕФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, CD, пластинки. 
Патефоны, приёмники, муз.  инстр. НО-
ТЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОК-
ЛИ. Готовальни. Печат., шв.  машинки. 
Керосин. лампы. Подсвечники. Приму-
сы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. Жест.  бан-
ки. Юбилейн.  руб., монеты. БРОШИ. БИ-
ЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки и  др. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

Юристы и  адвокаты. Пенсионерам 
скидка до 50 %! Консультация бесплат-
ная! Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (916)  810-47-28 Одинокий москвич 
познакомится с доброжелательной женщи-
ной, которая сможет помогать ему за насле-
дование квартиры. Тел.: 8 (916) 810-47-28

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  903  720-58-79 Агентство недви-
жимости «М-Риэлти» поможет быстро 
и  выгодно сдать квартиру. Своя база 
платежеспособных арендаторов. Тел.: 
8 (903) 720-58-79

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, до-
ски, покрытие лаком, все виды работ 
по  ремонту, выезд по  Москве и  Москов-
ской области. Пенсионерам скидка! Тел.: 
8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все  виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (926) 888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» лю-
бой модели, «Жигули» любой модели в лю-
бом состоянии, «Москвич», «Ока», «Со-
боль», «Газель». Куплю в день обращения, 
порядочность гарантирую. Валерий Ивано-
вич. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (905) 517-59-27 Фантики от жеватель-
ных резинок и конфет, календарики, разное 
об  автоэкспорте и  внешторге СССР, фотогра-
фии, значки, открытки. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие переез-
ды дач, квартир, офисов. Грузчики-сла-
вяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24  часа. Недо-
рого. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой сложности  – 
КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, 
ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, жи-
вотных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И  НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и безопас-
ные средства без  запаха. Конфиден-
циально. Бесплатный выезд (Москва 
и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 
8 (917) 548-19-76

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Бывают дни, когда 
всё складывается и 
стекается воедино в 
одно большое хоро-
шее. 

А бывает наоборот: 
удары судьбы под-
крадываются с 

разных сторон и с разных 
углов, но нападают одно-
временно. И почему так 
несправедливо устроен 
мир: одним – все, дру-
гим – ничего?

Три года ждала 
с надеждой

Я стояла с результатом 
анализов, который только 
что вручила мне молодень-
кая девушка-лаборант. 
Уже по тому, как она стара-
тельно пыталась выдавить 
улыбку и отводила взгляд, 
было понятно: чуда не про-
изошло. С листом бумаги, 
на котором на непонятном 
мне языке был вынесен 
приговор небесной канце-
лярии, я поплелась в каби-
нет врача.

Это был хороший, зна-
ющий и понимающий 
доктор, которому я дове-
ряла свое драгоценное 
здоровье уже много лет. 
Но у него был один суще-
ственный недостаток: он 
катастрофически не умел 
врать.

– На данном этапе ле-
чения можно сказать, что 
процесс восстановления 
идет, но не такими темпа-
ми, как нам бы хотелось, – 
его витиеватая речь гово-
рила сама за себя. – Но это 
не окончательный приго-
вор, думаю, у вас есть еще 
шанс стать мамой.

– Нет, – покачала я голо-
вой, с трудом сдерживая 
слезы. – Не могу больше, 
устала, надоело. Это бес-
конечное лечение, анали-
зы, ожидание… Хватит. Я 
уйду к Миле, она ждет ме-
ня.

Доктор моментально 
встал из-за стола, подошел 
и взял меня за руки:

– Даже не смейте думать 
об этом! У вас обязательно 
будет ребенок!

И вдруг увидела нашего 
мишку – любимую игруш-
ку Милаши. Он был нари-
сован коряво, несораз-
мерно, с косящими в раз-
ные стороны глазами. На 
шее медведя красовался 
огромный красный бант с 
большими белыми горо-
шинами.

– Игорёк нарисовал, –
перехватила мой взгляд 
заведующая. – С тех пор, 
как у волонтеров выхва-
тил этого медвежонка, не 
расстается с ним. Мальчи-
ка уже несколько раз хо-
тели усыновить, но он – ни 
в какую. Говорит, что они с 
мишкой сразу узнают ро-
дителей. Хотя зачем я вам 
все это рассказываю, вы 
же девочку хотели. Сей-
час я вас познакомлю с…

стили начало и потеряли 
время.

Она улыбалась всегда, 
даже в самые тяжелые 
минуты, когда не каждый 
взрослый мог бы спра-
виться. 

– Мамочка, не пере-
живай, я поправлюсь, – 
успокаивала она с недет-
ской убежденностью, по-
правляя красный бантик 
в белый горошек на лю-
бимом плюшевом мишке. 
– Мне сегодня приснился 

тот большой-

большой луг, где мы с то-
бой собирали цветочки. 
Там так красиво. Когда бу-
дет лето, поедем туда сно-
ва?

***
Она ушла ранней вес-

ной, когда на протали-
нах появились малень-
кие хрупкие первоцветы. 
Жизнь разделилась на 
«до» и «после» с беско-
нечными обращенными к 
небу «почему?», «за что?». 
Ответа не было.

Мы с мужем старались 
поддерживать друг друга, 
но отношения были уже не 
те. Первый год без Миланы 
плохо помню – просто оди-
наковые серые дни-ночи. 

…В то утро я вышла на 
балкон, солнце ослепи-

ло лучами, и я на секун-
ду зажмурилась. Когда 
открыла глаза, на пе-
рила медленно опуска-

лось маленькое белое 
перышко. В сердце коль-

нуло – это дочурка. А 
потом я услышала ее 

нежный звенящий 
ангельский голо-

сок: «Все бу-
дет хорошо, 

я вас очень 
л ю б л ю , 

ж и в и т е 
д а л ь -
ше…»

Я по-
могала 
м у ж у 

склады-
вать в ко-

робки дет-
ские вещи и 

игрушки (он 
договорил-
ся куда-то 
их пристро-

Лучший способ 
сделать детей 
хорошими – 

сделать их счастливы-
ми.

Оскар Уайльд

Семья 
начинается 
с детей.
Александр Герцен

Л
с
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с

И после небольшой пау-
зы добавил:

– Вы с мужем об усынов-
лении не думали?

Последние три года я 
жила только воспомина-
ниями и надеждой. Вто-
рое помогало пережить 
первое. Сегодня оно про-
щально махнуло мне ру-
кой.

ить). Комната готовилась к 
ремонту. Наконец-то осоз-
нала, что нам необходимо 
снова стать родителями. 

Все это время мы очень 
старались, но результата 
не было. Потом я прошла 
обследование, установи-
ли гормональный сбой 
на фоне перенесенного 
стресса. Началось долгое, 
изнуряющее душу и тело 
лечение. 

Мишка 
косолапый

Муж первым решил-
ся заговорить со мной об 
этом:

– Обещаю, если ты сей-
час скажешь «нет», никог-
да больше не подниму эту 
тему. Может, нам усыно-
вить ребенка? Девочку…

Слова застряли в гор-
ле, слезы мешали рассмо-
треть выражение его лица. 
Я просто уткнулась в плечо 
Юры и облегченно вздох-
нула. 

…Это был пятый или ше-
стой детский дом. С каж-
дым разом мне было все 
тяжелее и тяжелее от-
правляться на поиски ма-
лышки. Мы пересмотрели 
множество фотографий, 
познакомились с десятка-
ми ребятишек, но «свою» 
дочку найти не могли.

Пока муж разговари-
вал с заведующей, я сто-
яла в коридоре и рассма-
тривала детские рисунки. 

– Познакомьте нас с Иго-
рем, – перебила я. – Пожа-
луйста!

– С тобой все в порядке? –
заволновался муж. – На 
тебе лица нет…

Минуты ожидания каза-
лись мне вечностью. Когда 
в кабинет вошли воспита-
тель и мальчик с плюше-
вым медвежонком в ру-
ках, у меня закружилась 
голова. Это была наша 
игрушка, которую крепко 
сжимал в руках «наш» ре-
бенок.

Мальчик внимательно 
смотрел на нас с отчаяни-
ем и безысходностью, но 
потом взглянул на медве-
дя – и на меня, вдруг ра-
достно засмеялся и бро-
сился ко мне на шею:

– Мама! Мамочка! Ты на-
шла меня! А мы с моим ми-
шей все ждем-ждем…

ВАЛЕРИЯ

И снова слышен
детскии смех

Пёрышко 
от крыла 
ангела

М и л а н о ч к а 
была удиви-
тельным ре-
бенком. Когда 
она родилась, 
пожилая акушер-
ка воскликнула:

– Это ж ангел к тебе 
спустился! Я много ви-
дела детишек, но эта 
девочка – особенная. 
Береги ее.

Не уберегла. Милаше 
было пять лет, когда она 
заболела. Долго не могли 
поставить диагноз. Сна-
чала мы мотались по 
поликлиникам и 
больницам, что-
бы узнать: что 
это? 

Потом ис-
кали медуч-
р е ж д е н и я , 
где ее могли бы 
поставить на ноги. 
Но заболевание не оста-
вило надежд, мы пропу-
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Вжик – и на месте
Что вы любите делать в само-
лёте? Читать книгу, спать, смо-
треть кино, слушать музыку? А 
вот пассажиры авиарейсов, лета-
ющих между островами Уэстрей 
и Папа-Уэстрей в Шотландии, не 
могут делать ничего из вышепе-
речисленного. Дело в том, что 
расстояние между аэропортами –
менее 3 км, и полет длится при-
мерно две минуты. 
За такое время не 
то что фильм не 
посмотришь, 
даже титры 
не успеют 
закончиться!

Несгибаемая Австралия
Основу герба Австралии представляет щит, который с 
двух сторон поддерживают кенгуру и страус эму. Счита-
ется, что эти представители фауны выбраны потому, что они 
встречаются только на этом континенте. 
Но почему именно они, а не ко-
ала или утконос? Дело в том, что 
именно кенгуру и эму не 
умеют пятиться назад. 
Поэтому австралийцы 
признали их своими 
национальными сим-
волами, которые 
подчеркивают 
присущую им чер-
ту – не отступать 
ни при каких об-
стоятельствах. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Лунные аномалии
Обычно полнолуние случает-
ся один раз в месяц, потому 
что Луна делает оборот вокруг 
Земли за 27,32 суток. Но суще-
ствуют такие периоды, когда его 
нет совсем, или когда оно случа-
ется дважды. Например, месяц 
без полнолуния случился в фев-
рале 1865 года. А периоды, когда 
полнолуние происходит дваж-
ды – в начале и конце месяца, – 
называют Голубой Луной. В по-
следний раз такой случай зафик-

сирован в 2023 году 
(1 и 31 августа). Сле-

дующий произой-
дет в 2026 году, 

1 и 31 мая. 

«Медицинский» 
юмор
Это весёлое слово – юмор – в 
Древней Греции было меди-
цинским термином. Врачи того 
времени считали, что состояние 
пациента напрямую зависит от 
соотношения и взаимодействия 
в организме четырех жидкостей: 
лимфы, крови, черной и желтой 
желчи. Каждая из этих жидко-
стей и носила название «гумор». 

Баланс «гуморов» приводил 
организм к здоровью, а хо-
зяина организма – к счастью. 

Вполне логично, если у чело-
века с юмором все в порядке, 

то и жизнь протекает веселее.

нуты.
я не 
не 

называют Голубо
следний раз тако

сиро
(1 и 3

дую
д
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Растущая Луна в Стрельце 
Эти лунные сутки прекрас-
но подходят для обновле-
ния. Новой стрижки, покуп-
ки платья, омолаживающих 
процедур. Время подпитать 
волосы домашними маска-
ми и «накормить» кишеч-
ную флору псиллиумом. 

Луна в Скорпионе, 
новолуние
Побродить по парку, полю-
боваться на природу – 
то, что нужно, чтобы щеки 
зарумянились. Травяной 
чай в термосе, массаж стоп 
и розмариновое аромамас-
ло – чудо как хорошо! 

Растущая Луна в Рыбах
Утренняя зарядка, грече-
ский салатик и неброский 
макияж создадут позитив-
ное настроение на весь 
день. Днем можно забежать 
в торговый центр – прику-
пить милую брошь для бе-
рета или новый шарфик.

Растущая Луна в Овне 
Неплохое время для начала 
курса детокса. А еще лучше 
посетить диетолога и со-
ставить подходящий имен-
но для вас план питания и 
постепенно гармонично 
встроить новые привычки в 
свою повседневность. 

Луна в Близнецах, 
полнолуние
День отдыха и созерцания. 
Максимум из физической 
нагрузки – цигун или йога. 
А вот ароматерапия, полно-
ценный сон и хорошая 
книга – то, что доктор про-
писал.

Растущая Луна в Овне 
Увлажнять, питать и под-
держивать естественный 
баланс кожи – то, что пой-
дет на пользу красоте. А 
потому посещение салона 
красоты и покупка сезон-
ной уходовой косметики 
лишними не будут точно. 

Растущая Луна в Тельце 
В эти лунные сутки хорошо 
бы поухаживать за руч-
ками – на ночь надеть на 
них хлопковые перчатки с 
жирным кремом. И уделите 
внимание стопам, особенно 
пяточкам. Порадуют банька 
и массаж. 

Растущая Луна в Тельце
Сил и энергии прибавят 
сегодня утренняя зарядка, 
свежий цитрусовый сок и 
новые стельки для уличной 
обуви. Поможем ножкам не 
устать в суете дня. И не за-
бываем улыбаться и радо-
ваться мелочам.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Лунные сутки подходят для 
овощной разгрузки и заня-
тий в спортзале. Важно толь-
ко не забывать пить воду. Но 
старайтесь не перегружать 
кожу уходом, а желудок –  
тяжелыми блюдами. 

Растущая Луна в Стрельце 
День светлой энергетики, 
ярких эмоций и свиданий. 
Можно доверить свои но-
готки мастеру по маникю-
ру – сделать что-то яркое, 
жизнерадостное. Неплохое 
время для начала курса ам-
пелотерапии.

Растущая Луна в Козероге
Отличное время для любых 
антивозрастных процедур. 

Самой действенной из ко-
торых, несомненно, можно 
считать влюбленность. И 
тут ко времени будут и на-
ращенные реснички, и пер-
манентный макияж.

Луна в Водолее, 
первая четверть
Неплохой день, чтобы на-
чать курс гимнастики для 
глаз, поменять оправу для 
очков. А заодно сделать на-
туральную маску для волос, 
питающую шевелюру от 
корней до кончиков.

Растущая Луна в Скорпионе 
Сегодня есть шанс встре-
тить незнакомца. Но вы 
ведь готовы! Увлажняющая 
маска освежила лицо, ма-
кияж добавил женственно-
сти. К слову, лунные сутки 
подходят для начала курса 
витаминотерапии.

Растущая Луна в Козероге 
Любительницам пышной 
шевелюры хорошо стричь-
ся именно сегодня. Волосы 
станут послушнее и приоб-
ретут объем. А чтобы по-
бороть осеннюю хандру, не 
стесняйтесь одеваться ярко 
и ешьте апельсины.

Растущая Луна в Козероге 
Здорово, если кремы, ис-
пользуемые сегодня, будут 
содержать растительные 
масла и витамины. Подхо-
дящий день для стрижки. 
А из меню лучше пока ис-
ключить острую и жирную 
пищу – поберечь ЖКТ. 

Растущая Луна в Рыбах 
Новое модное пальто в 
копилку плюсов вашей 
женственности в этот день. 
А еще кудряшки из-под 
шапки – бережем ушки от 
пронизывающего ветра. И 
перчатки – защищаем кожу 
от пересушивания. 

Убывающая Луна в Раке
Уколы красоты, операцион-
ная косметология – день от-
лично подходит для натур 
отважных, не страшащихся 
экспериментов. Можно по-
сетить семинар финансовой 
грамотности или курсы по 
макияжу. 

Убывающая Луна во Льве
В эти лунные сутки можно 
посещать солярий, но слиш-
ком усердствовать с зага-
ром не стоит. А еще будет 
здорово порадовать себя 
шоколадным пирожным. 
Сегодняшние калории сго-
рят без остатка.

Луна в Деве, 
последняя четверть
Прогулка добавит блеска 
глазкам и легкости настро-
ению. Важно только, чтобы 
обувь была теплой и удоб-
ной. И горлышко берегите 
тоже. А после прогулки не 
забудьте увлажнить кожу.

Убывающая Луна в Раке
Подходящий период, что-
бы избавиться от лишних 
вещей на полках шкафа, на-
вести ревизию в косметич-
ке, дать от ворот поворот 
токсичным людям. В меню 
хорошо бы ввести кисломо-
лочные продукты. 

Убывающая Луна во Льве 
Прелестницы, ура! Сегодня 
отличный день для покупки 
бижутерии и ювелирных 
украшений. А еще хорошо 
бы поплавать в бассейне 
или попотеть на беговой 
дорожке – здоровью и под-
тянутости в плюс. 

Убывающая Луна во Льве 
Стричься, окрашивать во-
лосы и укладывать их в 
женственные прически 
Луна сегодня не просто со-
ветует, а категорически ре-
комендует. К тому же это от-
личный день для вечеринок 
и дружеских посиделок. 

Убывающая Луна в Деве 
Теплая ванна сегодня по-
может согреться, а арома-
масла в ней – расслабить-
ся, успокоиться. Неплохой 
день для начала длитель-
ного курса фитотерапии. 
Но тут без консультации с 
врачом не обойтись. 

Убывающая Луна в Весах
Романтичные дамы сегодня 
могут попробовать укра-
сить себя мехенди. Для 
менее экстравагантных по-
дойдут изящные украше-
ния и нюдовый макияж. А 
перед этим – увлажняющая 
маска и модная стрижка. 

Убывающая Луна в Весах 
Хороши в эти лунные сутки 
молочные и овсяные умы-
вания. А еще – мезотерапия 
и сложные салонные маски. 
К слову, в свой нынешний 
рацион неплохо включить 
злаки и квашенную с клюк-
вой капусту. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Курс фейсбилдинга, или 
фитнеса для лица, поможет 
разгладить мелкие мор-
щины и придаст коже све-
жесть. Показаны ягодные 
морсы – клюквенный, брус-
ничный, калиновый. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Любые эксперименты с 
внешностью принесут по-
зитивный результат. А если 
вы не готовы к глобальным 
переменам, ограничьтесь 
массажем, пилингом и дар-
сонвализацией. 

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Сегодня подвернется по-
вод выгулять новое платье 
и похвастаться стрижкой. 
А ее хорошо делать в эти 
лунные сутки. Можно про-
бовать «похудательные» 
обертывания. 

Убывающая Луна в Весах 
Наступает чудесное время 
для брюнеток. Окрашива-
ние в темные тона позволит 
сохранить цвет и ухожен-
ность волос. А кожа барха-
тистостью откликнется на 
домашние маски из нату-
ральных ингредиентов.

3 ноября

1 ноября

11 ноября

13 ноября

16 ноября

12 ноября

15 ноября

14 ноября

17 ноября

4 ноября

6 ноября

9 ноября2 ноября

5 ноября

7 ноября

10 ноября

18 ноября

20 ноября

23 ноября

19 ноября

22 ноября

21 ноября

24 ноября

25 ноября

27 ноября

29 ноября

28 ноября

30 ноября

26 ноября

Растущая Луна в Водолее
День деятельной энергии 
и позитива. В фаворе яркая 
помада, но с увлажняющим 
эффектом. Неплохое время, 
чтобы посетить дермато-
лога и при необходимости 
начать курс противогриб-
ковой терапии. 

8 ноября
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