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ВМЕСТО СЫРА - 
БИАТЛОН?

В США проходит очередной 
чемпионат мира по сырам, 
в  котором участвуют произ-
водители сыров, сливочного 
масла и йогурта со всего ми-
ра. России среди стран-участ-
ниц нет.

По вполне понятным при-
чинам который раз подряд по-
беждают на этом чемпионате 
сыроделы из Швейцарии. Но 
хозяева мероприятия - аме-
риканцы - очень стремятся 
взять первое место. 

Казалось бы, зачем нам 
сырный чемпионат, когда мы 
придумали чемпионат ми-
ра по танковому биатлону и 
взяли все призовые места на 
нём? А затем, что даже после 
введения санкций и появле-
ния сотен российских произ-
водителей сыра нам никог-
да на подобный чемпионат 
не попасть! По результатам 
разовой проверки Россель-
хознадзора 78,3% сыров в 
продаже - фальсификат (ас-
социация «Союзмолоко» ут-
верждает, что их не больше 
25%). Подделывают всё - и 
традиционные «Российский» 
и «Пошехонский» сыры, и тот 
же швейцарский, который не 
попал под санкции и свободно 
продаётся в магазинах.

Россияне, несомненно, гор-
дятся тем, что «броня крепка и 
танки наши быстры». Но, если 
бы мы участвовали в сырных, 
колбасных, мясных чемпиона-
тах мира, это значило бы, что 
у нас производят  качествен-
ные продукты питания. А это 
не только предмет гордости за 
страну, но и показатель того, 
что здоровые люди - главное 
достояние государства.

 »ПЕРВО-НАПЕРВО
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«В России можно 
дожить до чего угодно, 
а потом и через 
это перейти 
столь же быстро»     с.  3 
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ПРОЩАЙ, МАСЛЕНИЦА.
 ЗДРАВСТВУЙ, ПОСТ!

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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2 № 10, 2016 г.
WWW.AIF.RU РФ пРоведЁт в АРктике кРупнейшие зА 25 лет испытАния РАкет 

Водка дороже СНГ 

в киеве закидали наше 
посольство камнями и яй-
цами, разбили 3 машины 
дипломатов. у украинцев 
весеннее обострение? 

к. деревянко, Рязань

Поводом для выходки стал 
завершающийся в России суд 
над украинской лётчицей На-
деждой Савченко. Прокуратура 
просит для неё 23 года заключе-
ния. Савченко обвиняют в том, 
что в июне 2014 г. она, воюя в 
составе батальона «Айдар», кор-
ректировала миномётный огонь, 
в результате чего погибли 2 со-
трудника ВГТРК. На Украине 
дело считают политическим, 
лётчицу заочно избрали депу-
татом Верховной рады и требуют 
от Москвы её освобождения.

Некоторые эксперты по-
лагают, что истерия вокруг 
Савченко играет на руку «яс-
требам» в Киеве, уже третий 
год обвиняющим Россию в 
агрессии. А потому наилуч-
шим выходом из ситуации 
мог бы стать её обмен, напри-
мер, на россиян Е. Ерофеева и 
А. Александрова, которых за-
держали во время боёв под Лу-
ганском и грозят приговорить 
к пожизненному заключению. 
«Вариантом обмена, навер-
ное, можно воспользоваться, 
но для этого Савченко долж-
ны сперва вынести приговор. 
Кстати, судя по её последнему 
слову, где одни проклятия в 

адрес России 
и  П у т и н а  и 
ничего по су-
ти обвинений, 
оправдываться 
ей особо не-
чем», - сказал 

«АиФ» Владимир ЖАРИХИН, 
зам. директора Института стран 
СНГ. Обмен можно было бы 
оформить так: Савченко пос-
ле вынесения приговора от-
правят отбывать наказание на 
родину (закон это позволяет), 
то же самое украинская сто-
рона сделает с осуждёнными 
россиянами.

Виктор ЮРЬЕВ

что за ВойНа С поСольСтВом?
 »роССия - украиНа

Говорят, европейский со-
юз ещё на полгода продлит 
санкции против России, хо-
тя не все его члены этому 
рады. А кто там готов за 
нас заступиться?

п. Булатов, Москва

Ожидается, что в четверг ЕС 
действительно без обсуждения 
сохранит до 15 сентября сан-
кции против 146 физических 
и 37 юридических лиц из РФ. 
Накануне аналогичное решение 
приняли США - антироссий-
ские санкции были продлены 
на год. Хотя сомнения в их це-
лесообразности действительно 
звучат всё громче. «Венгрия, 
Чехия, Финляндия, Греция, 
Италия - страны, в которых на 
высоком политическом уров-
не открыто обсуждали вопрос, 
нужно ли продление санкций, - 

пояснил «АиФ» Фёдор ВОЙТО-
ЛОВСКИЙ, замдиректора Инс-

титута мировой 
экономики и 
м е ж д у н а р о д -
ных отношений 
им. Примако-
ва (ИМЭМО 
РАН). - Об этом 

там говорят эксперты, полити-
ки и даже официальные лица. 
Настроения в пользу отмены 
санкций в Европе достаточно 
сильны, значительная часть 
бизнеса там считает, что по-
литическая актуальность сан-
кций себя исчерпала. Однако 
руководство отдельных стран 
ЕС пока, видимо, не может поз-
волить себе перейти от слов к 
делу и выступить против общей 
линии Евросоюза в отношении 
РФ. А эта линия, в свою оче-
редь, очень сильно зависит от 
решений, принятых в США». 

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

Где оНи, Наши СтороННики?
 »Геополитика

М. ГОРБАЧЁВ, экс-прези-
дент СССР: «Я сейчас готов-
лю статью. Причем всё время 
трудно озаглавить, потому что 
так и напрашивается «Война 
или мир». 

Всего-навсего статью? Помнится, у одного 
русского писателя произведение с похожим на-
званием растянулось на 4 тома…

А. ТКАЧЁВ, министр сель-
ского хозяйства: «Кто очень 
тоскует, тот в холодильнике 
имеет этот пармезан. А подав-
ляющее большинство населения 
и без него как-то проживёт».

Бог с ним, с пармезаном! Никто же не против 
есть российский сыр. Но почему-то его подавля-
ющее большинство такого «пальмового» качес-
тва, что лучше не иметь его в холодильнике...

Д. ЛИВАНОВ, глава Мин-
обрнауки: «Таракана этого (ма-
ленького шестиногого робота. 
- Ред.) нужно запускать в про-
изводство, поскольку эта тех-
нологическая новинка будет не 
только интересна, но и полезна 

детям и подросткам, да и тем, кто постарше».

Когда запускаешь тараканов, самое главное 
- чтоб не в голову!

И. ЧЕРНЫШЁВ, cенатор: 
«Оппозицией я считаю тех, ко-
му руки не подашь и с кем водку 
пить не будешь… То есть реаль-
ная оппозиция реально опасна. 
А в коммунистах и иже с ними 
(ЛДПР, СР. - Ред.) никакой 
опасности нет». 

Новый бренд - водка «Парламентская». Ка-
тегорически запрещается распитие с детьми, 
беременными и несистемной оппозицией!

Т. ГОЛИКОВА, глава Счёт-
ной палаты: «Почему… служеб-
ный стол руководителя Россо-
трудничества стоит 10 тысяч 
рублей, а руководителя Росал-
когольрегулирования 200 ты-
сяч? Пока ответа никто не дал».

Наверное, потому, что ре-
гулирование рынка алкоголя 
приносит казне сотни милли-
ардов, а СНГ, которым (на-
ряду с соотечественниками 
за рубежом и международным 
гуманитарным сотрудничест-
вом) занимается Россотруд-
ничество, сколько ни регулируй 
- одни убытки!

О. КАЗАКОВА, депутат 
Госдумы: «Это (коллекто-
ры. - Ред.) должны быть люди 
несудимые, с юридическим 
образованием. Мне кажется, 
адекватный юрист не стал бы 
бросать бутылку с зажигатель-

ной смесью в окно должнику».

Пока коллекторы, увы, не достигли таких 
высот. Вот они и зажигают…

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Алексея ВИТВИЦКОГО

 »мНеНие  Народа

Опрос «Левада-центра» проведён среди 800 жителей 137 населённых пунктов  
48 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

что любим праздНоВать?

Какие из праздников для вас самые важные?

После долгих выходных у россиян снова рабочие будни. А социологи 
тем временем решили выяснить, по какому поводу наш народ особенно 
любит погулять.

Право-
славная 

Пасха

8 марта -
Между-

народный 
женский день

7 января - 
Православное 

Рождество

23 февраля - 
День  

защитника 
Отечества

1 мая -
Праздник 

весны 
и труда

44 41 38

25 19 15 10 6

Новый год Дни рождения/именины 
близких и знакомых

Ваш день 
рождения

9 мая -
День Победы

83% % % %

%%%%%
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Захар Прилепин - 
о войне, 
демократии 
и лошадях.

«РУССКИЕ ЗА ПОСЛЕД-
НИЕ 25 ЛЕТ СТАЛИ 
ОДНИМ ИЗ САМЫХ 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ ДЕ-
МОКРАТИЧНЫХ НАРО-
ДОВ МИРА, НО НЕ ВСЕ ЭТО ПО-
НЯЛИ», - СЧИТАЕТ СКАНДАЛЬНО 
ИЗВЕСТНЫЙ ПИСАТЕЛЬ.

ПРОГРЕССА У НАС НЕТ
- Захар, в аннотации к вашей 

новой книге рассказов, которая 
выходит в ближайшее время, на-
писано: «Семь жизней» (именно 
так называется сборник. - Ред.) 
- как тот сад расходящихся тро-
пок, когда человек встаёт на од-
ну тропку, а мог бы сделать шаг 
влево или шаг вправо и прийти… 
куда-то совсем в другую жизнь». 
Но вы согласны, что, на какую бы 
тропку на своём историче ском 
пути ни вставала Россия, мы 
неизменно оказывались бы там, 
где мы сейчас находимся? Ну, с 
корректировкой на ветер?

- Наверное, вы правы про Рос-
сию. У писателя Алексея Варла-
мова есть дельная мысль, что ис-
торическое время ограничено, 
мало какому государству и мало 
какой нации удаётся идти прямо, 
прямо и прямо, по бесконечному 
пути прогресса. Парадокс России 
в том, что уже в древнерусской 
литературе само философское 
понятие «прогресса» отсутство-
вало. Сейчас на меня взъярятся 
наши либералы - но мысль об 
отсутствии понятия прогресса 
в древнерусской литературе не 
моя, а Дмитрия Лихачёва - по 
сути, либеральной иконы. Залог 
существования России в том, что 
она не идёт вперёд - этот путь од-
нажды кончился бы. Она дёрга-
ными зигзагами ходит по кругу.

Что до книжки - она всё-таки 
не совсем об этом. Она о челове-
ке, который понимает, что может 
прожить как минимум семь вари-
антов судьбы. Неизвестно только, 
в какую точку он придёт в итоге.

Скрывать, наверное, и не 
стоит - я говорю не о челове-

ке вообще, а о себе. Когда 
мой товарищ написал 
мне, что он и не родился 

ещё, я как-то отстранён-
но подумал, что сам я ро-

дился так давно и «нажил» 
столько, что не уверен, что хотя 
бы успею разобрать багаж.

- Кстати, о времени и поколе-
ниях... Чем, например, нынешние 
20-летние отличаются от вас, 
когда вы были в том же возрасте?

- Всё с ними в порядке; прин-
ципиально ничем не отличают-
ся. Те же самые русские ребята 
и девчонки. Перебесятся - мука 
будет. С ударением на «а». Про-
цент думающих и плывущих по 
течению в каждом 
поколении примерно 
один и тот же. Я, при-
знаюсь, помню, что 
99% моего окружения 
25 лет назад были фа-
натами перестройки и 
гласности, презирали 
«совок» и хотели на 
Запад. Меня с мои-
ми русофильскими 
взглядами и «больше-
визмом» восприни-
мали, ну, с улыбкой. 
Типа, Захар у нас 
оригинал. И вот про-
шло 25 лет - всё те же 
ребята теперь русофилы, а 90-е
считают мороком.То же и сегод-
ня. Юные - оттого им нравятся 
«Дом-2», гламурные журналы и 
прочие кружевные трусики. По-
том они нарожают детей и пой-
мут, что жизнь строится на других 
основаниях. И традиция важнее 
юношеской взбалмошности.

Что до плюсов нынешнего 
поколения: у них отличные 
адаптивные способности, они 
самую разную информацию 
воспринимают спокойно и 
быстро, приживаются, как сор-
няки. Это им пригодится.

- В прошлом нашем интервью 
вы сказали: «Когда надо, мы - как 
и все остальные страны - вою-
ем. Когда не надо - не воюем...» 
И вот в одном из ваших рассказов 
герои - контрактники - почти с 
удовольст вием, буднично обсуж-
дают вопросы о том, где будет 
ближайшая война, где там рус-
ский мир надо защитить… На 
фоне откровенно милитаризи-
рованного настроения общества 
почему вам, например, как Невзо-
рову, честно не сказать: сегодня 
русские войны хотят! 

- Уверенным можно быть 
только в том, что лошади Не-
взорова хотят овса. А русские 

хотят, чтобы закончилась война 
в Сирии и Донбассе. Только в от-
личие от Невзорова они хотят, 
чтобы она закончилась нашей 
победой. Тут разница. Надо, на 
самом деле, помнить, что втай-
не люди, похожие на Невзорова, 
хотят, чтобы этих воинственных 
русских наказали наконец. Не-
взоровы тоже, эдак незаметно, 
в полхотелки, хотят войны, но 
только чтоб какая-нибудь дру-
гая, не русская сторона победила. 
Быстренько, за 600 секунд. Чтоб 
потом сказать: «А-а-а! Говорили 
вам!!! Доигрались, вояки!..» Но 
то, что русские умеют воевать и 
отношения со смертью у них чуть 

иные, чем у некото-
рых других народов, 
ну, это не я придумал. 
Об этом многие наши 
разумные противни-
ки говорили. Главное 
нам - не обольщать-
ся по этому поводу. 
Потому что, когда 
мы обольщаемся, нас 
больно, едва не до 
смерти бьют.

- Но вот порази-
тельно: люди на улице 
абсолютно серьёзно 
обсуждают, будет 
ли большая война.

- Я не знаю. Это зависит от 
тысячи разных воль, увы. Ви-
новниками войны мы, русские, 
не будем. Это я знаю точно. А 
те войны, куда мы угодили, - 
они до нас и без нас возникли. 
Выбора нам не оставляли. Если 
только сдаться. Но это даже не 
выбор, это называется другим 
словом - «позор».

БОЛЬНО И СТЫДНО
- Мир очень быстро меняет-

ся. А что изменилось кардиналь-
но в нашей стране, чего большин-
ство, возможно, и не заметило?

- Русские за последние 25 лет 
стали одним из самых по-насто-
ящему демократичных народов 
мира. Русский человек вполне 
способен воспринимать самую 
разную правду, за что-то уважать 
и монархию, и советский строй, 
и достижения демократии, чи-
тать и слушать одновременно и 
Проханова, и Акунина, и Лимо-
нова, и Улицкую. Не принимать 
политические взгляды Шевчу-
ка или Кости Меладзе, готового 
умереть за Украину, но слушать 
сочинённые ими песни, за что-
то любить Европу - и знать Ев-
ропу куда лучше, чем они знают 

нас, - а за что-то и по делу иро-
низировать над ней. Мы никогда 
не были так либеральны. Жаль 
только, что наши патентованные 
демократы превратились в тота-
литарную припадочную секту, 
не принимающую инакомыслия. 
Но это ничего, пусть - свобода ж.

- Вот вы - многодетный отец, 
успешный писатель, умный че-
ловек… На что вы надеетесь в 
плане будущего страны? Что 
вам даёт возможность сегодня 
думать, что «завтра будет луч-
ше, чем вчера»?

- А я так не думаю. Просто, 
если мы вспомним, как было в 
91-м, 93-м, 96-м, 98-м, 2008-м, 
2014-м и так далее годах, мы пой-
мём, что в России можно дожить 
до чего угодно, а потом и через 
это перейти столь же быстро. В 
Нижнем, где я живу, в 2008 году 
один бизнесмен покончил жизнь 
самоубий ством, написав в запис-
ке: «Этот кризис никто не пере-
живёт». А к 2012 году, скажем, 
страна жила в таком нефтяном 
благоден ствии, в котором, навер-
ное, никогда не бывала вообще. 
Две трети населения накупили 
себе техники, машин, а какая-то, 
весьма весомая часть - квартир 
и дач, народ ездил в Турцию и 
Египет как к себе на дачу - и всё 
это спустя пару лет после того 
кризиса, который, по мнению 
этого несчастного самоубийцы, 
никто не должен был пережить. 
Я хочу только одно сказать: не 
уподобляйтесь этому человеку, 
царствие ему небесное. 

Когда начались санкции, я 
тысячи раз прочитал, что Рос-

сии остались считаные месяцы. 
Помню, выступал в Праге в 2014 
году, мне там с усмешкой говори-
ли местные эмигранты русские, 
что России осталось полгода. 
Ну и? На дворе 2016 год. Тяже-
лей стало? Тяжелей. Но кто-то 
всерьёз считает, что России оста-
лось месяц-другой, а дальше всё 
рухнет? Это вовсе не означает, 
что всё хорошо. Всё как угодно, 
а часто - плохо, стыдно и дурно. 
Но бытие наше состоит из раз-
ных составляющих. Самая боль-
шая, самая богатая страна мира, 
где живут миллионы умнейших 
и самоотверженных людей, - с 
чего бы ей взять и исчезнуть? Ну 
серьёзно?

- Захар, а вам не надоело вообще 
вот это всё?! Бесконечные споры 
ни о чём и нарастающая озлоблен-
ность, агрессия, которую вы не 
можете не чувствовать на своей 
шкуре? Может, плюнуть на всё - 
и в тайгу и книжки писать… А?

- А я и так по полгода живу в 
своём керженском лесу, без мо-
бильной связи и Интернета. Я 
просто так надоел своим оппо-
нентам, что им кажется, будто я 
вообще не исчезаю. А я месяцами 
молчу ежегодно. Ну а потом ме-
сяцами говорю. Надоело? Я сам 
себе надоел немного. Но мне моя 
Родина не надоела, у меня другой 
нет. Приходится говорить. 

ЖИТЬ, НЕ РОДИВШИСЬЛИЧНОСТЬ

Захар ПРИЛЕПИН.
Родился в 1975 г. в с. Ильин-
ка Рязанской обл. Писатель, 
публицист. Принимал участие 
в боевых действиях в Чечне. 
Самые известные произведе-
ния - «Грех», «Санькя», «Чёрная 
обезьяна» и др.

ДОСЬЕ

«ЗА
ОБОЛЬЩЕНИЕ
НАС ЕДВА 
НЕ ДО 
СМЕРТИ 
БЬЮТ!»

 

Сергей 
ГРАЧЁВ

«Залог существования России в том, что она не идёт вперёд - ходит по кругу». Фото East News

ОСТРЫЙ 
РАЗГОВОР
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КРИЗИС ПРОДЛИТСЯ ЕЩЁ ТРИ 
ГОДА, ГОВОРИТСЯ В НОВОМ ПРО-
ГНОЗЕ МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ.

Все эконо-
мисты, кроме 
тех, кому по 
должности по-
ложено излу-
чать оптимизм, 
понимают, что 
никакого роста 
в этом году не 
предвидится. 
Задача в том, 

чтобы не допустить ещё боль-
шего спада. Ведь, если этот 
кризис затянется, он вольётся в 
очередной мировой, и нам будет 
совсем плохо. А общий кризис мы 
ожидаем в 2017-2019 гг. 

Для того чтобы начался эко-
номический рост, нужен, во-
первых, платёжеспособный 
спрос. Но нам говорят: «За-
тягивайте пояса». Во-вторых, 
инвестиции. Но государство со-

кращает затраты на экономику, 
а вывоз капитала бьёт рекорды. 
Какие могут быть инвестиции, 
если имеющие деньги ребята 
считают, что на лишний миллион 
рублей лучше купить валюту? 

Готовится новая привати-
зация. Но в советские го-
ды все заводы были 
государственными 
и средний темп 
роста производ-
ства был в два раза 
выше, чем на Западе. 
Мы производили 89 млн т 
стали в год, сегодня наши оли-
гархи выпускают 70 млн т. Про-
изводили 214 тыс. тракторов, 
сейчас - 5,5 тыс. 

Да, в советские годы было 
трудно. Но смертность была на-
много ниже, а рождаемость вы-
ше. Почему же сейчас так торо-
пятся на тот свет? От хорошей 

жизни? Наши главные резервы - 
это не финансы. Это, во-первых, 
люди, которые готовы работать, 
во-вторых, гигантские природ-
ные богатства страны. Гитлер 

дошёл до Волги. 
Что было с резервами? Мы 

потеряли треть обществен-
ного богатства и 13,5% насе-
ления. По сравнению с 1945 г. 
сегодня мы богаче. А ведь тогда 
промышленность подняли за 
4 года, сельское хозяйство - за 
8 лет, потери населения восста-

новили за 13 лет. Нынешние 
санкции - мелочь по сравнению 
с тем, что было тогда. 

Нужен жёсткий госконтроль 
за внешней торговлей. Сегодня 
треть произведённых товаров 
вывозится за рубеж и около 
40% доходов не возвращает-
ся. 80% удобрений вывозим! 
Продайте их в России дешевле 

- сразу вырастет производство 
зерна, молока, мяса. Остано-
вите вывоз металла - он по-
дешевеет, можно будет про-

изводить дешёвую технику. 
Получается, мы сидим не на 
нефтяной, а на олигархичес-
кой игле. Освободите Россию 
от олигархов - и получите ог-
ромные резервы.

Исаак Загайтов, д. э. н., 
профессор Воронежского 
государственного аграрного 
университета

НА ОЛИГАРХИЧЕСКОЙ ИГЛЕ
МНЕНИЕ

ЗАГАЙТОВА

ВИЖУ ЦЕЛЬ!
Пришла вес-

на!  Заставив 
подумать, что, 
если бы её при-
ход зависел от 
нашего прави-
тельства, она 
пришла, при-
ковыляла бы в 
июле либо в ав-
густе.

Природа готовится к обнов-
лению. Впору и нам обновить, 
привести в соответствие с дейст-
вительностью названия наших 
госучреждений. Министерство 
образования и науки назвать Ми-
нистерством обрезания науки. 

В аббревиатуру МЧС доба-
вить ещё одно «Ч», что вкупе 
означало бы: Министерство 
частых чрезвычайных ситуа-
ций. Министерство здравоохра-
нения, помолясь, поименовать 
Министерством здравохороне-
ния. Минфин - тут ничего луч-
ше не придумать, как - Минфиг. 
Полностью: Министерство фиг-
намсов.

Министерство спорта, если 
вспомнить прошлый год, на-
речь Министерством спора. 
А Федеральное агентство по 
печати и массовым коммуни-
кациям - Агентством печали. 
Тиражи журналов маленькие, 
газеты худеют и закрываются. А 
слово «продюсер» применительно 
к телесериалам скоро, вероятно, 
станет ругательным. И с успехом 
заменит запрещённые к пуб-
личному употреблению «.......», 
«......». И, конечно, «....»!

Стоит хорошенько задумать-
ся - и Минэкономразвития тут 
же захочется переименовать 
в Министерство энергичного 
развития. Министерство труда 
и социальной защиты - в Минис-
терство туда. Куда - все прекрас-
но знают. Кто забыл - дорогу 
укажет первый встречный. 

А Центризбирком, дабы уб-
рать подозрение, что всё замыш-
ляется и решается в Центре, 
назвать наотмашь - Бесизбир-
комом. Бесстрашной или Бес-
компромиссной избирательной 
комиссией - кому что ближе.

Зри в корень - и увидишь, 
что вокруг. Депутаты - народ-
ные избранники, а дума - Го-
сударственная. За минувшие сто 
лет госустройство в России меня-
лось не раз, а народонаселение 
оставалось то же. Поэтому или 
не надо удивляться безогово-
рочному господчинению Думы, 
или величать её Народной. И, 
может быть, хоть тогда там чаще 
будут думать о народе.

Ну а с Советом Федерации 
совсем просто - изъять одну 
лишь букву, и получится - Свет 
Федерации! И останется только 
нежиться под его лучами и ниче-
го не де... и надеяться на самое 
лучшее.

Весна! Радиодиджеи взбудо-
раженно вопрошают слушате-
лей: «Где вы будете отдыхать?» 
И ни одному говоруну не при-
ходит в голову спросить: «Где 
вы будете работать?» Рабочих 
мест всё меньше, а жизнь, по 
сути, устроена примитивно: чем 
качественнее работают в госу-
дарстве наверху, тем больше ра-
бочих мест внизу. И тем крепче 
держава.

За работу, госпо..., това..., 
граждане! И не будь, что будет, 
а будь, что надо!

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Не перевелись ещё в России 
продвинутые люди, которые в 
товарно-денежных отношени-
ях используют не рубль, доллар 
или евро, а криптовалюту - бит-
коин. По числу пользователей 
криптовалют (у нас их 200 тыс.) 
мы следуем за США, Китаем и 
Германией. Чем же привлека-
тельны биткоины? Хотя бы тем, 
что покупать их можно не через 
банки, накручивающие на обме-
нах проценты, а напрямую, без 
переплаты, на онлайн-сервисах. 
Есть опасение, что огромная 
денежная масса пойдёт мимо 
банковской системы страны. В 
ближайшем будущем эти про-
двинутые россияне могут ока-
заться в местах, где нет ни бит-
коинов, ни Интернета. В России 
могут ввести статью УК за дейст-
вия с криптовалютой - до 4 лет 
лишения свободы. А в Японии 
биткоинов не боятся и хотят 
признать законным средством 
платежей. Ведь благодаря им на 
внутренний рынок может быть 
привлечено до 3,7 млрд долл.

           ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

КРИПТОВАЛЮТЧИКИ

Использован плакат Б. Широкорада  «Бдительность - наше оружие! Будьте бдительны!» (1953 г.) 

НАКРИПТОВАЛЮТИЛ БИТ - БУДЕШЬ БИТ!

УЖЕ НЕ ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ НАС 
ПУГАЮТ СООБЩЕНИЯМИ О ТОМ, 
ЧТО ГРЯДЁТ ДЕФИЦИТ НЕДОРО-
ГИХ ЛЕКАРСТВ, ПОТОМУ КАК ИХ 
ПРОИЗВОДСТВО В РОССИИ И 
ИМПОРТ ИХ ИЗ-ЗА РУБЕЖА МО-
ГУТ СТАТЬ НЕРЕНТАБЕЛЬНЫМИ 
ИЗ-ЗА РОСТА КУРСОВ ВАЛЮТ. 

В чём у нас 
только «не ви-
новат» курс ва-
лют - и в том, 
что дорожает 
бензин, кото-
рый произво-
дят на наших 
заводах;  и в 
том, что ползут 
вверх цены на 

пшеницу, растущую на наших 
полях; и в том, что всё больше 
приходится платить за ЖКХ, 
хотя и электричество, и вода 
тоже наши, российские. Не 
из-за границы же нам воду в 
водопровод поставляют! 

Да, многие импортные пре-
параты на «входе» в аптеки и 
вправду подорожали вдвое. Но 
почему при этом иные российс-

кие препараты скакнули в цене 
в пять раз? Их же не на доллары 
и евро покупают! Может, ви-
ной тому не биржевые валютные 
спекулянты, а чья-то жадность? 
Взять ту же оксолиновую мазь 
- она в период эпидемий грип-
па нарасхват. В дека-
бре аптечным сетям 
её предлагали по 
11 руб., а когда 
грипп начал 
укладывать 
в  п о с т е л и 
м и л л и о н ы 
р о с с и я н 
- уже по 
3 5 - 4 0  р у б . 
Доллар в этом 
виноват? Нет, это 
бизнесмены просто пользуют-
ся паникой! 

Действительно, есть опас-
ность, что дешёвые лекарства 
из ассортимента «вымоются». 
Цены на препараты, входящие 
в перечень жизненно важных 
лекарственных средств, госу-

дарство жёстко ограничивает. 
И если их производство при та-
кой цене перестанет окупаться, 
фармпредприятия неизбежно 
будут сокращать выпуск таких 
нерентабельных лекарств. И 

мысли о том, чем 
при этом будем 

лечиться 
мы с ва-

ми, их волну-
ют в послед-
нюю очередь 
- им важнее 

рентабельность.
А в отношениях 

государства и чело-
века с рентабель-
ностью всё вообще 

гораздо проще! У меня есть 
глубокое убеждение, что человек 
для нашей государственной ма-
шины ничего не стоит, если он не 
готов или неспособен погибнуть 
за неё. Тратиться на пожилых 
или больных людей государству 
нет никакого смысла - нерента-
бельны! Строить или хотя бы не 

закрывать больницы в сёлах и 
деревнях - нерентабельно! Тя-
нуть новые дороги в те места, 
где живут сто-двести человек, 
- нерентабельно! Газеты им туда 
приносить? Ещё чего! Нерента-
бельно! 

И «скорая помощь» вполне 
может приехать к пожилому че-
ловеку и сказать: лечить вас не 
будем, в больницу не повезём 
- вы старый! 

Мы не нужны государству, 
если не готовы за него погиб-
нуть, принести ему прибыль в 
200% или хотя бы вынуть из 
кошелька последнее и запла-
тить в виде налогов. Вот только 
непонятно, почему всем этим 
структурам не приходит в голо-
ву одна простая вещь: случись 
что со страной, вытягивать её 
из пропасти будут не супербиз-
несмены, а мы с вами, нерен-
табельные люди. 

Герман Князев, владелец ап-
течной сети (Нижний Нов-
город)

НЕРЕНТАБЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ

ПОЗИЦИЯ

КНЯЗЕВА
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В чём вина 
нынешней элиты.

Вот смотрю я на лица наших 
министроВ, политикоВ, де
путатоВ и сраВниВаю их с ли
цами соВетской номенкла
туры. ну Во Всём нынешние 
лучше. почему же эти ум
ные лица заВели нас «не В ту 
степь»? почему на мироВом 
рынке идей россии нечего 
предъяВить, кроме патрио
тизма и «тортом В морду»?

Согласитесь, что нынешняя 
номенклатура умнее, образо
ваннее, смелее. А какое богат
ство экономической мысли! Тут 
и «экономический маневр», и 
«бюджетное правило», и «ин
ституциональные реформы», 
и «структурная перестройка». 
Что ни день, то новые рейтин
ги и прогнозы. Одни грозятся  
нефтью 17 долл. за бочку, дру
гие обещают 100. Прогнозы 
экономических форумов прос
то страшно читать. Тут и паде
ние темпов роста, и обнищание 
трудовых масс, и безутешное 
будущее пенсионеров, и стра
тегическое отставание от других 
стран и народов. Да ещё стра
щают: то ли народный доллар 
вотвот запретят, то ли отнимут. 

плохие Вопросы
Вот читатели и спрашивают 

в своих письмах в «АиФ»: если 
нами правят такие умники, если 
в правительстве такой уровень 
интеллекта, то почему мы ока
зались не там, куда хотелось 
прийти? Где процветание, где 
демократия, где гражданское 
общество, где международная 
дружба, где добрые соседи и 
славянские «братушки»? Поче
му не работает колоссальный 
интеллект России? И главное: 
почему нам всё время не везёт 
и мы всё время попадаем в ло
вушки? И что особенно обид
но  чаще всего не в те, которые 
расставили Обама и Меркель, а 
в свои собственные. 

Вопросы такого рода звучат 

всё чаще. И 
всё чаще лю
ди спрашива
ют: а может, у 
нас элита та
кая, что, кроме 
как «пускать 
злого духа 
в шубу» 

(как бояре в 
романе А. Тол
стого «Пётр Первый»), ничего 
другого не умеют. Если бы ве
ликий голландский художник 
Питер Брейгель снова родился, 
то наверняка написал бы россий
ский вариант своей знаменитой 
картины «Слепые ведут слепых».

Аналитики, исчерпав запасы 
оптимизма, гадают: надолго ли 
хватит терпения населению? 
Начнутся ли протесты? И если 
начнутся, то когда? Одни гово
рят, что при нынешних темпах 
падения уровня жизни и роста 
безработицы протесты могут 
начаться (прежде всего в де
прессивных регионах) уже через 
год, вторые считают, что через 
два, третьи успокаивают: исто
рический опыт России говорит 
о том, что запас долготерпения 
у народа огромен и до массовых 
протестов дело не дойдёт. 

элитарный шум
В последнее время всё чаще 

говорят о раздрае среди элит 
и даже о том, что в «высшем 
слое» страхов даже больше, чем 
в «низах». Это и понятно: наро
ду терять особенно нечего. За 
последние 1015 лет коекакой 
жирок, конечно, накопился. 
«На колбаску хватало»,  пишет 
одна читательница. Но не бо
лее того. А вот проигрыш элит 
может быть чувствительным. У 

элиты сегод
ня и загран
паспорта  с 
многолетними ви
зами, и дорогая не
движимость в Евро
пе, и валютные счета в 
Лондоне, и дети в Оксфорде, и 
привычка отдыхать на Лазурном 
Берегу. А вдруг придётся со всем 
этим счастьем расстаться? 

Так что страхи велики и 
уже стали озвучиваться. В том 
числе и в связи с возросшей 
предвыборной активностью 
коммунистов. Г. Зюганов уже 
без всякого стеснения призы
вает вернуться в государствен
ной практике к тов. Сталину. 
Элиту это пугает. В отличие 
от широких слоёв населения, 
забывшего в массе своей о 
страшной цене «великих свер
шений», элита память утра
тила не совсем. И сегодня, в 
дни 60летия ХХ съезда КПСС 
и разоблачения культа Ста
лина, с тревогой вспоминает 
об этом. Вспоминает о том, 
что при сталинских методах 
руководства головы летели не 
только у прямых соперников 
вождя. Репре ссиями были вы
кошены не только буржуазия 
и кулаки, но и пласты предан
ной социализму партийной, 
хозяйственной и военной 
элиты. 

ноВые 
страхи

В последнее время стра
хи элиты помимо проче
го подогреты и историей 

демонстративного убийства 
Б. Немцова, и сужением публич
ного пространства протеста, и 
активизацией поиска «врагов 
народа», и возрастающей актив
ностью Р. Кадырова, и «тортом в 
морду» М. Касьянова. Настора
живает появление (даже среди 
интеллигенции) новых «стражей 
порядка» типа Н. Михалкова, 
записавшего во враги России 
М. Горбачёва и Б. Ельцина.

Злые силы легко разбудить и 
выплеснуть на улицы, но трудно 
вернуть в правовое русло. Ведь 
«торт в морду»  это очень лег
ко и очень соблазнительно. Но 
за «тортом в морду» могут пос
ледовать (вспомним случай с 
В. Гусинским) другие эпизоды 
 «мордой в снег», например. 

Неужели непонятно, что в 
случае ухудшения общественной 
атмосферы и роста агрессивнос
ти населения список тех, в кого 
разрешено бросать торты, может 
стихийно и очень быстро расши
риться. Для людей, разогретых 
пропагандой, это большой и 
очень опасный соблазн. Вспом
ним историю зарождения (с по
дачи властей) движения хунвей

бинов в Китае и то, 
как после ухода «ве
ликого Мао» новым 
властям было трудно 
вернуть политику с 
улицы в кабинеты. 
С учётом низкой по
литической культуры 

ряды «неуловимых мстите
лей» могут стихийно возрастать, 
и тогда торт полетит не только 
в лица Касьянова и Навально
го. Замазанной может оказаться 
физиономия всей российской 
элиты. В лучшем случае  сли
вочным кремом, а в худшем (уж 
извините за резкость)  дерьмом.

*   *   *
Уже замечено, что по мере 

приближения вес
ны по срав

нению с прошлыми годами 
заметно увеличились закупки 
населением семян огурцов, по
мидоров, плёнки для парников, 
семенного картофеля. Расхваты
вают всё «что нужно для сада и 
огорода». И это не самые плохие 
признаки. Это говорит о том, что 
население не только не утратило 
навыков выживания, но и актив
но готовится вернуться на свои 
огороды. Погасят ли 12 соток, 
заготовки впрок и коровушка 
на подворье наметившийся рост 
недоволь ства? Дай бог, если так. 

Но элите есть о чём подумать. 
Не только о том, что выводить 
страну из кризиса нужно не 
словами и бесконечной «разда
чей поручений», а реформами 
и реальными делами. Полезно 
вспомнить и о том, что народ
ные волнения в России нередко 
случались не от «ухудшения 
экономической ситуации», а от 
вызывающей глупости, бестакт
ности или нераспорядительно
сти бюрократии, от нарушения 
устоявшихся в народном созна
нии представлений о справедли
вости. Ну, например, от резкого 
вздорожания похорон, водки, 
стоимости обучения. От вызы
вающей демонстрации богатства 
«избранных».

Один из последних премьер
министров РСФСР Виталий 
Воротников жил на Рублёвке в 
скромном деревянном домике 
50х годов постройки и не за 
6метровым забором (как при
нято сегодня), а за «советским 
штакетником». И кстати, ни сче
тов, ни собственности за грани
цей не имел. 

Так что растревоженной элите 
есть о чём подумать.

слепые Ведут слепых?

Вячеслав 
КОСТИКОВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

на злобу дня

Фрагмент картины П. Брейгеля  
«Притча о слепых» и персонаж мультфильма  

Ю. Норштейна «Ёжик в тумане»
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ХУЖЕ ХРУЩЁВОК
Посёлок Озёрный в Самар-

ской обл. жители прозвали 
«посёлком Позорным». Его 
построили 7 лет назад для пе-
реселения самарцев из ветхого 
и аварийного жилья. Тогда на 
17 домов для 757 семей ушло 
около 700 млн руб. И что те-
перь? А теперь сюда людей за-
ставляют переехать по суду! И 
понятно почему: неровные сте-
ны и осыпающаяся штукатурка, 
плесень и дыры, бегают кры-
сы... «Это невозможно назвать 
жильём, - жалуется Татьяна 
Фарович, жительница одного из 
домов. - Мы привыкли крити-
ковать хрущёвки, а ведь они на 
фоне нашего жилья - элитная 
недвижимость». 

Жители Брянска в такой ситу-
ации решили жаловаться напря-
мую президенту. Дома в посёлке 
Белые Берега построила в 2009-
2011 гг. по программе пересе-
ления из ветхого и аварийного 

жилья компания «Ев-
ро Отделка». В первый 
же год по стенам пош-
ли трещины, в квартирах 
появилась плесень. После 
того как президент прислал 
на место федеральных чи-
новников из Минстроя, 8 
из 10 домов официально призна-
ли аварийными и подлежащими 
сносу. Бывшего мэра Брянска 
Сергея Смирнова за ввод этих 
домов в эксплуатацию осудили 
и приговорили к четырём годам 
колонии. Суда ждёт и дирек-
тор компании «Евро Отделка» 
Светлана Роман: её обвиняют 
в хищении из бюджета региона 
119 млн руб. А людям построили 
новые квартиры. 

СИРОТАМ - 
СИРОТСКОЕ? 

Сирот из г. Тюкалинска в 
Омской области поселили на… 
болоте. «Проблемы начались 
практически сразу. Канализа-

ция замёрзла полностью, сам 
дом сильно промерзает, стены 
мокнут, везде плесень, грибок, 
пол прогнил, - рассказывает 
жительница Наталья Пестере-
ва. - Дорог к дому нет, весной 
к нам даже врач не смог про-
браться. А ещё дом периоди-
чески трясёт, представляете! Он 
шатается! Ребёнок спит в кро-
ватке, а она ходуном ходит». По 
мнению специалистов, недо-
статки строительства исправить 
невозможно, дом для прожива-
ния непригоден. «Застройщик 
все недостатки по гарантии 
устранял: переклеивал обои, 
плитку, сделал заново пол, - 
объясняет Евгений КОЗЛОВ, 
зам министра имущественных от-

ношений Омской обл. - Но они 
возникали вновь, и всё это вы-
лилось в расторжение договора 
купли-продажи и возврат денег 
предпринимателем в областной 
бюджет». Теперь сиротам снова 
ждать новых квартир... 

Не лучше обстоит дело и с 
коммерческим жильём. «Мы ку-
пили двухкомнатную квартиру 
за 1,37 млн руб., - рассказывает 
Екатерина Поносова, житель-
ница г. Слободского Кировской 
обл. - Вселились в июне, и до 
наступления холодов всё было 
хорошо. Но зимой выяснилось, 
что температура в квартире не 
поднимается выше 11 градусов, 
пол ледяной - линолеум брошен 
прямо на цемент. Гипсокартон 

на стенах пошёл волнами - его 
просто прилепили на клей. 
Пластиковые окна установлены 
так, что в щели между ними и 
стеной можно руку просунуть». 

Покупатели квартир в стро-
ящейся высотке на ул. Июль-
ских Дней в Нижнем Новгороде 
справить новоселье не успели. 
В декабре в доме рухнул лест-
ничный пролёт, погиб рабочий. 
Строительство приостановле-
но, дольщики заказали экспер-
тизу и собираются подавать в 
суд, чтобы вернуть деньги. А на 
сайте застройщика до сих пор 
красуется реклама, утверждаю-
щая, что дома высокого качес-
тва строят по новейшим техно-
логиям...

Новых квартир люди ждут с радостью и надеждой.  

НОВОСЕЛЬЕ - СЧАСТЬЕ ИЛИ...В России назрела реформа 
стройкомплекса.

В АНТИКРИЗИСНОМ ПЛАНЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ПРЕДУСМОТРЕНЫ 
ДЕНЬ ГИ НА ПОДДЕРЖКУ СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ. К 2017 Г. 
В СТРОЙ ДОЛЖНЫ ВВЕСТИ 14 МЛН КВ. М ЖИЛЬЯ ЭКО-
НОМКЛАССА. ЭТО ПРИМЕРНО 350 ТЫС. НОВОСЁЛОВ 
ЕЖЕГОДНО. НО ВЕДЬ МОЖНО СТРОИТЬ И БОЛЬШЕ, И 
ДЕШЕВЛЕ, И КОМФОРТНЕЕ. КАК ЭТОГО ДОБИТЬСЯ? 

ТРЕЩАТ ПО ШВАМ

ТЕМА  НОМЕРА

В ЭТОМ МИЛЛИАРДЕР СЕРГЕЙ 
ГАЛИЦКИЙ ПРИЗНАЛСЯ, ВЫСТУ-
ПАЯ В БИЗНЕС-ШКОЛЕ «СКОЛ-
КОВО».  

Галицкий - 
владелец сети 
супермаркетов 
«Магнит», с ко-
торыми связана 
череда сканда-
лов. В Петербур-
ге пожилая жен-
щина умерла, не 

выдержав унижений, после того 
как охранники этого магазина об-
винили её в краже пачки масла. 
В Барнауле в похожей ситуации 
оказались две школьницы - их 
тоже подозревали в воровстве и 
насильно удерживали в подсобке. 
Что же тревожит обладателя 
состояния, которое «Форбс» оце-
нивает в 8,3 млрд долл.? 

СЕКРЕТ УСПЕХА 
- Мне кажется, что у многих 

предпринимателей всё получи-
лось потому, что они совершенно 
не знали, что «это точно нельзя 
сделать». Если мы говорим о биз-
несе, что это игра ума, то умение 
держать интенсивную нагрузку 
длительное время - это то, что 
отличает предпринимателя, ко-
торый может сфокусироваться 
только на этом и днём и ночью... 
Было время, когда я ложился 
спать для того, чтобы быстрее 
проснуться. И плохо засыпал, 
потому что голова должна была 
всё время думать, какие-то идеи 
были всё время... Интенсивность 
и сфокусированность на одной 
проблеме - это второе, что отли-
чает предпринимателя. Сейчас 

я плохо засыпаю - под снотвор-
ным, оттого что куча проблем, а 
раньше, лет десять назад, было 
великолепное время, когда было 
много возможностей - и компа-
ния была меньше, и такой ответс-
твенности не было, как сейчас. 

И третье: тебе должно очень 
повезти... Две вещи, как мне 
кажется, тут важны. Первая - 
это то, что ты должен попасть 
в сектор, который достаточно 
свободен. И второе - людей с 
интеллектом выше, чем у тебя, 
там не должно быть.

УЖАС БЕЗ КОНЦА
Странно слышать, что в 48 лет 

человек говорит о том, что ин-
тенсивность высокая и так далее. 
Но это так... Количество эмоций, 
которое испытываешь за 25 лет 

(ведения бизнеса. - Ред.) в Рос-
сии и за границей, - это разное 
количество эмоций. Когда на-
ходишься постоянно под напря-
жением, то иногда ты думаешь: 
лучше ужасный конец, чем ужас 
без конца. Этот процесс из тебя 
ежедневно вытаскивает, вытас-
кивает энергию, тебе очень тя-
жело, каждый день тебе тяжелее. 
Поэтому русский предпринима-
тель в 48 - это импортный в 68. 

Бизнесмен - это достаточ-
но большая специфика, у те-
бя же нет ничего, нет семьи... 
Ты заковал себя в кабинет в 
30 квадратных метров и там на-
ходишься. Я только 6 или 7 лет 
назад ездить стал в отпуск, а так 
1 января я был на работе после 
обеда. Вот смотрите, 6 тысяч 
грузовиков у меня. Когда слу-
чается большое ДТП в России, 

я единственный, кто вздраги-
вает с невероятной силой. Вот 
вам смешно, а я не сплю от это-
го ночами. Потому что твоя от-
ветственность за всё это, за эти 
20 тысяч водителей, которые 

на твоих 6 тысячах грузовиков 
могут въехать куда попало, в ав-
тобус... Когда у тебя 260 тысяч 
работников, ты спишь со снот-
ворным и всё время в состоя-

нии аффекта находишься, и эта 
жизнь не нужна большинству 
людей. Они не будут счастливы.

КРИЗИС - ХОРОШО
Предприниматель не должен 

скулить, ему всё равно на госу-
дарство. Предприниматель - это 
тот, который требует только од-
ного: частной собственности. 
Бизнесу вообще не надо помо-
гать... Главное, чтобы для всех 
были одинаковые условия. Даже 
если мешают, то всем одинако-
во. Вот тогда всё равно самый 
сильный выживет.

«Кризис» - слово, к которому 
предприниматели странно отно-
сятся. Потому что человек, кото-
рый занимается бизнесом, должен 
понять, что всегда есть волнооб-
разность - капитализм этим и хо-
рош... Ты чётко понимаешь, что 
две фазы есть: есть фаза роста, есть 
фаза, когда всем тяжело. И это 
тоже хорошо - наконец-то, когда 
тяжело, с рынка выкидывает тех, 
кто малоэффективен.

Мотивацию всегда позволяют 
сохранить мои большие траты. В 
ужасе понимаешь, что тебе нуж-
ны деньги, нужно контроль над 
компанией сохранить, по этому 
ты должен зарабатывать всё 
больше и больше. Я сытый стал, 
понимаете. То есть голодный - 
это другое совсем ощущение биз-
неса, когда ты на кончиках паль-
цев чувствуешь, что произойдёт...

Источник: tvrain.ru

«Я сытый стал», - признаётся владелец сети супермаркетов.  Фото Евгения АСТАШЕНКОВА/PhotoXPress.ru

«Я НЕ СПЛЮ ПО НОЧАМ»

 В 48 ЛЕТ 
РОССИЙСКИЙ 
БИЗНЕСМЕН  КАК 
ЗАПАДНЫЙ В 68.
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Вы купили квартиру в ново-
стройке, сделали дорогой ремонт 
и вдруг обнаружили, что стена в 
одной из комнат промерзает, а 
потолок разъедает от протечек. 
Как не оказаться в такой ситуа-
ции и что делать, если избежать 
её не удалось? 

«На этапе подписания до-
говора долевого участия или 

к у п л и - п р о -
дажи нужно 
помнить, что 
все докумен-
ты застройщик 
старается сде-
лать под себя, - 

говорит Владимир БОТНЕВ, 
доктор юридических наук, про-
фессор РАНХиГС. - Поэтому 
здесь не лишней будет принци-
пиальность. Не надо подписы-
вать всё, что дали. Внимательно 
читайте условия и выдвигайте 
собственные. Например, опи-
шите, в каком состоянии вам 
должны передать квартиру».

Детали прописывать необя-
зательно - достаточно указать, 
что квартира должна соответ-
ствовать установленным в РФ 
техническим регламентам, а 
также строительным нормам 
и правилам, отмечает Павел 
ГОРЯЧКИН, президент Союза 
инженеров-сметчиков: «СНиП 

у нас жёсткие, 
гарантии дол-
гие, как и в за-
рубежных стра-
нах. Проблема в 
том, что они не 
соблюдаются». 

Самый важный этап - осмотр 
квартиры, который завершает-
ся подписанием акта. «Снача-
ла нужно посмотреть квартиру 
самому, а во второй раз лучше 
пригласить специалиста, - сове-
тует Павел Горячкин. - Объяв-
лений о предоставлении таких 
услуг много, и они недороги. 
Особенно пристрастным дол-
жен быть осмотр, если квартира 
продаётся с отделкой». 

Хотя скрытые дефекты да-
же специалист не всегда может 
определить. Согласно закону 
«О защите прав потребителей» 
застройщик обязан устранить 
все недоделки, и, если вы не под-
пишете акт осмотра квартиры, 
стимулов у него будет больше. 
В любом случае до подписания 
акта приёма-передачи кварти-
ры возможностей у покупателя 
много - вплоть до расторжения 
договора купли-продажи. Но 
вот если квартира передана и акт 
подписан, то расторгнуть дого-
вор по причине ненадлежащего 
качества не удастся. 

Если недостатки выявлены 
после заселения, можно рас-
считывать лишь на гарантии. 

Гарантийный срок на обо-
рудование дома и квартиры 
(вентиляцию, лифты, отопле-
ние, водопровод и т. п.) - 3 го-
да. Гарантия целостности стен, 
состояния фасада и несущих 
конструкций, стеклопакетов, 
кровли - 5 лет. Срок рассчиты-
вается со времени сдачи дома. 

Однако далеко не всегда 
удаётся доказать, что дефекты 
появились из-за некачествен-
ной работы строителей, а не по 
вине жильцов. Застройщики 
(или суд) потребуют от вла-
дельца квартиры проведения 
сложной экспертизы, причём 
за его счёт. Стоит такая экспер-
тиза от 30 тыс. руб. и длится не 
менее 2 месяцев. Обращаться за 
организацией проверки нужно 
в Роспотребнадзор.

В любом случае до наступле-
ния зимы ремонт в новой квар-
тире делать не рекомендуют. 
Многие недостатки (например, 
промерзание стен) выявляются 
именно в это время. Кроме то-
го, любой дом испытывает де-
формации после строительства: 
происходит осадка фундамента, 
могут возникнуть трещины на 
стенах и потолке.

НОВОСЕЛЬЕ - СЧАСТЬЕ ИЛИ...
КРЫША С ГАРАНТИЕЙ?

Капитальное 
строительство 
нуждается в 
капитальных 
реформах, уве-
рен  Альберт 
Д Ж У С С О Е В , 
глава крупной 
строительной 

компании, кандидат экономи-
ческих наук.

- Проблемы строительного 
комплекса, как всегда, хотят 
решить с помощью денег. Но 
деньги осваиваются, и ничего 
не меняется. А ведь исправить 
ситуацию можно за счёт внут-
ренних ресурсов отрасли.

Сегодня строительным рын-
ком правят девелоперские и 
различные посреднические 
компании. Все эти огромные 
корпорации, которые ослепляют 
людей красивой рекламой, заня-
ты не строительством, а тем, что 
называется «купи - продай». На 
нашем рынке нет практически ни 
одной компании, которая отвеча-
ла бы среднемировым стандартам 
по срокам и качеству строительс-
тва. Невозможно найти хоть одну 
строительную корпорацию, у ко-
торой не на бумаге, а в действи-
тельности были бы собственные 
проектное бюро, лаборатория, 
управление механизации, заво-
ды по выпуску стройматериалов 
и другие необходимые для рабо-
ты подразделения. Зато офисы 
продаж у всех есть. Поэтому и по-
лучается, что, выделяя средства 
на поддержку стройкомплекса, 
государство на самом деле наби-
вает карманы нескольких моно-
полистов. Эти деньги не вклады-
ваются в строительство заводов 
стройматериалов или разработку 
технологий - они уходят в при-
быль компаний. Так что наращи-
вать темпы строительства просто 
некому. Чтобы этого добиться, 
нужно менять всю систему.

Такая реформа нашему госу-
дарству под силу. Навели же по-
рядок в военно-промышленном 
комплексе, в топливно-энерге-
тическом. И в строительстве всё 
для этого есть - и ресурсы, и лю-
ди. Только порядка нет.

Начать нужно с определения 
задач и возложения персональ-
ной ответственности за выпол-
нение этих задач на руководство 
Минстроя РФ. Если справятся - 
молодцы, нет - значит, надо 
менять людей. Строительством 
должны заниматься професси-
оналы. Минстрою нужно пере-
дать полномочия по лицензиро-
ванию строительных компаний. 
Сейчас допуск саморегулируе-
мой организации (СРО) может 
получить чуть ли не каждый 
желающий: плати - и получай 
бумажку! Компании получают 
допуск и тут же нанимают гас-
тарбайтеров, залётные бригады: 
быстренько организовали, про-
дали и разбежались. А когда им 
предъявляют претензии по ка-
честву, они тут же валят всё на… 

строителей. Но если строители 
не они, то кто? 

Лицензирование должно быть 
жёстким, с отдельными требо-
ваниями к каждому подразделе-
нию строительной корпорации 
- проектному, электромонтаж-
ному, вентиляционному и т. д. 
В 1990-е гг., когда разрушили 
прежнюю систему контроля 
в отрасли, уверяли, что хотят 
убрать лишние препоны. Но в 
итоге чиновничьи препоны оста-
вили, а технические требования 
уничтожили.

Реформы нужны на всех эта-
пах начиная с законодательства, 
с упрощения разрешительной 
документации на строительство, 
с разработки генплана, с норма-
тивных документов. Сегодня всё 
строится по старым нормативам, 
да и те нарушаются. Посмотрите, 
новые дома в основном панель-
ные. Почему? В 90-е гг. мы уже 
перешли на монолит, который 
позволяет строить быстро и воп-
лощать интересные архитектур-
ные формы, но теперь вернулись 
к панелям - это дешевле. А по-
чему такая высокая плотность 
строительства? Где подземные 
парковки, подъездные дороги, 
где парки и зоны отдыха? О ка-
честве жизни в этих домах никто 
не думает - всех интересует толь-
ко квадратный метр и деньги.

Стоимость строительства 
можно сразу уменьшить прибли-
зительно на четверть. Для этого 
надо перейти от сметной формы 
расчётов на ресурсный метод, по 
которому строитель расписыва-
ет все свои затраты: стоимость 
стройматериалов, конструкций, 
зарплаты. Это прозрачная схема, 
которой пользуется весь мир. А 
смета - это формулы, коэффици-
енты, в которых порой даже сами 
строители не всегда разбираются. 

Параллельно нужно вести 
серьёзную борьбу с монополис-
тами, которые захватили рынок 
стройматериалов. Ведь сейчас, 
скажем, щебень поставляют 
всего несколько привилегиро-
ванных компаний. Необходимо 
отрегулировать на федеральном 
уровне и ценообразование, и 
землепользование. 

И вот когда мы наведём по-
рядок в традиционных формах 
строительства, у нас появятся и 
новые технологии, и материалы, 
и архитекторы высокого уровня, 
и здания, которыми мы сможем 
гордиться.

А СТРОИТ КТО? 

Материалы подготовили: Ольга ЕМЕЛЬЯНОВА («АиФ в Омске»), Наталья ХАЛЕЗОВА («АиФ-Нижний Новгород»), Александра ИСМАИЛОВА, Екатерина АБАШКИНА 
(«АиФ-Самара»), Елена КУРБАТОВА («АиФ-Вятка»), Индира КОДЗАСОВА, Полина МОЛОТКОВА, Алексей ЧЕБОТАРЁВ, Дмитрий ПИСАРЕНКО. 
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Даже крупные застройщики на-
нимают гастарбайтеров. 

Требования к современному строительству - это в первую очередь 
прочный фундамент и перекрытия, а также малый вес конструкции, 
быстрая возводимость и низкая себестоимость. 

ЧТО НОВОГО В СТРОИТЕЛЬСТВЕ?

БЕТОН ДЛЯ ЛЮБОЙ ПОГОДЫ
Ремонт конструкций из бетона в 
российских условиях холодной 
зимы представляет большую 
сложность. В РХТУ им. Менде-
леева придумали, как облегчить 
процесс: композит на основе 
акрилового связующего отвер-
девает одинаково быстро и при 
-30 °С, и при +30 °С. 

УГЛЕРОДНОЕ ВОЛОКНО
Сегодня начинают разрушаться 
многие жилые и промышленные 
объекты, построенные в прошлом 
веке из железобетона. На помощь 
приходит углеродное волокно 
- современный лёгкий и 
крепкий материал. Он в 
3 раза прочнее стали и 
в 4 раза легче неё. 

в первую очередь 
, а также малый вес конструкции, 

СТЕНЫ ПЕЧАТАЕТ ПРИНТЕР
3D-принтеры, следуя заданным компьютерным программам, слой 
за слоем воссоздают трёхмерные объекты любой формы. И такая 
строительная технология уже применяется на практике, например в 
Южной Калифорнии (США). Принтер может даже сам устанавливать 
перекрытия и укладывать кафельную плитку. Главное достоинство 
технологии - значительное упрощение и удешевление строительства. 

ДОМ ИЗ СОЛОМЫ
Соломенные блоки  - 
самый экологически 
чистый вид утеплите-
ля, который находит 
всё большее приме-
нение в строительс-
тве жилых домов. Из 
них возводят совре-
менные малоэтажные 
дома, которые и 
красиво смотрятся, и 
прекрасно сохраняют 
тепло в помещениях. 
А использование 
солнечных батарей 
позволяет отказаться 
от централизованно-
го отопления. 

ЗЕЛЁНАЯ АРХИТЕКТУРА 
В 1970-е годы во многих 
странах мира стали появ-
ляться здания, крыши и 
фасады которых украшены 
растительностью. Теперь 
это один из самых популяр-
ных методов городского 
дизайна. Их озеленение на-
сыщает воздух кислородом, 
снимает стресс. Такие эко-
дома ещё и энергоэффек-
тивны. В них значительно 
снижены расходы на отоп-
ление и кондиционирова-
ние, в них можно использо-
вать для полива дождевую 
воду и обустроить системы 
её повторного использова-
ния. Такие здания медлен-
но стареют и отличаются 
большой инвестиционной 
привлекательностью. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Что нужно  
для мира в Сирии.

5 лет гражданской войны до 
неузнаваемости изменили 
когда-то спокойную страну. 

Перемирие действует с 
27 февраля, за неделю число 
соглашений с полевыми коман-
дирами увеличилось до 30. За-
явочные листы о прекращении 
огня подписали главы 42 посе-
лений.

пушки 
помалкивают

«В целом режим прекраще-
ния боевых действий соблюда-
ется, - заявил 7 марта генерал-
майор Игорь КОНАШЕНКОВ, 
официальный представитель 
Минобороны. - Отмечаются 
только отдельные провокации и 
обстрелы». Российская авиация 
наносила удары лишь по остав-

шимся за рамками перемирия 
террористическим группиров-
кам «Исламское государство» 
и «Джабхат ан-Нусра» (за-
прещены в РФ) в провинциях 
Ракка, Дейр-эз-Зор и в районе 
населённого пункта Тадмор 
провинции Хомс. Российские 
военные к началу недели доста-
вили в различные населённые 
пункты Сирии уже 620 тонн гу-
манитарных грузов и предло-
жили помощь международным 
организациям, которые хотели 
бы помогать сирийцам. 

Интересно, что около 5 тонн 
помощи пришло в туркоман-
ское поселение Аль-Аисауие 
недалеко от границы с Турци-
ей, там был развёрнут и поле-
вой медпункт. Глава поселения 
Мустафа Кафи, как сообща-
лось, выразил сожаление о ги-
бели на их земле российского 
лётчика (пилота сбитого тур-
ками Су-24, который спускался 
на парашюте, но был расстрелян 
с земли боевиками. - Ред.) и по-
надеялся на помощь России в 
поддержании мира: «Я благода-
рен Российской Федерации за 
помощь... Мы всегда жили спо-
койно и тихо, в добрососедских 
отношениях со всеми народами 
вокруг нас. Мы все туркоманы, 
но мы - народ Сирии и хотим и 
дальше жить в мире и согласии. 
Мы против агрессии Эрдогана и 
не хотим ему помогать».

Тем временем 
4 марта в Центре 
по примирению на 
авиабазе «Хмеймим» 

состоялась первая 
встреча активистов 

оппозиционных движений, 
духовенства и вооружённых 
формирований. «В Коране 
есть фраза: «мир лучше, чем 
война», поэтому мы следу-
ем этому прин ципу и решили 
примириться», - сказал шейх 
Анас Аль ТАУАЛЬ, имам мече-
ти Аль-Кярим в местечке Бай-
ла провинции Дамаск. Шейх 
представляет оппозиционное 
вооружённое формирование, 
его отряд вытеснил недавно 
боевиков «Джабхат ан-Нусры». 
«Наступило время для полити-
ческого диалога, - сказала Мейс 
КРЕЙДИ, представляющая об-
щество «За демократическую 
Сирию». - Для этого нам не-
обходимо привлечь все силы, 
кроме террористов. Даст Бог, 
мы создадим переходный со-
вет, в самое ближайшее время 
сможем принять новую Кон-

ституцию, провести демокра-
тические выборы, добиться 
всеобщего доверия сирийского 
народа к власти. Большое спа-
сибо Российской Федерации...» 

Впрочем, до настоящего 
мира в Сирии ещё далеко. На 
любом из этапов политическо-
го урегулирования вновь могут 
начать говорить пушки. Тем 
более что и внутри Сирии, и за 
её пределами есть силы, заин-
тересованные в продолжении 
войны (см. «АиФ» № 8, 2016 г.). 
К слову, на днях министр ино-
странных дел Саудовской Ара-
вии вновь заявил, что первым 
делом «нужно избавиться от 

президента Сирии Башара 
Асада». Что делать, если вновь 
начнётся война?

разделить народы? 
Многие нынешние границы 

на Ближнем Востоке были зало-
жены в 1920 г. во время раздела 
бывшей Османской империи 
французами и британцами. 
Границы нарезали, как бог на 
душу положит. Те же курды 
оказались разделены между 
Турцией, Сирией и Ираком. 
С другой стороны, например, 
арабы-алавиты имели «под 
французами» собственное го-
сударство в Латакии, но позже 
оказались хоть и у власти, одна-
ко в религиозном меньшинстве 
в единой Сирии. Может, дать 
право разным этноконфессио-
нальным группам построить 
свои собственные государства?

«Речь о новых границах на 
Ближнем Востоке, пренебрегая 
международным правом, дав-
но ведут американцы, рисуют 
карты «суннистанов» и т. д., 
- обращает внимание Евгений 
БИРЮКОВ, ст. н. с. сектора 
Ближнего Востока РИСИ. - Раз-
деление на разные государства 
в теории может быть одним из 
путей к миру. Но даже попытка 
переделать границы в нынеш-
ней Сирии вызовет борьбу за 
территории и новый виток кро-
вавого конфликта. Говорить о 
разделе Сирии можно, только 
если дальнейшее погружение 
региона в хаос и есть истинная 
цель».

Даже в отношении курдов 
идея раздела выглядит спорно. 
«Независимый Курдистан без 
выхода к морю нежизнеспосо-
бен, - считает востоковед Саид 
ГАФУРОВ. - Сирийские кур-
ды это понимают и хотят лишь 
гражданских прав и автономии. 
А кроме курдов требовать не-
зависимости в Сирии просто 
некому: большинство жите-
лей - арабы. Есть небольшая 
часть ассирийцев, армян (и 
других христиан. - Ред.), но все 
сильно перемешаны, особен-
но в городах. Среди мусульман 
большинство действительно со-
ставляют сунниты. Но Сирия - 
свет ское государство настолько, 
что большинство не хочет даже 
ливанского варианта выхода из 
кризиса». 

Ливанский вариант - это ког-
да государство остаётся единым, 
но различные группы - нацио-
нальные, религиозные - получа-
ют представительство во власти 
и делят между собой ключевые 
посты. Возможно, для раздира-
емой противоречиями Сирии 
этот путь со временем и окажет-
ся единственно верным. Глав-
ное, чтобы сегодня стороны 
конфликта продолжили дого-
вариваться о мирном будущем 
страны, избежав соблазна про-
лить новые реки крови.

Фото AP/ТАСС, www.russia.tv

ГОРЯЧАЯ ТОЧКА

 30 отрядов 
зА неделю 
приСоединилиСь 
к перемирию.

собрать или развести?

Как восстанавливать Сирию? 

Александр  
КОЛЕСНИЧЕНКО

В Центре по примирению на авиабазе «Хмей-
мим» начали разговор сирийские оппозиционеры.

ТУРЦИЯ

ИРАК

р. Евфрат

Эр-Рутба

ИОРДАНИЯ

СИРИЯ
Пальмира

Эр-Ракка

Хомс

Хама

Кувейрис Эль-Хасака
Алеппо

Дейр-эз-Зор

Дамаск

Латакия

Тартус

Рабия

курды

Арабы-
алавиты

Основные этно-
конфессиональные группы Сирии

Арабы-
друзы

Арабы-
сунниты
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В этом году в Европе 
ожидается… 
3 миллиона 
беженцев-арабов.

ГРАНИЦЫ ЕС ПОЧТИ 
РАЗВАЛИЛИСЬ ПОД 
НАПЛЫВОМ ЖИТЕ-
ЛЕЙ СИРИИ И ИРАКА.
СИТУАЦИЯ НАХОДИТ-
СЯ НА ГРАНИ КАТАСТРОФЫ, И 
РОССИИ ПОРА ОСОЗНАТЬ: ЕСЛИ 
МЫ ХОТИМ ИЗБЕЖАТЬ СХОЖИХ 
СЛОЖНОСТЕЙ, СЛЕДУЕТ МАК-
СИМАЛЬНО ПОДГОТОВИТЬСЯ К 
ПРОБЛЕМЕ.

В понедельник в Брюссе-
ле прошла экстренная встреча 
представителей ЕС и Турции, 
посвящённая одному вопросу: 
как избавиться от сотен тысяч 
людей с Ближнего Востока и из 
Северной Африки, ежемесячно 
плывущих в Европу с турецких 
и ливийских берегов, спасаясь 
от войны на утлых лодчонках? 
Обстановка близка к критичес-
кой. Иммигрантов уже негде 
размещать, и это зимой - что же 
произойдёт летом, когда беглецы 
получат возможность разбивать 
лагеря на траве, под открытым 
небом? ЕС, соблазняя турок 
день гами и безвизовым режи-
мом, в отчаянии просит закрыть 
КПП, но уже понятно - джинн 
выпущен из бутылки, и вопрос 
легко не решить. Даже если «ту-
рецкий маршрут» официально 
закроют, такое огромное коли-
чество народа вряд ли удастся 
остановить. 

ШЕНГЕН ТРЕЩИТ 
ПО ШВАМ

- Ежедневно на берега гречес-
ких островов Лесбос, Хиос, Ро-
дос высаживается от трёх до 
восьми тысяч человек - в боль-
шинстве своём граждане Ирака, 

Сирии и Ливии, - рассказывает 
директор Афинского радио 
Димитрис Триантафиллидис. - 
Евросоюз угрожает исключить 
нашу страну из шенгенской зоны, 
планирует поставить у рубежей 
Греции пограничные кордоны с 
колючей проволокой, но чем в 
данном случае обязаны заняться 
греки? Послать бомбардировщи-

ки или остановить людей с 
помощью пулемётов? В пер-

вую очередь удерживать 
арабских переселенцев 
должна Турция, а ту-

рецкий президент Эрдо-
ган этого не делает - ему 

удобно шантажировать ЕС. В 
результате лишь за январь и 
февраль в Европу проникли 200 
тысяч беженцев. Их уже некуда 
селить - все лагеря переполнены. 
Самый оптимистичный прогноз 
- до конца 2016 г. в Евросоюз пе-
реберутся 1,5 миллиона арабов, 
пессимистичный - 3 миллиона. 

За прошедшее время в ЕС не 
определились, как именно по-
ступать с беженцами. Наши экс-
братья по социалистическому 
лагерю (вроде Прибалтики, 
Польши и Словакии) впали в 
истерику, наотрез отказавшись 

принимать людей, «чуждых ев-
ропейской культуре», - пусть, 
мол, с ними разбираются более 
богатые государства. Шенген-
ская зона всерьёз трещит по 
швам. Австрия и Дания выста-
вили пограничные блокпосты, 
проверяя документы у приез-
жих, схожие методы обсужда-
ются в Германии и Франции. 
Венгрия построила стену на 
границе с Сербией, Болгария и 
вовсе перебросила туда танки. 
Ничего не помогает. Сейчас 

«лимит» для прохождения бе-
женцев установлен в 580 человек 
в сутки, однако зачастую толпа 
ломает барьеры (как недавно на 
границе Греции и Македонии) 
и разбегается в стороны: немно-
гочисленные стражи порядка не 
могут удержать людей. Вспыхи-
вают драки - отчаявшиеся пе-
реселенцы бьют полицейских 
палками, швыряют камни и бу-
тылки, поджигают автомобиль-
ные шины. В Греции скопилось 
30 000 беженцев: угрожающая 
цифра для маленькой страны. С 
целью пресечь еженощную до-
ставку иммигрантов в Италию в 
ЕС собирались провести воен-
ную операцию против лагерей 
контрабандистов в Ливии - но в 
итоге не договорились, кто бу-
дет бомбить, а кто финансиро-
вать. Турция, которой Евросоюз 
пообещал 3 миллиарда евро за 
военную помощь, вывела в Сре-
диземное море корабли ВМС и 
показательно задержала… лишь 
40 жителей Северной Африки. 
Это выглядит как настоящая 
издёвка.

«СКОРО БУДЕТ 
КРОВЬ»

- Недавно канцлер Германии 
Ангела Меркель призналась в от-
сутствии шансов решить пробле-
му с беженцами, - говорит неза-
висимый журналист Эвстафиос 

Димархос. - Европейские страны 
одна за другой закрывают свои 
границы: думаю, к июлю - августу 
шенгенская зона прекратит своё 
существование. Греция останет-
ся один на один с мигрантами, и у 
нас разразится война - не хуже, 
чем в Сирии. Людям, выжившим во 
время «путешествия» по ледяному 
морю, уже больше нечего терять, 
невозможно депортировать ла-
геря размером с целые города без 
крови и трупов. С каждым днём 
проблем всё больше. Швеция жа-
луется, что тратит на помощь 
беженцам в 14 (!) раз больше, чем 
на оборону. Появились сведения о 
пропаже тысяч арабских подрост-
ков - оказавшись в Европе, они 
исчезли неизвестно куда: скорее 
всего, попали в ячейки подготов-
ки террористов либо пополнили 
уличные банды торговцев нарко-
тиками. Сейчас мы переживаем 
только самое начало апокалипси-
са… Потом будет ещё хуже.

ЦИРК, КЛОУН 
И СМАРТФОНЫ

Таким образом, ни один 
план Евросоюза в отноше-
нии беженцев не сработал. За 
прошедшее время произошли 
кровавые атаки в Париже с 
участием сирийских террорис-
тов-смертников, а также мас-
совые секс-нападения на евро-
пейских женщин в новогоднюю 

ночь в Кёльне. Помимо указан-
ных выше неприятных фактов 
у властей ЕС элементарно не 
хватает денег на продукты и 
размещение приезжих: никто 
не планировал появления мил-
лионов переселенцев. В Дании 
постановили изымать у бежен-
цев смартфоны и ювелирные 
изделия «в оплату их пребы-
вания», аналогичное поста-
новление собираются принять 
в Австрии, но на деле оно не 
работает - как можно забрать у 
озлобленных от войны людей 
ценности и вещи? США, чья 
политика на Ближнем Востоке 
заставила миллионы местных 
граждан бежать, спасая свои 
жизни, милостиво обещали 
дать убежище 10 тысячам си-
рийцев, но пока не приняли 
никого. Зато главком сил НА-
ТО, американский генерал Фи-
лип Бридлав, на днях обвинил в 
кризисе с беженцами… Россию. 
Тут уж руками разведёшь, на-
лицо иллюстрация поговорки 
«цирк уехал, клоун остался».

У нас многие счастливы по-
злорадствовать по поводу Евро-
пы - дескать, вы поддерживали 
«арабскую весну»? Ага, за что бо-
ролись, на то и напоролись. Так-
то оно так, однако происходящее 
- зеркальная картина  варианта, 
который может случиться и в 
России. Под боком у РФ - Узбе-
кистан, Таджикистан, Казахстан, 
Азербайджан: везде у власти на-
ходятся авторитарные режимы, 
некоторые местные президенты 
достигли весьма преклонного воз-
раста. Пример «арабской весны» 
показал - стабильность легко 
исчезает за один день. Глядя на 
хаос в ЕС, России пора осознать: 
если наши американские «дру-
зья» вновь поиграются в «народ-
ную революцию» на просторах 
экс-СССР, со стороны  Средней 
Азии и Кавказа к нам рванут мил-
лионы людей, и жизнь мёдом не 
покажется. Поэтому о грамотных 
методах остановки волны бежен-
цев следует подумать уже сейчас. 
Пока есть время. 

Толпа ломает барьеры и разбегается по территории Евросоюза. Фото Рейтер

НА ОЛИМПИАДЕ В РИО ВЫСТУПИТ КОМАНДА БЕЖЕНЦЕВ НА ОЛИМПИАДЕ В РИО ВЫСТУПИТ КОМАНДА БЕЖЕНЦЕВ 

ПОЛЗУЧИЙ АПОКАЛИПСИС

 ОТ 3 ДО 8 ТЫС. 
БЕЖЕНЦЕВ 
ЕЖЕДНЕВНО 
ПОПАДАЮТ В ЕС.

ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий 
ЗОТОВ,
Афины 

(Греция)

ТОЛЬКО
 В АИФ

ВЫ  СПРАШИВАЛИ - ОТВЕЧАЕМ

НА  ЗАМЕТКУ
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Я не ясно, что при оба-
ме отношения с СШа 
не улучшатся. а при 
трампе или Хиллари 
Клинтон - нынешних 
фаворитах американских 
выборов - шанс есть?

м. Лиходеев, Саратов

Отвечает Павел ПОДЛЕС-
НЫЙ, руково-
дитель Центра 
российско-аме-
риканских от-
ношений Инс-
титута США и 
Канады РАН: 

- Бизнесмен Дональд Трамп 
сказал, что готов восстано-
вить рабочие отношения с 
Президентом России, сообща 
бороться с террористами. Но 

делать из этого выводы о том, 
каким будет его президентство, 
рано. Клинтон, с одной сторо-
ны, не исключает новой пере-
загрузки отношений с РФ. С 
другой - её прежняя политика 
на посту госсекретаря особых 
надежд на улучшение не даёт 
(возвращение Путина в Кремль 
в 2012 г. она не приняла).  

Потребуется лет 7-8, прежде 
чем остынут страсти, - тогда 
можно будет надеяться на про-
гресс. США будут взаимодейс-
твовать с нами, только когда им 
это будет выгодно. Кроме того, 
не надо переоценивать роль 
президента в США: большими 
полномочиями там обладает и 
Конгресс.

Судя по всему, гла-
вой Центризбиркома 
станет Элла Памфилова. 
а чем так не угодил пре-
жний «начальник выбо-
ров» владимир чуров, 
что его даже не внесли в 
новый состав ЦиК?

и. трофимов, москва

- Чуров много лет был 
основной мишенью для вы-
падов оппозиции - как пар-
ламентской, так и непарла-
ментской, - сказал «АиФ» 
Глеб КУЗНЕЦОВ, замди-
ректора Национального инс-
титута развития современной 

идеологии. - 
Думаю, было 
принято ре-
шение, что 
ЦИК, подоб-
но жене Це-
заря, должен 

быть вне подозрений, с учё-
том остроты политической 
ситуации и важности пред-
стоящих выборов. Власть 
делом доказывает слова о 
честном, открытом и конку-
рентном характере полити-
ческой системы. Чуровский 
ЦИК выглядел бастионом 
«старого мира», пережитком 
времён «электоральных чу-
дес». Ситуация поменялась, 
и логично, что символы ста-
рого мира уходят.

...Чем плох Чуров?

власть

...кто длЯ россии луЧше? вопрос недели

Правда ли, что хотят отменить северные льготы?
н. Курабов, норильск 

При Минтруде РФ создана рабочая группа по пересмотру се-
верных льгот, касающихся оплаты проезда к месту отдыха. За 
её расформирование уже выступили профсоюзы Камчатки и 
Приморья. «Миллионы северян трудятся с риском для жизни, и 
государство обязано предоставлять им льготы», - считает В. Пин-
ский, секретарь Федерации независимых профсоюзов России. 

одноЙ строкоЙ

Правительство соби-
рается обязать россий-
ские компании закупать 
компьютеры отечествен-
ного производства в при-
оритетном порядке. а есть 
что закупать?

а. Ломакин, москва

В России очень много ком-
паний, которые собирают ком-
пьютеры из импортных комп-
лектующих, и эти компьютеры 

считаются российскими. Од-
нако недоверие наших госор-
ганов стали вызывать именно 
комплектующие: появилась 
информация, что западные 
спецслужбы делают в них 
«закладки» - следящую мик-
роаппаратуру. «На военных 
предприятиях и в секретных 
ведомствах используют ком-
пьютеры и программы, про-
шедшие проверку ФСБ, поэ-
тому там шпионских закладок, 

скорее всего, 
нет, - говорит 
Сергей ВИЛЬ-
ЯНОВ, экс-
перт в области 
высоких тех-
нологий. - Но 

если есть сомнения, можно 
установить первый отечествен-
ный процессор «Байкал-Т1», 
который запущен в серийное 
производство: он маломощ-
ный, но точно не шпион».

...откуда они возьмут россиЙские? компьютеры

Дональд Трамп или Хиллари Клинтон?  Фото АР/ТАСС
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ПОНИМАЮ... Почему понедельник, с которого можно начать новую 
жизнь, случается только раз в семь дней?

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Мне с детства не 
нравится моя фамилия. 
Могу ли я от неё отка-
заться и жить вообще без 
фамилии? 

О. Калов, Сыктывкар

Отвечает Елена ВОЛКО-
ВА, член адвокатской палаты 
Санкт-Петербурга:

- Недавно в Калининграде 
произошёл уникальный су-
дебный случай, когда реша-
лось: может гражданин жить 
без фамилии или нет. В ито-

ге городской 
суд пришёл 
к  мнению, 
что может. 
Г р а ж д а н -
ский кодекс 
не обязывает 

гражданина иметь фамилию 
для индивидуализации его 
как личности и получения 
правоспособности. Но у нас 
в стране не прецедентный 
суд, поэтому принятое ре-
шение не даёт право любому 
человеку требовать паспорт 
без фамилии. Такие дела мо-
гут решаться только сугубо 
индивидуально. 

...МОЖНО ЖИТЬ БЕЗ ФАМИЛИИ? 

ПРАВО

...ТЕСТЫ НА НАРКОТИКИ ПОМОГУТ?
Прочитала, что огромную сумму выделили на тес-

тирование школьников на наркотики в этом году. Эта 
программа действительно того стоит?

О. Рукавицына, Химки 

Евгений БРЮН, директор 
Московского научно-практичес-
кого центра наркологии:

- Дети по неразумению свое-
му рано начинают пробовать 
наркотические вещества. Чтобы 
не довести их до болезненного 

состояния, нужно вовремя это обнаружить. Есть 
официальная статистика: за последние 5 лет, что 
мы активно тестируем школьников, в школах, 
где проходит тестирование, примерно в 5 раз 
снижается уровень потребления наркотиков. То 
есть если в 2010-2011 гг. мы выявляли там 10-13% 
детей, которые имели опыт употребления, то в 
прошлом году - всего 2-3%. 

ДА

Сергей СОШНИКОВ, завот-
делением ЦНИИ организации и 
информатизации здравоохране-
ния:

- Да, деньги на обследование  
всех нужны колоссальные - по 
200 руб. на каждого из 20 млн 
школьников. При этом тесты в 30% случаев 
могут дать ложный положительный резуль-
тат. Если ребёнка несправедливо заподозри-
ли в употреблении, а то и поставили на учёт в 
наркодиспансере, можете представить, каковы 
последствия? «Чёрная метка»! Хотя ребёнок, 
может быть, просто зашёл в туалет, где только 
что курили марихуану, и вдохнул дым. 

НЕТ

...ПОЧЕМУ БЛИНЫ,  А НЕ ПЛЮШКИ?

Масленица - славянский праздник проводов зимы. Именно блин - круглый, золотистый, румяный и горячий - был для славян символом 
солнца. К слову, в этом году в Москве весну встречают не только блинами, но и световым шоу. Посмотреть на оживающие картинки 
под зажигательную музыку можно на Манежной площади 11, 12 и 13 марта. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 

Почти на всех товарах 
состав приведён мелки-
ми буквами. Мне лупу с со-
бой носить, чтобы узнать, 
что я покупаю? Почему бы 
не обязать производителей 
писать состав крупно?

В. Акимова, Рязань

О т в е ч а -
ет Александр 
Б О Р И С О В , 
сопредседатель 
Союза потреби-
телей «Роскон-
троль»: 

- Прежде всего, нужно вне-
сти изменения в технический 

регламент Таможенного союза 
ТР ТС 022/2011 «Пищевая про-
дукция в части её маркировки». 
По сути, требования к марки-
ровке есть, но неконкретные. 
Например, она «должна быть 
легкочитаемой и не вводить в 

заблуждение». Но производи-
тель сам определяет, легко чи-
тается на его упаковке состав 
или нет. И как следствие, мно-
гие этим пользуются. 

К слову, недостоверную ин-
формацию в маркировке имеет 
около 60% товаров, а по отдель-
ным категориям - до 80%.

Чаще всего производители 
хотят скрыть от глаз покупателя 
присутствие вредных ингреди-
ентов (пищевых добавок, за-
менителей натурального сырья 
и различных суррогатных ин-
гредиентов) или вообще выдать 
товар за другой, более высокого 
качества.

...ПОЧЕМУ СОСТАВ НЕ ПРОЧИТАТЬ?ПОТРЕБИТЕЛЬ

Куча детей сегодня 
ходят на всякие меропри-
ятия-занятия с соплями и 
кашлем. Если родителям 
что-то скажешь, они воз-
разят: так температуры-то 
нет! Не понимаю: ребёнок 
без температуры действи-
тельно не заразен?

А. Синилина, 
Томская обл. 

Отвечает Александр КА-
РАБИНЕНКО, доктор ме-
дицинских наук, профессор 
кафедры госпитальной тера-
пии РНИМУ им. Пирогова: 

- Наибо-
лее заразны 
люди с лихо-
радкой (по-
в ы ш е н н о й 
температу-
рой). Одна-

ко потенциальную опасность 
человек представляет до тех 
пор, пока у него сохраняют-
ся выделения (слизь, сопли 
и т. п.). Особенно опасны 
зелёные выделения, которые 
бывают при бактериальном 
или вирусно-бактериальном 
рините. Он пере даётся воз-
душно-капельным путём. 
Так что ребёнка с соплями 
лучше подержать дома до 
выздоровления.

...НАСМОРК НЕ ЗАРАЗЕН? 

ЗДОРОВЬЕ

Без лупы тут не обойтись. 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

...МОЛОКО 
ОПАСНО?

Шведские учёные 
выяснили, что моло-
ко повышает риск раз-
вития рака яичников у 
женщин  и рака проста-
ты у мужчин, приводит к 
возникновению диабета. 
И этот продукт мы счи-
тали полезным? 

С. Куренков, Тула 

-  В о з -
можно, это 
о с о б е н -
ность вос-
п р и я т и я 
м о л о к а 
шведской 

нацией, - говорит Светла-
на ДЕР БЕНЁВА, ведущий 
научный сотрудник ФГБНУ 
«НИИ питания». - В России 
молоко употребляют века-
ми, и самая большая про-
блема, с которой мы можем 
столкнуться, - непереноси-
мость этого продукта (отме-
чается у людей с фермент-
ной недостаточностью). 

ПИТАНИЕ

Почему на Маслени-
цу все пекут именно 
блины? А не, например, 
пироги или плюшки?

Саша Плющеев, 
Владимирская обл.,12 лет

ФОТООТВЕТ
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СВОИ И ЧУЖИЕ 
ДИКТАТОРЫ

10 ЛЕТ НАЗАД, 11 МАРТА 
2006 Г., В ТЮРЬМЕ ГААГСКО-
ГО ТРИБУНАЛА УМЕР БЫВШИЙ 
ЛИДЕР ЮГОСЛАВИИ СЛОБО-
ДАН МИЛОШЕВИЧ. ВСПОМИ-
НАЕТСЯ НЕЗАВИДНАЯ УЧАСТЬ 
И ДРУГИХ СВОЕНРАВНЫХ 
ПРАВИТЕЛЕЙ - ИРАКА, ЛИ-
ВИИ... ПРИ ЭТОМ, НАПРИМЕР, 
В АФРИКЕ ПО СЕЙ ДЕНЬ СУ-
ЩЕСТВУЕТ С ДЕСЯТОК СТРАН, 
ЧЬИХ ЛИДЕРОВ ОТКРЫТО 
НАЗЫВАЮТ ДИКТАТОРАМИ. 
ОНИ ПРАВЯТ ПО 25-35 ЛЕТ (В 
УГАНДЕ, КАМЕРУНЕ, СУДАНЕ 
И ДР.), НО НИ ТЮРЬМА, НИ 
СВЕРЖЕНИЕ ИЗВНЕ ИМ, ПО-
ХОЖЕ, НЕ ГРОЗЯТ. ПОЧЕМУ? 

Дело не 
только в том, 
ч т о  о д н и 
страны бо-
гаты нефтью 
или занима-
ют выгодное 
положение 
на карте, а 
другие ни-
кого в мире 

не интересуют. Дело прежде 
всего в том, что после круше-
ния СССР никто не сдержи-
вает желания Америки под-
чинить своим интересам все 
страны. И всякий, кто всерьёз 
пытается добиться подлинно-
го суверенитета, немедленно 
объявляется диктатором. В 
конце концов его либо казнят, 
как Хусейна, либо замучают, 
как Милошевича (тюрьмой) 
или Каддафи (толпой). Либо 
он может внезапно заболеть и 
умереть, как Чавес…

Если лидер государства 
соблюдает американские 
колониальные принципы, 
позволяет Штатам осущест-
влять внешнее управление, 
эксплуатировать ресурсы, 
геополитическое положение 
страны в интересах Запада, 
то такой лидер вне зависи-
мости от своей идеологии 
или формы правления может 
долго оставаться у власти. И 
будь он хоть трижды тиран, 
он будет для Америки «наш 
сукин сын» - так, говорят, 
когда-то называл никарагу-
анского правителя Сомосу 
президент Рузвельт. А вспом-
ним чилийского диктатора 
Пиночета. Вспомним араб-
ских шейхов, которым бла-
говолят США. Какие права 
человека в тех же Эмиратах 
или Саудовской Аравии, какая 
демократия?! Но эти страны 
выполняют важную функцию в 
американском мире, и их ник-
то не трогает.

Милошевич же попла-
тился за свою независимую 
позицию. За попытку отста-
ивать суверенитет и целост-
ность Югославии. Его убрали 
как последнюю преграду, и 
страны не стало. А её оскол-
ки (кроме Сербии, пожалуй) 
сегодня полностью встроены 
в западный мир и пикнуть не 
смеют против своих хозяев.

Валерий Коровин, дирек-
тор Центра геополити-
ческих экспертиз, член 
Общественной палаты 
РФ

ПОЗИЦИЯ

КОРОВИНА

Российская 
деревня требует 
перемен.

ДЕЛЕГАТЫ СёЛ, ДЕРЕВЕНЬ И МА-
ЛЫХ ГОРОДОВ ПРОВЕЛИ В МОС-
КВЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЙ СъЕЗД. 
ЕГО ЗАДАЧА - СПАСЕНИЕ СЕЛА.

Один из орга-
низаторов съез-
да, уральский 
фермер Василий 
Мельничен-
Ко,  известен 
тем, что режет 
правду-матку 
на всю Россию. 

Недавно вот заявил: «Плохо не 
то, что страна находится в за-
днице, а то, что она начала там 
обустраиваться».

БЕЗ ШКОЛЫ  
НЕТ КОРОВ?

- У нас чрезвычайная ситу-
ация в экономике. Даже пра-
вительство уже признало, что 
в течение ближайших 15 лет 
из-за низких цен на нефть ни-
какого улучшения не будет. А 
ведь ещё несколько лет назад 
на самом верху были приняты 
решения, которые позволи-
ли бы сегодня населению не 
шарахаться от высоких цен в 
магазинах. В 2010 г. приняли 
Доктрину продовольствен-
ной безопасности. По ней мы 
на 90% должны обеспечивать 
себя продуктами питания, но 
реальных сдвигов в этом на-
правлении нет! В апреле 2014 
г. президент В. Путин дал ряд 
поручений по развитию сель-
ских территорий. В них есть 
все необходимые меры для 
развития села, улучшения де-
мографии, создания 25 млн 
новых рабочих мест. Не знаю, 
что там докладывают нашему 
президенту, но эти его пору-
чения тоже не исполняются! 
В последние годы чиновники 
чётко следуют только одному 
графику - по закрытию в сёлах 
школ и больниц.

- А как же колоссальная гос-
поддержка и успехи в импорто-
замещении, о которых рапор-
тует Минсельхоз?

- У нас Минсельхоз по факту 
назначил себя Министерством 
агрохолдингов. Подавляющая 
часть госсредств, предназначен-
ных сельскому хозяйству, идёт 
туда. Ни один банк, которому 
государство выделяло деньги, 
до крестьянина тоже не дошёл. 
Мы предлагаем создать при ад-
министрации президента центр 
по развитию сельских террито-
рий и наделить его самыми ши-
рокими полномочиями. Готовы 
предоставить честных, грамот-
ных людей. Они будут испол-
нять поручения президента под 
персональную ответственность. 
Сегодня селом занимаются (или 
скорее не занимаются) вразно-
бой. Прихожу я в наш Мин-
сельхоз региона и жалуюсь, что 
школу в селе закрывают. Гово-
рю, у меня же все доярки уедут, 
и придётся последних 180 коров 
под нож пустить. А там только 
плечами пожимают: а мы что 
можем делать, это решение из 
центра спускают. 

НЕ НАЕДАЮТСЯ!
- чего ещё требует село от 

власти?
- Заняться наконец развити-

ем сельхозкооперации. Деньги 
под это выделены, но процесс 

не идёт. Ну невыгодно мест-
ным чиновникам то, что помо-
жет крестьянину, что позволит 
ему остаться на земле. Ведь у 
них-то задача ровно противо-
положная - освободить терри-
торию от населения, сдать её в 
аренду под какой-нибудь склад 
или торговый центр и получить 
за это откат. 

Нужно избавиться от без-
работицы. Не может её быть 
в стране, где нет дорог, нор-
мальных больниц и школ, - все 
свободные руки должны быть 
задействованы в их строитель-
стве. 

И наконец с нера-
венством надо что-то 
решать. Вводить на-
лог на роскошь. Ну 
как могут яхты неко-
торых наших олигар-
хов быть больше, чем 
крейсер «Москва», 
флагман отечествен-
ного флота?!

- В «АиФ» часто 
выступают люди из 
глубинки, фермеры, 
учителя, врачи с го-
сударственным, как говорится, 
мышлением. Почему, когда у нас 
так много людей с правильными 
идеями, мы так плохо живём?

- Главная беда России - 
жлобство и тотальное поме-
шательство на коррупции. 
Начиная с 90-х годов те, кто 
чуть наверх в вертикали влас-
ти поднимается, начинают ха-
пать, хапать и хапать. Я раньше 
думал, что наедятся. Не наеда-
ются! Значит, бороться с этим 
можно только одним способом 
- менять чиновников. Хоть по 
три раза на дню, но менять. И, 
может, на четвёртый повезёт, 
нормальные люди попадутся. 

Обязательно нужно развивать 
местное самоуправление. Люди 
сейчас в нём разочаровались, 
но его нужно насаждать сверху: 
учить народ на местах управлять 
и зарабатывать.

А ещё граждане должны не-
сти ответственность за свою 

власть и избирать её. Предла-
гаю штрафовать тех, кто не хо-
дит на выборы, или лишать их 
доступа к госуслугам.

СТРАНУ -  
В ДВИЖЕНИЕ!

- Вы не первый год в своих вы-
ступлениях заявляете, что село 
нужно спасти, а ситуация, как 
сами же говорите, всё хуже и 
хуже. но вы ещё надеетесь, что 
можно что-то изменить?

- Есть у меня предчувствие, 
что, если ничего не менять, моё 

поколение крестьянс-
тва будет последним. 
Можно, конечно, ру-
кой махнуть: мол, за-
чем нам эти мужики? 
Но надо понимать, 
что и земли, на ко-
торых мы живём, 
российскими при 
таком раскладе уже 
не будут. Вот поэто-
му хочется всё-таки 
докричаться. Хочет-
ся своим детям что-
то оставить, чтобы 

они не пахали из года в год без 
прибыли, как я, а работали на 
земле в нормальных условиях. 
Хотя сегодня желания рабо-
тать у людей нет. Ну как идти 
на работу, когда рядом живёт 
хмырь, который наворовал и 
выстроил себе дворец?! Люди 
чувствуют себя униженными и 
обманутыми. 

А надежда у меня, наверное, 
на молодёжь. Есть у меня мечта, 
чтобы появились хорошая рус-
ская девушка или башкирский 
паренёк и сказали на всю страну 
что-то такое, что бы рефреном 
разошлось по всей России... 
Чтобы страна пришла в движе-
ние и начала работать. 

«НАДО ДОКРИЧАТЬСЯ!»
перСоНА

чиновникам 
население 
России 
только 
мешает?

 

Виктория  
ГУДКОВА

Если школу в селе закрыть, коров придётся под нож пустить. Фото Геннадия миХеева

слышал, американские 
спецслужбы вернули в рос-
сию ценный документ, об 
исчезновении которого да-
же не знали в наших архи-
вах. как такое возможно?

д. варава, Майкоп

- Несколько лет назад наш 
офицер заметил на аукционе в 
США именной Указ российско-
го императора Петра I от 1715 г., 
- рассказал «АиФ» патрик 
МАКЭЛВеЙН, региональный 
атташе Министерства внутрен-
ней безопасности (МВБ) США. 
- Документ был снят с торгов, 

но на наш за-
прос в Россию 
был получен 
ответ: указ хра-
нится в одном 
из ваших воен-
ных архивов. 

Только после более тщатель-
ной проверки выяснилось, что 
в 90-х годах, когда контроль за 
сохранностью фондов был ос-
лаблен, документ подменили. 
Всего МВБ безвозмездно вер-
нуло в Россию 28 документов. 
Это наша обычная практика по 
отношению к украденным цен-
ностям всех стран мира.

КАК УКРАЛИ УКАЗ ПЕТРА I? 
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На «лабутенах»?

Все женщины любят туфли. 
быВший бухгалтер Оксана 
ПереВОщикОВа любит их так, 
чтО Однажды уВОлилась с 
рабОты и Открыла В Перми 
единстВенный В рОссии му-
зей миниатюрнОй туфельки.

На полках му-
зея - как копии 
настоящих туфель 
от именитых ди-
зайнеров, так и 
лапти, и вален-
ки, и китай ские 
«лото совые» ту-
фельки. «По ле-
генде, императору 
приснился сон: на 
цветке лотоса тан-

цует девушка, и ножка у неё в 
виде полумесяца. Так появилась 
традиция бинтовать ноги девоч-
кам, привязывая пальцы к стопе, 
чтобы она выгибалась и остава-
лась маленькой, - рассказывает 
Оксана. - А их туфельки назвали 
в честь цветка лотоса». 

А вот настоящие индейские 
мокасины. «Как вы думаете, по-
чему у них бахрома на пятках? - 

спрашивает хранительница 
музея. - Чтобы заметать 

следы. Теперь её разме-
щают спереди». Ока-
залось, что и об обуви 
Золушки у нас невер-
ное представление: 
«В оригинале сказ-
ки девушка потеряла 

туфельку из беличье го 
меха. Но при переводе её 

назвали хрустальной. Зато 
волшебства стало больше!» 

Ирина ГИЛЁВА 
(«АиФ-Прикамье»)

коллекция

уникальный аППарат для 
ПерерабОтки экскрементОВ 

сОздали краснОярские учё-
ные из института биОфизики. 

Система с 6-литровым реак-
тором за сутки способна превра-
тить в удобрения экскременты 
24 человек, а потребляет всего 
около 800 Вт - меньше, чем утюг 
или чайник. 

«Чтобы добавить в нашу рабо-
ту нотку юмора, основную часть 
установки мы сделали из слив-
ного бачка унитаза, - рассказал 
«АиФ» Сергей ТРиФоНоВ, 

научный сотрудник иБФ Со 
РАН. - Правда, руководству это 
не очень понравилось. Сейчас 
готовим новую, в «приличном» 
исполнении».

Установку можно будет ис-
пользовать для создания замкну-
тых систем жизнеобеспечения, 
которые лежат в основе будущих 
поселений на других планетах. 
Конечным продуктом удобряют 
растения, и учёные уже опробо-
вали его на редисе. Собранный 
урожай съели сами. 

Вера БОЖКОВА 
(«АиФ на Енисее») 

В ярОслаВле за бОрь-
бу с террОризмОм 
наградили ОВчарку.

Обычно за успе-
хи собак награжда-
ют их наставников 
- кинологов. Но в 
этот раз в центре 
кинологической 
службы УМВД по 
Ярославской облас-
ти медали повесили 
на шею немецкой ов-
чарке Симбе. И ме-
дали очень весомые, 
«человеческие» - «За 
участие в контртерро-
ристических операциях 
на Северном Кавказе» 

и «За укрепление бое вого 
содружества». 

Симба участвовала 
в контртеррористи-
ческих операциях на 
Кавказе. Накануне 
награждения она как 
раз вернулась из слу-
жебной командиров-
ки, которая продли-

лась целый год. Это 
была последняя коман-

дировка в её карьере. 
Сейчас Симбе 10 лет, 

и её скоро проводят 
на пенсию.  

Николай  
НОВОЖИЛОВ

(«АиФ-Ярославль»)
Фото МВД РФ

150 тыс. руб. отсудила пациентка у стоматолога в Норильске за 
то, что тот при удалении зуба сломал ей челюсть. «Врач применил 
чрезмерную физическую силу, работая долотом», - говорится в со-
общениях СМИ.  Рисунок Павла КазаКоВа

 Взяли  на  карандаш

для женских нОжек

унитаз инОПланетный

сОлдат симба

ПерВую В мире ядерную ба-
тарейку сОздали В рОссии.

Она сможет работать до 50 
лет, обещают учёные из Наци-
онального исследовательского 

технологического универ-
ситета «МИСиС». Исполь-
зовать батарейку можно 

в медицине (например, в 
кардио имплантатах), освоении 
космоса и других областях.

ядерная 
батарейка

чтО  ещё  хОрОшегО? 

■  «роскосмос» одобрил первый частный проект многоразо-
вой ракеты для космического туризма.
■  международный российские аэропорты «Шереметь-
ево», «пулково» и аэропорт в сочи признали лучшими 
в европе. 
■  Воронежцы за неделю раскупили билеты на платоновский 
фестиваль искусств, который пройдёт в городе в июне. 
■  спутник, напечатанный на 3D-принтере в томском поли-
техническом университете, запустят с мкс 31 марта.

их Песня жить 
ПОмОгает! 

хОть Весна ещё не ВОшла В 
сВОи ПраВа, нО Птицы уже 
начинают сВОи трели. их 
Пение сПасает От стрессОВ 
и усталОсти. 

С 13 лет 
я веду днев-
ник, где за-
п и с ы в а ю 
свои наблю-
дения за не-
угомонным 
миром птиц. 
Их голоса 
в о с х и т и -
тельны! Гор-

дость наших лесов - певчий 
дрозд. Его мелодии удиви-
тельно гармоничны. Заме-
чено: чем лучше поёт самец 
дрозда, тем лучше его самка 
высиживает кладку. Соло-
вьи свои трели не заучива-
ют, а всегда импровизируют. 
Интересны пересмешни-
ки - птицы, подражающие 
звукам. К ним относится и 
скворец. У меня жил такой 
птенец-выкормыш. Он на-
учился точно изображать 
скрип дверей и даже ме-
лодию сотового телефона. 
Удивительна садовая камы-
шовка: эта птаха «выдаст» и 
передразнит всех, кто рядом 
с ней живёт! А уж как кур-
лычут журавли - будто раз-
говаривают два влюблённых 
человека!

Чтобы записать голоса 
птиц, я уезжаю в заповедник. 
Этот процесс требует тиши-
ны и терпения. Шуршание 
одежды, лёгкое покашлива-
ние - всё это может непоп-
равимо испортить дело. Нуж-
но уметь затаиваться. Даже 
комара не смахнуть! Голоса 
птиц лучше звучат в предрас-
светные часы. Важно также 
правильно сочетать пернатых 
вокалистов. Это сложно, за-
то какая отдача! Как приятно 
зимой включить дома диск и 
услышать серебристую трель 
жаворонка, нежнейшую 
флейту иволги или задорное 
пение зяблика. Их голоса 
действуют на меня как гло-
ток свежего воздуха. 

Для снятия стресса изоб-
ретают дорогостоящие пре-
параты, но так ли они нуж-
ны? Лучше выберитесь на 
природу, насладитесь тиши-
ной, послушайте пение птиц. 
Это самая верная таблетка от 
усталости! Уверен: любовь к 
природе продлевает жизнь. 
У неё многому можно по-
учиться - верности, искрен-
ности, материнской любви. 
Некоторое время я вместе 
с женой и детьми жил в за-
поведнике. Там поселилась 
самка серого гуся. Она была 
бесплодна и принимала за 
своих детей любую малыш-
ню, в том числе и мою ма-
ленькую дочку. Она садилась 
рядом с коляской и никого 
не подпускала. Можно было 
отойти с уверенностью, что 
дочку никто не тронет. Гу-
сыня не позволит! 

Александр Бутузов, кан-
дидат биологических на-
ук, орнитолог

ПОзиция

бутузОВа

учёные Предлагают Пере-
нести началО рабОчегО дня и 
урОкОВ В шкОле на 10 часОВ 
утра.

Раннее начало рабочего 
дня вредит здоровью людей 
моложе 55 лет, считает глав-
ный специалист по изучению 
сна в Великобритании доктор 
Пол Келли из Института сна 
и циркадной неврологии Окс-
фордского университета. Кел-
ли утверждает, что внутренние 
органы «просыпаются» только 
через 2-3 часа после раннего 
пробуждения. Профессор про-
водил эксперимент в одной из 
британских школ. Когда нача-
ло уроков сдвинули с 8.30 на 
10 утра, успеваемость выросла 
на 19%. 

ктО ранО Встаёт? 
Оптимальное время 
начала уроков для 
школьников 
и студентов:

10.00
До 55 лет 
оптимальное время 
начала рабочего дня

с 18 лет

с 16 лет

с 10 лет

11.00

8.30

10.00

У Оксаны 2,5 тыс. туфелек. 
  Фото Дмитрия оВЧИННИКоВа

Вот такой воин о 
четырёх лапах. 
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В СССР секса 
не было. 
А в КГБ - был.

9 МАРТА 1980 Г. ЗАКОНЧИЛА 
СВОЙ ПУТЬ НЕМЕЦКАЯ АКТРИСА 
ОЛЬГА ЧЕХОВА, КОТОРУЮ ТЕ-
ПЕРЬ ПЫТАЮТСЯ ПРЕДСТАВИТЬ 
ЛИЧНЫМ ШПИОНОМ БЕРИИ. 

Но это ложь. 
Кто отличился 
н а  « н е в и д и -
мом фронте», 
« А и Ф »  р а с -
сказал Игорь 
АТАМАНЕНКО, 
экс-сотрудник 
контрразведки 

КГБ, подполковник:
- Штатные психологи ми-

ровых спецслужб давно оце-
нили преимущества «шпио-
нов в бюст гальтерах». «Тайна, 
которую нельзя узнать через 
женщину, вероятно, так и ос-
танется тайной навсегда...» - 
повторял эксперт германской 
разведки Пауль Леверкюн.  
Древним способом добывать 
чужие тайны через постель не 
пренебрегает ни одна спец-
служба. И в КГБ «секс-ловуш-
ка» была отработана идеально. 
Хрестоматийный пример - вер-
бовка посла Франции в Мос-
кве. Мсье Морис Дежан был 
близок к президенту 
Франции де Голлю и 
ещё неравнодушен 
к красивым славян-
кам. Операцией ру-
ководил начальник 
2-го главка КГБ ге-
нерал Грибанов, а 
ключевую роль сыг-
рала актриса Лора 
Кронберг-Соболев-
ская... 

Сентименталь-
ный роман между Лорой и 
Морисом длился несколь-
ко месяцев, когда наконец 
представился удобный слу-

чай загнать посла в ловушку. 
Жена посла отбыла на отдых 
в Альпы, а в Москву вызвали 
некоего Мусу - персонажа без 
рода и племени, в 30-е 
работавшего палачом в 
тюрьмах НКВД, и ещё 
одного бывшего уголов-
ника. Второму отводилась 
роль мужа Лоры, якобы 
внезапно вернувшегося из 
командировки. Когда го-
лубки оказались в постели, 
псевдомуж и его «приятель» 
Муса ворвались в спальню, 
выволокли голых любовни-
ков и начали лупить фран-
цуза. Наконец тому 
удалось вырваться 
из лап ревнивца и 
выскользнуть из 
квартиры (всё 
по сценарию). 

В тот вечер 
Морис должен 
б ы л  в с т р е -
титься с Гри-
бановым, вы-
ступавшим в 
роли советника 
Председателя Сов-
мина Н. Хрущёва, 
дабы обсудить ряд 
государст венных 
проблем. Француз пове-
дал о грозящем скандале и 
взмолился о помощи. Рус-
ский друг помог бедняге 
убедить «мужа» Лоры забрать 
заявление из милиции. В знак 
признательности глава фран-
цузской дипмиссии делился с 
Грибановым ценной инфор-

мацией. А Грибанов 
через Дежана дово-
дил до де Голля то, 
что было выгодно 
СССР. Так совет-
ская контрразвед-
ка способствовала 
тому, что Франция 
целое десятилетие, 
пока у власти был 
де Голль, не входи-
ла в военный альянс 
НАТО (оставив там 

только своего наблюдателя) и 
тем самым надолго его осла-
била. 

АГЕНТЕССА 
«СОНЯ»

И з в е с т н ы й  р а з -
ведчик Рихард Зорге, 
предпочитавший аген-
тов-женщин, был так 
обаятелен, напорист, 

и з ы с к а н  и 
дьявольски 
хитёр, что 
ни одна по-

тенциальная кандидатка на 
вербовку не могла устоять. 
Но интима с завербованными 
дамами никогда не допускал. 
За несколько лет до начала 
Второй мировой войны Зорге 
познакомился в Китае с Рут 
Кучин ски, не очень привле-
кательной, но отличавшейся 
острым умом молодой особой. 
Зорге сразу понял: из обделён-
ной мужским вниманием жен-
щины можно сделать агентессу 
высшего класса. И не ошибся. 
Увидев красавца-брюнета, Рут 
потеряла голову и, не разду-
мывая, согласилась работать 
на него. В 1938 г. Рут уже под 
псевдонимом «Соня» выеха-
ла в Швейцарию и вступила в 
фиктивный брак с британцем 
Леном Бертоном, тоже секрет-
ным агентом НКВД. Став мис-
сис и получив английское под-
данство, «Соня» за несколько 
лет мастерски завербовала не-
скольких членов английского 
парламента и высокопостав-
ленных чиновников британс-
кого МИДа. В результате ус-
пешно проведённой подставы 
«Сони» анг лийскому атомщи-
ку (тот купился на её мнимую 
неразделённую страсть к нему) 
ей удалось добыть секретные 
данные об английском проекте 
атомного оружия. За что она 
получила звание полковника 
госбезопасности и орден Крас-
ного Знамени.

Мишенью НКВД стала и не-
мецкая акт риса Ольга Чехова, 
племянница жены писателя 
А. Чехова. В 1921 г. она уеха ла 
в Германию и сразу добилась 

ошеломляю-
щего успе-
ха. Снялась 
в десятках 
ф и л ь м о в . 
Гитлер был 
с р а ж ё н  е ё 
талантом и 
красотой и в 
1936 г. при-
своил ей зва-

ние государс-
твенной актрисы 

Германии. Ольга 
т а к ж е  д р у ж и -

ла с Евой Браун, и 
НКВД решил 

привлечь её к 
организации 

п о к у ш е н и я 
на Гитлера. В 

помощь ей 
приставили 
п о л ь с к о г о 

князя Радзи-
вилла. Но в 

1943 г. Сталин 
отказался от 
убийства: он 
опасался, что, 
оставшись без 

фюрера, на-
цисты попы-

таются заклю-
чить мир с Англией 
и США без участия 

СССР... В 90-х сын 
Л. Берии Сергей напи-
сал, что Ольга была лич-

ным агентом его отца. На что 
авторитетный историк спец-
служб полковник Службы вне-
шней разведки С. Владимиров 
ответил однозначно: «Досужие 
домыслы дилетанта!»

«МЕДОВАЯ ЛОВУШКА» НА 
СЛЕНГЕ СПЕЦСЛУЖБ  ИСПОЛЬ
ЗОВАНИЕ ЖЕНЩИНЫ («ЛАС
ТОЧКИ») ДЛЯ ОБОЛЬЩЕНИЯ И 
КОМПРОМЕТАЦИИ ОБЪЕКТА.  

Ф
АК

ТЫ

ПОДРОБНОСТИ

Юлия 
БОРТА

ПОРНОМАН
Новозеланд-

с к и й  б е г у н , 
с е р е б р я н ы й 
призёр Олим-

пиады в Пекине 
Ник Уиллис, со-

общает The Sun, 
в Фейсбуке признался в порно-
зависимости: «Я был фанатом 
соответствующих журналов и 
видео с раннего возраста. Их ге-
роини давали мне то, чего мне так 
недоставало в реальной жизни». 
Пока другие бегуны тренирова-
ли ноги, Ник тренировал руки.  

ЗНАТОК ИСТОРИИ
Б р о н з о в ы й 

призёр Олим-
пиады, депутат 

Госдумы Дмитрий 
Носов в интервью 

Sports.ru назвал 
«Архипелаг ГУЛАГ» 

А. Солженицына «про-
плаченной историей» (саму книгу 
Носов не читал). В доказатель-
ство привёл факт: в их семье из 
более чем 230 родственников в 
37-м никого не посадили. Так и 
хочется ответить Носову: Ста-
лина на вас нет.  

ЕВРОПАЧКА
«Срочно помо-

гите! - написал на 
днях в «Инстаг-
рам» продюсер Бари 

Алибасов. - Уронил в 
унитаз пачку евро, и эти суки 
смылись. Пытаюсь выловить 
и вернуть обратно в дом. Эти 
твари не клюют на мою нажив-
ку. Кто-нибудь знает, как выма-
нить пачку евро с глубины мор-
ских пучин, так, чтоб случайно 
не зацепить Царевну-лягушку?» 
В следующий раз в качестве на-
живки используйте доллары. 
Деньги к деньгам. 

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХШПИОНЫ В БИК ИНИ

Любимицу Гитлера Ольгу Чехову 
хотели привлечь к покушению на 
фюрера. Фото East News

БЫСТРЕЕ 
ВСЕГО ЯЗЫКИ 
РАЗВЯЗЫВАЛИСЬ 
В ПОСТЕЛИ.

 

Опрос проведён в феврале 2016 г. среди 1600 человек в возрасте 18 лет и 
старше в 137 населённых пунктах 48 регионов РФ.

ТОЛСТОЙ - ЭТО НАШЕ ВСЁ?
«Левада-центр» решил узнать у россиян, каких наиболее выда-
ющихся отечественных писателей они могут назвать. Разброс 

фамилий был огромен - от Ломоносова и Пле-
щеева до Быкова и братьев Вайнеров. Однако 

первые строчки списка заняли классики.

 »МНЕНИЕ  НАРОДА
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Можно ли 
распознать  
ненормальных  
без врача?

Сойти С ума может каждый, 
утверждают пСихиатры. еСть 
ли СпоСоб уберечь Себя или 
близких от опаСных поС-
ледСтвий заболевания?

Недавно Россию повергло 
в шок преступление няни, об-
виняемой в убийстве 4-летней 
малышки.  По версии следс-
твия, 38-летняя Гюльчехра 
Бобокулова дождалась, пока 
родители ребёнка со стар-
шим сыном ушли, задушила 
девочку-инва лида и подожгла 
квартиру. После этого мань-
ячка почти полчаса бегала по 
улицам, размахивая отрезан-
ной головой ребёнка и угро-
жая прохожим и полицейским. 
Почему никто из окружающих 
вовремя не заметил, что её 
место в психушке, а не с людь-
ми, тем более с детьми? 

СумаСшедших 
нынче много

«Случай, конечно, яркий, но 
типичный не только для ны-
нешних времён, - говорит Вик-
тор ХАНЫКОВ, врач-психиатр 
высшей категории НИИ психи-
атрии. - За 4 года работы судеб-

ным психиатром (с 1977 по 1981 
г.) могу похожих набрать боль-
ше десятка. Судя по материа-
лам, здесь классический психоз. 
Слишком нелепое преступле-
ние и вычурное поведение пос-
ле него. Очень похоже, что у неё 
уже было какое-то хроничес-
кое психическое заболевание 
(женщина состояла на учёте в 
Самаркандском психоневроло-
гическом диспансере. - Ред.), 
которое резко обострилось. Но 
до этого окру жающие вполне 
могли и не заметить опасности. 

В принципе число психически 
больных относительно одина-
ково во все времена. И случаи 
экстремально резкого разви-
тия заболевания всегда были и 
будут. Могу вспомнить десят-
ки случаев ещё из советского 
прошлого. Например, когда 
директор крупного военного 
НИИ страдала манихейским 
параноидным бредом. Её мучи-
ла тема борьбы сил добра и зла. 
Но это не мешало ей работать 
как суперспециалисту, жить в 
семье и т. д.».

довели...
Кстати, в СССР психиат-

ры, проводя экспертизу пре-
ступников, порой намеренно 
ставили диагноз «вменяемый», 
чтобы применить расстрель-
ную с татью. Ведь они знали: 
даже полечив психа-агрессора, 
никто не может дать гарантий, 
что, выйдя на свободу из пси-
хушки, он не повторит жуткое 
преступление. Хуже всего, что 
психические заболевания со-
вершенно непредсказуемы. 
«Увы, даже здоровый человек 
может заболеть остро, за 2-3 ча-
са, - предупреждает психиатр 
В. Ханыков. - Да, есть отягча-
ющие наследственные и прочие 
факторы. Однако эта возмож-
ность вероятна для любого из 
нас». Вот ещё недавний случай. 
Мать заставляла сына учиться, 
хотя парню никак не давались 
школьные науки, он мечтал 
бросить школу и пойти рабо-
тать. Итог - у подростка острый 
психоз, агрессия. Ребёнок начал 
крушить всё вокруг себя, рвать 
одежду, бить технику. Хорошо, 
дело не дошло до убийства…

Фото Антона НОВОДЕРЕЖКИНА/ТАСС

не пропуСти зверя...ПОдРОбНОстИ

Юлия  
БОРТА

Что должно насторожить:
✔ отрешённость, чувство барь ера 
в беседе, ощущение, что человек 
как бы общается с тобой, но при 
этом «в себе»;
✔ ответы даёт неточно, расплывча-
то, использует необычные слова-
новоделы или обороты речи;
✔ вдруг не в тему улыбается че-
му-то своему или чуть хмурится, 
смотрит сквозь или мимо тебя; 
✔  ч е л о в е к  н е о бъ я с н и м о 
странно ват, хотя вроде бы пред-
ставляется добрым, милым и 
«пушистым»;
✔ показная слащавость, угодли-
вость, балагурство - частые при-
знаки если не больных, то просто 
не совсем нормальных людей. 

Что делать, если вы подозре
ваете, что человек не в себе?

«Уговорить его пойти к врачу, - 
советует Сергей ЕНИКОЛОПОВ, 
руководитель отдела меди
цинской психологии Научного 
центра психического здоровья. 
- Если человек совершает членов-
редительство, режет хвосты кош-
кам и т. д., это точно психопат. Но 
по закону в РФ нель зя применять 
недобровольное лечение, пока 
человек не совершит что-то край-
не опасное для себя или окружа-
ющих. Принудительное лечение 
возможно только через суд. Ес-
ли этот человек не род ственник, 
сразу же любыми способами надо 
прервать общение». 

 важно  знать

как раСпознать пСиха?

Садистка ещё и улыбается...



� ЭКОНОМИКА 
И БИЗНЕС

� ЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ: 
ЛЬГОТЫ, ВКЛАДЫ 
И КРЕДИТЫ

� ПРОГНОЗЫ
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По данным ЦБ РФ 
и других открытых источников

Нам поможет 
новый НЭП?

В ПОИСКАХ ВЫХОДА 
ИЗ КРИЗИСА НУЖ-
НО ОБРАЩАТЬСЯ НЕ 
ТОЛЬКО К ЗАРУБЕЖ-
НЫМ РЕЦЕПТАМ ИЛИ 
ПРАКТИКЕ КОНЦА 1990-Х ИЛИ 
2008-2009 ГГ., А К СОБСТВЕН-

НЫМ НАРАБОТ-
КАМ ЕЩЁ БОЛЕЕ 
ДАВНИХ ЛЕТ - 
ЛЕГЕНДАРНОМУ 
НЭПУ, СЧИТАЕТ 
НИКИТА ИСА-
ЕВ, ДИРЕКТОР 

ИНСТИТУТА АКТУАЛЬНОЙ ЭКО-
НОМИКИ.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЙ 
КОМИТЕТ

- Никита Олегович, зачем нам 
НЭП? Вы хотите использовать 
те же методы? Но ведь мы давно 
живём не в крестьянской стра-
не...

- Страна не крестьянская, но 
проблемы схожи: снижение про-
мышленного производства (об-
рабатывающая промышленность 
в 2015 г. потеряла 5,4%), неста-
бильность рубля, чрезмерная на-
логовая нагрузка на граждан, на-
рушенные внешнеполитические 
отношения... Во время прошлого 
НЭПа налоги снизили, рыноч-
ные отношения нормализовали, 
создали здоровую банковскую 
систему, стабилизировали рубль. 
Всё это вполне можно сделать и 
сейчас - конечно, немного ины-
ми методами. По данным опроса 
ВЦИОМ на конец февраля, так 
считают 65% россиян.

Если говорить коротко, со-
гласно нашей программе нацио-
нальной экономической поли-
тики, властям нужно «занять 
командные высоты» (термин, 
кстати, нэповский) - взять под 
контроль весь бизнес с участи-
ем государства. Это, конечно, 
нельзя сделать сразу. На первом 
этапе надо национализировать 
75% сырьевых (нефть, газ), ме-

таллургических компаний, пред-
приятия военно-промышленно-
го комплекса. На втором этапе 
национализация этих секторов 
должна составить 100%. Для этих 
госкомпаний придётся ввести 
жёсткий контроль выполнения 
госзаказа и полной сдачи в казну 
экспортной выручки.

Параллельно проводятся на-
логовая реформа ради снижения 
финансовой нагрузки на малый и 
средний бизнес и реформа меж-
бюджетных отношений: несы-
рьевые налоги и сборы перейдут 
от федерального центра к муни-
ципалитетам. Ход всех преобра-
зований будет контролировать 
Всероссийский чрезвычайный 
комитет.

- Неужели без ЧК не обойдёмся?
- Его создание - безусловная 

необходимость. ЧК должен от-
регулировать правила свободно-
го рынка для малого и среднего 
бизнеса, установленные госу-
дарством. Крупному бизнесу 
придётся заплатить за реформы, 

и ему это не понравится - элиты 
привыкли считать госбюджет и 
госкомпании своими кармана-
ми. Ещё хуже, что они же опре-
деляют правила игры.

ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЬГИ?
- А где найти деньги на всё это?
- За счёт сокращения неэф-

фективных расходов (это почти 
25 трлн рублей) и непрофильных 
активов ведомств и корпораций 
(дворцов, футбольных команд). 
Нужно проверить госкомпании, 
прекратить субсидирование убы-
точных, бесполезные вливания 
в банки, сократить неэффек-
тивные медицинские страховые 
компании. Всё это даст бюджету 
ещё примерно 5 трлн. Нужно на 
время запретить государству ин-
вестиции в иностранные активы 
- это касается и вложения бюд-
жетных средств в гособлигации 
США. Нужна национализация 
Центробанка России...

- А разве он не...
- ЦБ порой действует так, 

будто он подчиняется не рос-
сийским властям, а Федеральной 
резервной системе США. Вложе-
ния РФ в облигации США сейчас 
88 млрд долларов - это 6,5 трлн 
рублей! Нужно менять закон о 
ЦБ, ввести прямое назначение 
его руководителя президентом и 
его подчинение президенту. Жёс-
ткий контроль деятельности ЦБ в 
интересах государства приведёт к 

снижению ключевой ставки, сде-
лает кредиты доступными. Наш 
подход - запуск экономики через 
рост производства, доходов, что 
приведёт и к росту потребления. 
Причём всё это нужно делать не 
по приблизительным расчётам, 
а по пятилетним планам разви-
тия экономики. Надо готовить 
и долгосрочные планы - лет на 
сто (такие есть у США и Китая).

Реализация этих мер по оздо-
ровлению экономики даст около 
11,5 трлн рублей, закроет дефи-
цит бюджета и позволит выпол-
нить социальные обязательства. 
Нужна политическая воля главы 
государства. Сейчас ему, с одной 
стороны, предлагают сдать на-
ши завоевания, надеясь, что за 
это, может быть, отменят санк-
ции и дадут нам займы. С другой 
- предлагают полное закрытие 
экономики, границ, валютное 
регулирование и вываривание 
России в её собственном соку. А 
мы предлагаем сбалансирован-
ную стратегию: главные отрасли 
- под контролем государства, всё 
остальное - свободно, есть по-
нятные правила игры. И ЧК, ко-
торый следит за их соблюдением.

 5 ТРЛН РУБ. 
МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ 
В БЮДЖЕТЕ.

НА ЧТО ВАМ СЕГОДНЯ 
ХВАТАЕТ ЗАРПЛАТЫ?

� Только на еду и оплату 
ЖКХ - 

52% (5013 голосов)
� Не хватает даже на са-
мое необходимое - 

23% (2223 голоса)
� На многое, но отклады-
вать уже не получается - 

15% (1442 голоса)
� На всё, даже немного 
остаётся - 

10% (1062 голоса)
Всего голосов: 9740

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

ТОЧКА В КРИЗИСЕ?

ЗА СЧЁТ ПОВЫШЕНИЯ АКЦИ-
ЗОВ НА ТОПЛИВО - С 1 АПРЕЛЯ 
- МИНФИН РАССЧИТЫВАЕТ ПО-
ПОЛНИТЬ БЮДЖЕТ ПОЧТИ НА 
90 МЛРД РУБЛЕЙ. КАК ЭТО ОТ-
РАЗИТСЯ НА ПОТРЕБИТЕЛЯХ И 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯХ? 

Акцизы на бензин 5-го клас-
са повышаются с 7,53 тыс. до 
10,13 тыс. рублей за тонну, на 
бензин, не соответствующий 
5-му классу, и прямогонный 
бензин - с 10,5 тыс. до 13,1 тыс. 
рублей. Многие эксперты убеж-
дены: повышение акциза может 
привести к росту цен и вызовет 
праведный гнев потребителей, 
которые всех собак повесят на 
нефтяников. Нефтяная отрасль 
тут традиционно оказывается 
козлом отпущения, в массовом 
сознании сидит стереотип: це-

ны на бензин завышают жир-
ные нефтяные коты. 

Что в действительности? 
В розничную цену входит не 
только стоимость нефти, но и 
затраты на её транспортировку, 
переработку, содержание АЗС, 
прибыль оптовиков и рознич-
ных продавцов, ну, и, конеч-
но же, налоги, доля которых в 
цено образовании составляет 
более 70%. Это и НДС, и налог 
на добычу полезных ископае-
мых, налоги на зарплату, иму-
щество, прибыль и др. Уже сей-
час, до повышения, доля одних 
только акцизов в цене бензина 
- более 16%. При этом себесто-
имость добычи нефти в цене на 

топливо лишь 11%. Даже если 
бы операционные расходы на 
добычу нефти увеличились - а 
они сокращаются, - это сыграло 
бы куда меньшую роль в цено-
образовании, чем повышение 
акцизов. И если цены на топ-
ливо действительно вырастут, 
обвинять нефтяников абсурдно. 
Тем более что взимать акциз бу-
дут с них же. 

В большинстве стран акциз 
взимается с топлива, реализуе-
мого на заправках, но нас поче-
му-то мировая практика не вол-
нует. По логике Минфина, с 30 
НПЗ собрать акциз легче, чем с 
30 тыс. АЗС. Но, если НПЗ вы-
плачивают акцизы с топлива, 

которое ещё не продано конеч-
ному покупателю, они факти-
чески кредитуют бюджет и, что 
самое неприятное, начинают 
работать себе в убыток. Следо-
вательно, не могут инвестиро-
вать в развитие производства. 

Когда акцизом облагаются 
производители, а не продав-
цы, это противоречит здраво-
му смыслу. А на рынке топли-
ва создаются неконкурентные 
условия: в выигрыше оказыва-
ются небольшие сети заправок. 
И это удивительно: одними из 
выгодополучателей правитель-
ственной реформы становятся 
так называемые «независимые 
игроки» - хозяева заправок, 

которые не следят за качеством 
продукта и зачастую продают 
«разбодяженный» бензин. 

Почему переработчики 
должны платить налоги за дру-
гих, оплачивать риски бюдже-
та, который недополучит акциз 
из-за потери при хранении и 
транспортировке? Проблему 
налогового контроля можно 
решить за счёт соединения 
контрольно-кассовых машин 
с контроллерами заправочных 
колонок. Это не такая уж слож-
ная техническая задача - на всех 
АЗС есть автоматизированные 
системы учёта топлива и исчис-
ления акциза. 

Пётр ЖЕЛЕЗНОВ

БЕНЗИНОВЫЕ ПАРАДОКСЫ
НАЛОГИ  И  ЦЕНЫ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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Набьёт или  
добьёт казну 
инициатива 
Минтруда?

Минтруд предлагает уве-
личить страховые взносы 
с зарплат и повышать их на 
2% ежегодно. к чеМу это при-
ведёт?

ставки растут
Сейчас в Пенсионный фонд 

(ПФР) работодатель отчисляет 
22% от зарплаты работника. Но 
это пока его оклад, если сумми-
ровать выплаты каждый месяц 
с начала года, не достигнет оп-
ределённой величины. Эта по-
роговая цифра индексируется 
ежегодно и в 2016 г. составляет 
796 тыс. руб. Если выплаты пре-
вышают это значение, в ПФР 
отправляют уже не 22%, а мень-
ше - 10% зарплаты. Эту ставку 
ввёл в 2012 г. тогдашний прези-
дент (ныне премьер) Дмитрий 
Медведев - до этого она была 
нулевой. 

Минтруд предлагает с 2017 г. 
повысить ставку страхово-
го взноса в ПФР для зарплат, 
превышающих этот  уровень. 
И повышать её на 2% еже-
годно до 2021 г. - поэтапно, с 
10% в 2016 г. до 20% в 2021 г. 
В ведомстве подсчитали, что к 
2021 г. дополнительные доходы 

госбюджета достигнут 234 млрд 
руб., что поможет своевременно 
индексировать пенсии. 

В то же время это увеличит 
нагрузку на работодателя - к 
2017 г. примерно на 1 тыс. руб. 
с каждой сотни тысяч, кото-
рые он выплачивает сотрудни-
кам. Много это или мало? Как 
рассказали «АиФ» в одном из 
акцио нерных обществ, где ра-
ботают 400 человек, в случае 
принятия закона в 2017 г. на-
грузка на предприятие возрас-
тёт на 3 млн 350 тыс. руб., а в 
2021 г. - уже на 17 млн руб.

Предложения Минтруда 
этим не ограничиваются - 
предлагается также перестать 
платить пенсии работающим 
пенсионерам, чей годовой до-
ход превышает 1 млн руб. (это 
чуть более 83 тыс. руб. в ме-
сяц). Также вместе с Минюс-
том и Следственным комитетом 
Минтруд недавно инициировал 
законопроект об уголовной от-
ветственности за неуплату ра-
ботодателем страховых взносов 
- он уже принят Госдумой.

бизнес против
«Уголовная ответственность 

вряд ли остановит уход бизнес-
менов в «серую зону», - считает 
Сергей ГАБЕСТРО, бизнесмен, 
член генерального совета орга-

низации «Деловая 
Россия». - А глу-
пая инициатива 
п о  у в е л и ч е н и ю 
ставки, которая 
начисляется после 
превышения поро-
га зарплат, с 10% 
до 20% приведёт к 
выпадению дохо-
дов бюджета, а не 
к их увеличению. 
Видимо, Максим 
Топилин (министр 
труда. - Ред.) ре-
шил нанести но-
каутирующий удар 
российской нало-
говой системе».

П р е д л о ж е н и я 
Минтруда вряд ли 
помогут и пенси-
онной системе, 
считают экспер-
ты. Они позволят 
лишь закрыть дыру 
2016 г., но не более: 
дальнейшие сборы 
обеспечат лишь 5% 
требуемых расходов. 

«Чем бы Мин-
труд не тешился, 

лишь бы не руками, - коммен-
тирует бизнесмен Дмитрий ПО-
ТАПЕНКО. - Руки ведь у него 
тянутся в наш с вами карман. 
А потом, как обычно, они всё 
просандалят, и в Пенсионном 
фонде окажется дыра в трил-
лион рублей».

Пострадают и простые ра-
ботники. Работодателю станет 
невыгодно повышать зарплаты, 
он постарается и вовсе выпла-
чивать их в конверте, а люди не 
смогут брать кредиты, отчис-
ления на их пенсии уменьшат-
ся. Серые зарплаты сделают их 
менее защищёнными. Полу-
чается, чиновники выступают 
против честного бизнеса.

«Ситуация с экономикой и 
собираемостью налогов уже 
сильно ухудшилась, когда по-
высили страховые взносы, - 
говорит Антон СТЕПАНОВ, 
представитель уполномоченного 
по защите прав предпринимате-
лей в области трудового зако-
нодательства. - Очень многие 
предприниматели ушли в тень. 
Сейчас получим такую же ситу-
ацию. Увеличить собираемость 
налоговых и страховых взносов 
можно, только стимулируя тех, 
кто хочет работать в белую. При 
такой политике у нас останет-
ся только крупный бизнес. Мы 
постоянно слышим от власти: 
«Бизнес жирует, давайте у не-
го что-нибудь отберём». Пока 
подход не изменится, из кри-
зиса России не выйти».

бизнес отстрахуют?ДЕНьГи

Алексей  
ЧЕБОТАРЁВ

 234 Млрд руб. 
ХОтят СОБРАтЬ  
С БИЗНЕСА.

С такими взносами частный бизнес может 
сильно похудеть. Фото РИА Новости
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Куда нас заведёт 
кризис.

О тёмных и 
светлых стО-
р О н а х  к р и -
з и с а  « а и Ф » 
р а с с к а з а л 
александр 
д ы н к и н , 
директОр на-
циОнальнОгО 

исследОвательскОгО инсти-
тута мирОвОй экОнОмики и 
междунарОдных ОтнОшений 
им. примакОва (имэмО ран). 

- Александр Александрович, 
цена на нефть барахтается 
ниже 40 долл. за баррель. Ка-
жется, никто не предсказывал 
такого падения. А может, это 
всё-таки заговор? 

- Заговоры - последнее, во 
что я склонен верить, тёмное 
средневековье... Однако (без 
учёта объективных экономи-
ческих обстоятельств. - Ред.) 
Саудовская Аравия и правда 
взяла курс на то, чтобы, как 
они говорят, вывести с рынка 
«неэффективных производи-
телей», остановить развитие 
дорогих добычных проектов 
в других странах. Считается, 
что пик потребления нефти 
придётся на 2035-2040 гг. Пока 
«нефтяной век» не кончился, 
саудиты хотят получить макси-
мальную прибыль. Я думаю, в 
2016 г. средняя цена на нефть 
будет 40 долл. за баррель или 
чуть меньше.

китай не пОмОг?
- Каков вклад санкций в наши 

проблемы?
- Важнее то, что было оче-

видно многим экономистам 
ещё до санкций: мы исчерпа-
ли модель развития, во многом 
связанную с мировым нефте-
газовым рынком. Именно по-
этому резкое падение цен на 
ресурсы стало серьёзным уда-
ром. И лишь на третьем месте 
по «вредоносности» - санкции. 
Но у нынешнего кризиса есть и 
положительные эффекты. Во-
первых, это был замкнутый 
круг: корпорации занимали за 
границей и, чтобы выплачивать 
долги, занимали снова. Теперь 
они возвращают долги, сокра-
щают издержки. Во-вторых, 
некоторые сектора экономики, 
в том числе сельское хозяйс-
тво, получили очень сильный 
толчок для развития. В-треть-

их, ещё никто не смог слезть с 
нефтяной иглы при высоких 
ценах на нефть. Сегодня у нас 
просто нет другого выхода, 
кроме как диверсифицировать 
экономику - сделать её более 
разнообразной и устойчивой. 

- Это тоже стоит денег. Ес-
ли нельзя занять их на Западе, 
сможем найти на Востоке?

- Профессионалы на это 
никогда не рассчитывали. 
Мы открыли ряд секторов 
для инвестиций из КНР, в 
частности, китайский парт-
нёр увеличил долю в Сабетте 
(проект «Ямал СПГ». - Ред.). 
Но многие китай ские банки 
опасаются американских сан-
кций из-за сотрудничества с 
Россией. Товаро оборот Китая 
с США, Японией, Европой - 
1,4  трлн долл. Торговля КНР с 
Россией - около 60 млрд долл. 
Условия кредитов из Китая 
оказались гораздо жёстче, речь 
идёт почти исключительно о 
финансировании госбанками 
КНР российского сырьевого 
экспорта в Китай или каких-
то проектов, предполагающих 
использование китайской раб-
силы и оборудования.

пОлОжат руку  
на вклады?

- Зарплаты уменьшаются, 
а оборот розничной торговли в 
2015 г. упал на 10%. Считает-
ся, что люди склонны не тра-
тить деньги, а откладывать. 
По данным ЦБ на начало года, 
на депозитах у граждан лежало 
16,3 трлн рублей, 6,9 трлн - в 
валюте и драгметаллах. Вмес-

те с депозитами юрлиц - 31,3 
трлн рублей. У власти нет соб-
лазна взять эти деньги на им-
портозамещение, ограничить 
покупку валюты?  

- Мне кажется, что прави-
тельство, которое это допустит, 
мягко говоря, долго не протя-
нет. Ничего такого не произой-
дёт, если мы не будем слушать 
горе-экономистов, которые 
призывают залить экономику 
деньгами. Импорто замещение 
даёт результат, когда оно сов-
мещено с экспортом. Мы, 
кстати, уже экспортируем 
сельхозпродукции больше, чем 
вооружений. Есть договорён-
ности о поставках за границу 
десятков самолётов «Сухой Су-
перджет» и т. д.

- Но другие страны для вы-
хода из кризиса, развития эко-
номики пытаются поддержать 
спрос, печатая и «раздавая» 
день ги потребителям, снижа-
ют проценты по кредитам. А 
мы этого не делаем - почему?

- Отказ от поддержки до-
ходов населения - главный 
просчёт антикризисной поли-
тики прошлого года. Реальная 
зарплата в 2015 г. сократилась 
почти на 11%. Без восстанов-
ления внутреннего спроса эко-
номика в ближайшее время не 
вернётся даже к докризисному 
уровню. Но «раздавать» деньги 
могут США. Доллар - мировая 
валюта, в мире есть спрос на 
доллары, на некоторые другие 
валюты. Напечатав рубли и 
дёшево влив их в экономику, 
можно добиться только гало-
пирующей инфляции, обесце-
нивания вкладов, запрета на 

хождение валюты, автаркии 
(замкнутости от внешнего ми-
ра. - Ред.), как было в Совет-
ском Союзе, и в итоге краха.

- Во время кризиса 1999 г. (вы 
тогда были советником пре-
мьер-министра Евгения При-
макова) правительство нашло 
возможность влить деньги в 
экономику умно. Почему это 
нельзя повторить сейчас?

- В тот кризис были недо-
загруженные мощности и вы-
сокая безработица - незанятая 
рабочая сила. Самой большой 
проблемой были неплатежи. 
Их удалось расшить, обесце-
нивание рубля сделало невы-
годной покупку импортных 
товаров. Сегодня девальвация 
рубля тоже придаёт ускорение 
экономике, но, к сожалению, 
нет верёвочки, за которую 
можно потянуть и резко под-
стегнуть рост. В итоге из-за 
исчерпания самой модели 
развития - нефте газовой - ны-
нешний кризис окажется бо-
лее длительным и потребует 
серьёзных реформ. 

- Кропотливую работу, ко-
торую, по вашим словам, ведёт 
власть, не видно за странными 
инициативами: снова перефор-
матировать пенсионную сис-
тему, ввести новые сборы... 
Ощущение, что правительство 
лишь скребёт по сусекам какие-
то крохи. Нам-то что делать?

- Правительство ищет де-
ньги, чтобы не снижать соц-
расходы, - этого оно боится как 
чёрт ладана. Боится увеличить 
безработицу, хотя в моменты 
кризисов в Европе безработица 
достигает десятков процентов 
(в РФ сейчас около 6%. - Ред.). 
К сожалению, геополитичес-
кие риски повышают траты 
на оборону и безопасность. В 
реальном выражении расходы 
на образование и здравоохра-
нение будут сокращаться. Это 
плохо скажется на человечес-
ком капитале, а значит, и пер-
спективах роста в будущем. Не 
все антикризисные решения 
правительства хороши. Но се-
годня и граждане, и компании 
относятся к кризису как к не-
избежному злу, свойственному 
рыночной экономике, как-то 
маневрируют, сокращают из-
держки. Каждый для себя сам 
решает, на чём экономить. Но 
я бы сказал, что нельзя эконо-
мить на образовании детей и 
на здоровье. 

Продолжение - в ближайших 
номерах «АиФ».

«Отказ от поддержки доходов населения - главный просчёт анти-
кризисной политики прошлого года». Фото  PhotoXPress.ru

 31 трлн 
рублей лежит 
на депозитах. 
пропадут?

чтО пОднимет руБль?
ЭКОНОМИКА

Александр ДЫНКИН.
родился в 1948 г. в Москве, 
окончил Маи и аспирантуру 
иМЭМо. доктор экономичес-
ких наук, профессор, академик 
российской академии наук, 
директор иМЭМо ран. Член 
президиума Совета при пре-
зиденте рФ по науке и образо-
ванию.

дОсье

Александр  
КОЛЕСНИЧЕНКО

вывезли всё?
сОгласнО ОФициальным 
данным центральнОгО 
Банка рФ, в 2015 г. чистый 
вывОз капитала из рОссии 
сОставил 56,9 млрд дОлл. 
этО в 2,7 раза меньше, чем 
в 2014-м. чтО случилОсь? 
зараБОтали карательные 
меры или прОстО БОльше 
нечегО вывОзить?

К о н е ч -
но, данные 
Центробан-
ка вызывают 
к о е - к а к и е 
сомнения. 
В е д ь  у ж е 
в  октябре 
2015 г. отток 
к а п и т а л а 
оценивался в 

50 млрд долл., а в ноябре и де-
кабре госкомпании выплати-
ли западным банкам долгов на 
30 млрд. Получается 80 млрд. 
Может быть, ЦБ как-то «под-
правил» статистику? В этом у 
Банка России был резон: пока-
затель оттока капитала прямо 
влияет на курс рубля... 

Но, несмотря на явную за-
ниженность цифры, очевид-
но, что этот отток значитель-
но снизился по сравнению с 
2014-м - годом антирекорда. 
За счёт чего? Точно не из-за 
каких-либо мер - администра-
тивных или экономических. 
Не было таких мер! А так на-
зываемая «амнистия капита-
лов», при которой бизнесмену 
предлагали донести на самого 
себя, привела лишь к превра-
щению России на какое-то 
время в «прачечную» для денег, 
ранее вывезенных за рубеж и 
благополучно туда возвращён-
ных после легализации. Об 
инвестировании в российские 
предприятия «амнистирован-
ных миллионов» в нынешних 
непростых условиях никто и 
не заикается. 

Поток денег на загранич-
ные счета усох из-за эконо-
мического кризиса - сокра-
щения торгового оборота, 
падения производства, резко-
го снижения покупательной 
способности населения. При 
этом средства - в основном 
у государства - ещё есть, но 
они никуда не вкладывают-
ся. Министры финансового 
блока и им сочувствующие не 
раз пугали - мол, дадим денег, 
а их обменяют на валюту и 
вывезут. Однако умалчивают 
об одной детали: обменива-
ли деньги на валюту банки. А 
сторонники вложения в произ-
водство всегда говорили о том, 
что необходимо создать меха-
низм инвестиций в обход бан-
ков, препятствующий выводу 
средств из реальной экономики. 
Но, пока идут споры, деньги 
в основном лежат мёртвым 
грузом или (вложенные в гос-
облигации США) работают на 
американскую экономику, 
время от времени лишь под-
питывая «ручеёк» утекающего 
за границу капитала...

Виталий Шаров, научный 
руководитель Института 
финансово-экономических 
исследований Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ

пОзициЯ

шарОва
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квартирный оброкВ апреле начнут 
рассылать 
платёжки по 
имущественному 
налогу за 2015 г.

в 28 регионах (см. список 
ниже) налог на имущество 
отныне рассчитывается ис-
ходя из кадастровой стои-
мости жилья, близкой к ры-
ночной. 

где узнать налог?
Если вы хотите узнать, какой 

налог вам придётся заплатить, 
воспользуйтесь сервисом пред-
варительного расчёта налога на 
имущество на сайте Федераль-
ной налоговой службы (ФНС) 
России. Для этого нужно ввес-
ти кадастровый номер вашей 
квартиры или дома. Он указан 

в свидетельстве о госрегистра-
ции права на эту недвижимость. 
Сервис сам возьмёт необходи-
мые данные из других ведомств, 
посчитает и выдаст цифру. К 
примеру, я живу в Московской 
обл. в 1-комнатной квартире 
37,5 кв. м. Предварительная 
сумма налога на неё за 2015 г. 
- 217 руб. Поначалу я даже об-
радовалась: это в 4,5 раза мень-
ше, чем в 2014 г., когда налог 
рассчитывали по инвента-
ризационной стоимос-
ти. Но учтите, что в 
2016 г. государство 
нас «жалеет»: мы 
платим лишь 
20% от нало-
га, в 2017 г. запла-
тим 40%, а в 2020 г. - все 
100%. Значит, платёж через 
5 лет вырастет в 5 раз. К тому 
же сейчас действует льгота: 20 
кв. м жилплощади налогом не 
облагается. То есть я плачу не за 
37,5 кв. м, а только за 17,5 кв. м. 

Если эту льготу отменят, платёж 
вырастет ещё в два раза!

Цифра уже в этом году кажет-
ся вам слишком высокой? Есть 
вероятность, что вашу квартиру 
государство оценило очень до-
рого. Как узнать кадастровую 
стоимость? Во-первых, на сайте 
ФНС в личном кабинете налого-
плательщика, где, кстати, указана 
и прежняя инвентаризационная 
стоимость. Получите пароль от 
личного кабинета в инспекции 
ФНС по месту жительства (по 
паспорту) или в любой инспек-
ции ФНС РФ (по паспорту и 

ИНН). Во-вторых, оценку можно 
найти на сайте Росреестра (по-
надобится кадастровый номер 
недвижимости). Если доступа в 

Интернет у вас нет, обратитесь в 
местное отделение Росреестра.

как оспорить?
Допустим, выяснилось, что 

государство оценило ваш заго-
родный дом в 6 млн руб. Но вы, 
изучив спрос и предложение 
на рынке, понимаете: больше 
4 млн он не стоит. В Росреестре 
поясняют: кадастровую стои-
мость можно оспорить либо в 
комиссии, которая работает при 
каждом управлении ведомства, 
либо в суде. Для обращения в 
комиссию нужно предоставить:

✓ заявление о пересмотре 
кадастровой стоимости (форма 
есть на сайте Росреестра);

✓ справку о кадастровой 
стоимости (получить в филиа-
ле ФГБУ «ФКП Росреестра» по 
субъекту РФ);

✓ нотариально заверенные 
копии свидетельства права 
собственности на недвижи-
мость;

✓ документы, подтверждаю-
щие недостоверность сведений, 
использованных при оценке 
(если, к примеру, указана не 
та площадь квартиры или тип 
дома); 

✓ отчёт оценщика и положи-
тельное экспертное заключение 
саморегулируемой организации 
оценщиков (если считаете, что 
стоимость завышена).

В суде потребуется тот же 
пакет документов плюс ис-
ковое заявление к организа-

ции, проводившей оценку.
Эксперты прогнозируют, что 

до 10% собственников могут не 
согласиться с госоценкой своей 
недвижимости. Но не все смо-
гут её оспорить - процедура эта 
затратная: только оценщикам 
надо заплатить от 15 тыс. руб.

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

социум

Виктория  
ГУДКОВА

Налог на имущество физлиц за 
2015 г. рассчитывается исходя из 
кадастровой стоимости жилья в:
■ республиках: Башкортостан, 
Бурятия, Ингушетия, Карачаево-
Черкесской, Коми, Мордовия, 
Татарстан, Удмуртской;
■ областях: Амурской, Архангель-
ской, Владимирской, Ивановской, 
Магаданской, Московской, Ниже-

городской, Новгородской, Новоси-
бирской, Пензенской, Псковской, 
Рязанской, Самарской, Сахалин-
ской, Тверской, Ярославской;
■ в Забайкальском крае, Ханты-
Мансийском и Ямало-Ненецком 
АО, г. Москве.
Остальные российские регионы 
должны перейти на подобный 
расчёт до 2020 г. 

              где  считаЮт  по-новому?



20 № 10, 2016 г.
WWW.AIF.RU ПЕРВОЕ В РФ МОДЕЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ОТКРЫТО В ОМСКЕ

Нас ждёт новая 
пенсионная 
реформа?

КАКОЙ ЭКСПЕРИМЕНТ С ПЕН-
СИЯМИ ХОЧЕТ ПРОВЕСТИ ПРА-
ВИТЕЛЬСТВО? НА ЭТИ И ДРУГИЕ 
ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЮТ 
ЭКСПЕРТЫ «АИФ».   

Россиян хотят насильно за-
ставить копить на пенсию в 
негосударственных пенсион-
ных фондах (НПФ), вычитая 
процент от зарплаты. Что ещё 
придумают?! Сколько можно 
издеваться над людьми?!

Л. Васнецов, Екатеринбург

Минфин действительно го-
товит очередную пенсионную 
реформу (о предыдущих - см. ин-
фографику). Помимо страховой 
и накопительной (для тех, кто 
её выбрал до 31 декабря 2015 г.) 
пенсий, должно появиться так 
называемое «обязательное не-
государственное пенсионное 
обеспечение» (ОНПО). Если в 
первых двух случаях отчисления 
в Пенсионный фонд за работни-
ков делает работодатель (22% от 
фонда зарплаты) и человек не 
чувствует на себе финансовой 
нагрузки, то ОНПО - это пря-
мой удар по личному кошельку 
каждого россиянина. По проек-
ту с 1 января 2019 г. работода-
тель и работник будут платить 
по 1% из зарплаты, с 2022 г. - 

по 2%, а с 2025 г. - по 3%. По 
оценкам Минфина, в 2019 г. 
таким образом можно собрать 
156 млрд руб. «Опрометчиво и 
несвоевременно в нынешней 
экономической ситуации при-
нуждать людей к пенсионным 
накоплениям, - считает Евгений 
ГОНТМАХЕР, доктор эконо-

мических наук, 
замдиректора 
ИМЭМО, член 
Комитета граж-
данских инициа-
тив. - Зарплаты 
уменьшаются, 

цены, тарифы и обязательные 
платежи растут... Это вызовет 
недовольство населения и при-
ведёт к ещё большему уходу биз-
неса в тень».

Не понимаю, зачем рабо-
тать за белую зарплату, если 
за всё приходится платить: 
за здравоохранение, образо-
вание и т. д., а до пенсии всё 
равно не доживёшь...

Н. Платонов, Владимир

Отвечает Владимир НАЗА-
РОВ, к. э. н., 
директор На-
у ч н о - и с с л е -
довательского 
ф и н а н с о в о г о 
института:

- Лучше всё-
таки иметь белую зарплату. Во-
первых, только с легальными 

доходами вы сможете взять на 
хороших условиях потребитель-
ский или ипотечный кредит. 
Во-вторых, до пенсии в нашей 
стране доживает больше 60% 
мужчин и свыше 90% женщин, 
а размер пенсии зависит от от-
числений в Пенсионный фонд 
(ПФР) и стажа работы. Если 
вы получаете часть или всю за-
рплату в конверте и выплаты в 
ПФР минимальны или их нет 
вообще, есть вероятность не за-
работать страховую пенсию и не 
выйти вовремя на заслуженный 
отдых. Государство предложит 
небольшую социальную пенсию 
на 5 лет позже. Поэтому, пока 

работаете, стремитесь получать 
белую зарплату.

В Чувашии судят 83-лет-
нюю пенсионерку за неуп-
лату взносов по капремонту. 
С какой стати? Стариков же 
освободили от выплат!

О. Зубарев, Чебоксары

- Иск в отношении пожи-
лой женщины уже отозван. Но 
очень хочется, чтобы подобных 
ситуаций в субъектах больше не 
происходило, - говорит Елена 
НИКОЛАЕВА, 1-й зампред Ко-
митета ГД по жилищной политике 
и ЖКХ. - Напомню, что ещё 29 

декабря 2015 г. 
б ы л  п р и н я т 
федеральный 
закон, по ко-
торому регио-
нальные власти 
получили право 

освобождать от платы за капре-
монт людей старше 80 лет и сни-
жать на 50% взносы тем, кому 
больше 70 лет. Теперь субъекты 
должны разработать и принять 
свои законы. Пока это сделали 
далеко не все. Но пенсионеры 
должны понимать, что принятие 
закона на местном уровне - это 
вопрос времени. В свою очередь 
обещаем внимательно отслежи-
вать исполнение федерального 
законодательства на местах.

Регионы, которые приня-
ли законы о льготах по оплате 
капремонта для людей старше-
го возраста (данные на февраль 
2015 г.): Амурская обл., Волго-
градская обл., Владимирская 
обл., Еврейская автономная обл., 
Калужская обл., Краснодарский 
кр., Липецкая обл., Магаданс-
кая обл., Мордовия, Саратовская 
обл., Пензенская обл., Ставро-
польский кр., Челябинская обл.

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

НАЛОГ НА ПЕНСИЮОБЩЕСТВО

РОССИЙСКАЯ НЕФТЯНАЯ КОМ-
ПАНИЯ ВПЕРВЫЕ ПРИСТУПАЕТ 
К БУРЕНИЮ НА ИНОСТРАННОМ 
ШЕЛЬФЕ В КАЧЕСТВЕ ОПЕРАТО-
РА. ЗАЧЕМ?

ЭКЗАМЕН 
В МОРЕ 

Бурение на шельфовом место-
рождении во Вьетнаме начинает 
«Роснефть». На лицензионном 
участке, где работает компания, 
расположено два газоконденсат-
ных месторождения - Лан Тай и 
Лан До - с начальными запаса-
ми газа в 68 млрд м3. Добыча там 
ведётся с 2002 г. Теперь, чтобы 
поддержать её уровень на одном 
из блоков, наши специалисты 
предложили провести геолого-
разведочные работы. По итогам 
сейсморазведки они обнаружи-
ли дополнительные залежи газа 
в объёме 12,6 млрд м3 и 600 тыс. 
тонн конденсата. В проекте учас-
твуют также «ПетроВьетнам» и 
индийская компания ОНГК, 
но они ограничены в финанси-
ровании, и всю операционную 
деятельность контролирует на-
ша компания. И вот - первый 
экзамен точности российской 
экспертизы. В НК говорят, что 
подготовились к бурению осно-
вательно, собрали значительный 
объём технической информа-
ции. Поэтому ожидают успеха 
- обнаружения углеводородов. 
И хотя в южных иностранных 
морях «Роснефть» пока ещё не 
бурила, опыт шельфового буре-
ния у неё весьма успешен. Она 
стала пионером на Сахалине, 
где уже идёт промышленная 
добыча. Она успешно пробури-
ла скважину на месторождении 

«Победа» в Карском море, пока-
зав тем самым высокий уровень 
своей шельфовой экспертизы.

 В ШТОРМЫ, 
ХОДА НЕ СНИЖАЯ

Но зачем расширять бизнес в 
то время, когда конкуренты его 
сворачивают? Если платформы, 
с которых компания ведёт бу-
рение, способны выдержать 
морские штормы, то выдержит 
ли она сама нынешний высо-
кобалльный шторм на мировом 
энергетическом рынке?

Во-первых, вьетнамский 
проект реализуется на основе 
Соглашения о разделе продук-
ции (СРП). Оно предполагает 
фиксированную стоимость га-
за с ежегодной индексацией. А 
это значит, что производство 
практически не зависит от ры-
ночных бурь. Во-вторых, вьет-
намские проекты по итогам 
2015 г., как говорят в компании, 
«обеспечили положительный 
денежный поток даже с учётом 
финансирования имеющихся 
новых проектов в этой стране». 
Ну и, в-третьих, очевидно, что 

компания рассматривает этот 
бизнес как путь к проектам и в 
других странах региона. В пос-
леднее время она не раз дава-
ла понять, что не ударилась в 
панику от происходящего, а, 
наоборот, считает нынешний 
кризис возможностью расши-
рить в перспективе долю рынка. 
Именно поэтому увеличивает 
инвестиции в производство на 
30% в этом году, хотя крупные 
мировые компании уже сверну-
ли свои на 30%. В этом смысле 
особенно важно, что вьетнам-
ский проект не поставочный, 
а именно производственный.

Да и прогнозы у наших неф-
тяников достаточно оптимис-
тичны. Глава компании Игорь 
СЕЧИН уже к концу нынешнего 
года ожидает роста глобального 
спроса на энергоносители. Энер-
гетические потребности миро-
вой экономики растут, уверены 
в «Роснефти», и вынуждают ис-
кать новые источники энергии, 

поскольку старые месторожде-
ния истощаются. Шельфовые 
запасы - один из них.

У компании есть ещё один 
аргумент в пользу расширения 
вьетнамского бизнеса. Энер-
гетическая безопасность этой 
страны, считают здесь, входит 
в круг российских интересов в 
Азиатско-Тихоокеанском ре-
гионе. А газ, добытый на ли-
цензионных участках в 2015 г., 
обеспечил около 12% энерге-
тических потребностей Вьет-
нама. Кроме того, шельфовые 
проекты создают рабочие места 
для местных жителей и дают до-
полнительный доход местным 
и международным компаниям.

Мария БЕЛЯЕВА

Подготовила
Татьяна

БОГДАНОВА

КАКИЕ БЫЛИ РЕФОРМЫ?

ЕДИНЫЙ НАЛОГ
Отказ от «советской» 
уравнитель ной пенсии и пере-
ход к распределительно-нако-
пительной. Работодатель платит 
единый соцналог 26%, из ко-
торых 20% идут в ПФР. Взнос ы 
берутся со всей зарплаты работ-
ника. Стаж не учитывается.

СТРАХОВЫЕ ВЗНОСЫ
Единый соцналог меняют на 
страховые взносы. Работодатель 
платит в ПФР уже 22% от фонда 
зарплаты. Вводится максимум 
зарплаты, влияющий на размер 
пенсии. В 2010 г. - 415 тыс. руб. 
В 2016 г. - 792 тыс. руб. в год, или 
66 тыс. руб. в месяц. 

ПЕНСИЯ В БАЛЛАХ
Новая пенсионная формула - пенсия 
в баллах. Учитываются стаж, размер 
взносов, возраст выхода на пенсию. 
31.12.2015 - отмена возможности 
выбора накопительной пенсии.

2002 г. 

2010 г. 

2015 г. 

Бурить шельфовую сква-
жину будут японской буровой 
- в соответствии с законода-
тельством Вьетнама. Правда, 
низкие цены на нефть снижают 
и стоимость сервисных услуг, 
поэтому условия получились 
гораздо выгоднее, чем плани-
ровали. Однако НК неслучайно 
активно участвует в проекте 
отечественного судострои-
тельного кластера «Звезда». 
По завершении его строи-
тельства, считают нефтяники, 
станет возможным создание 
российского оборудования 
для шельфовой добычи.

КСТАТИ
Опыта работы в сложных морских условиях нашей компании 
не занимать. 

БУРИМ НА ШЕЛЬФЕ
ЧЕМ ПЕРСПЕКТИВНА РАЗРАБОТКА МОРСКИХ ЗАПАСОВ?

 12%   
ПОТРЕБНОСТИ 
ВЬЕТНАМА 
ОБЕСПЕЧИЛ 
ШЕЛЬФОВЫЙ ГАЗ.
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О чём «забыл» 
президент 
Всероссийского 
общества глухих?

В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ «АИФ» МЫ 
ОПУБЛИКОВАЛИ СТАТЬЮ «КТО 
ГЛУХОЙ?» О КОНФЛИКТЕ МЕЖДУ 
ВСЕРОССИЙСКИМ ОБЩЕСТВОМ 
ГЛУХИХ (ВОГ) И МНОГОЛЕТНИМ 
АРЕНДАТОРОМ ИХ ЗДАНИЯ - ИЗ-
ДАТЕЛЬСКОМ ДОМЕ «С-ИНФО». 

Последние в статье пред-
ставали чуть ли не рейдерами, 
пытающимися «отнять» зда-
ние у инвалидов. По мне-
нию Игоря САЗОНОВА, 
генерального директора 
«С-инфо», президент ВОГ 
Валерий РУХЛЕДЕВ (на 
коллаже) подаёт факты вы-
борочно: об одних «за-
бывает», другие от-
кровенно искажает. 
На встречу И. Сазо-
нов пришёл, воору-
жившись увесистой 
кипой документов. 

    ПУСТЬ СУД 
        РЕШИТ

«Мы не собира-
емся и никогда не 
собирались пре-
тендовать на зда-
ние по ул. 1905 
года, дом 10, 
литера А, 
стр. 1, - зая-
вил И. Сазо-
нов. - Мы арен-
дуем здесь помещения - 5 
этажей, а также чердак и подвал 
- уже 20 лет, с 1997 г. Собствен-
ник этого строения - ВОГ, им 
он и останется. Долгое время 
мы с обществом жили душа в 
душу, сделали ремонт на эта-
жах, которые снимаем, прове-
ли широкополосный Интернет, 
оборудовали столовую на самом 
нижнем этаже, питание в ней 
субсидировали. И сотрудники 
ВОГ тоже обедали там - и ниче-
го против не имели... Но осенью 
прошлого года вдруг нам посту-
пает «предложение, от которо-
го невозможно отказаться»: до 
27 декабря 2015 г. покинуть зда-
ние вместе с вещами, иначе «их 
сохранность не гарантируется». 
Договор между нами подписан 
до 2025 г., о чём есть допол-
нительное соглашение 2010 г.! 
Но Валерий Рухледев начинает 
вести себя странно: на перего-
воры не идёт, зато заявляет, что 
никакого допсоглашения он не 
подписывал и вообще не знает, 
о чём мы говорим».

В издательском доме, ко-
торый занимается в том числе 
выпуском учебников и пособий 
для начальной и средней школы 
и т. п., повторно запросили в 
Росреестре (оригиналы дого-
воров аренды хранятся именно 
там) этот документ. Да нет, всё 
именно так, как говорят из-
датели: договор до 31 декабря 
2025 г., эта дата стоит во всех 
семи дополнительных соглаше-
ниях от 21.04.2010, подписан-
ных со стороны ВОГ А. Г. Лит-
виненко, заверенных печатью 
управления Федеральной служ-

бы государственной регистра-
ции, кадастра и картографии по 
г. Москве. Рухледев не знает, 
кто такой Литвиненко? Но он 
сам лично выдал ему доверен-
ность на заключение и подпи-
сание любых договоров и т. д., 
оформив и подписав её у нота-

риуса опять-таки сам. Его 
же он посетил, чтобы вы-
дать другую доверенность 

- на регистрацию договоров 
аренды. Не менее реальны 
семь платёжек по 600 руб-
лей (госпошлина УФС гос-
регистрации, кадастра и 
картографии по Москве), 
оплаченные со счёта ВОГ. 
Как он об этом «забыл»?

Издатели возмущены: 
после стольких лет со-
трудничества их пыта-

ются вышвырнуть на 
улицу под надуман-

ными пред-

логами. 
«Мы настаиваем, 

чтобы наши отношения ос-
тавались в правовом поле, - 
говорит И. Сазонов. - Вынесет 
суд решение не в нашу пользу 
- съедем, как бы неудобно нам 
это ни было. Пока же решения 
суда нет, мешать работать, тре-
тировать наших сотрудников 
просто низко».

ПРИСЕСТЬ НА УШИ
...Когда сотрудники из-

дательства вышли на работу 
5 января, оказалось, что вход 
в здание им преградил ЧОП 
«Дубровник», специально на-
нятый руководством ВОГ 27 де-
кабря прошлого года - в день, 
когда всех арендаторов соби-
рались выкинуть на улицу. Он 
попросту заблокировал двери и 
не пускал более 50 человек в ре-
дакцию. На улице, как вы пом-
ните, стоял семнадцатиградус-
ный мороз, на котором 3 часа 
мёрзли и сотрудницы вёрстки, 
корректуры, бюро проверки, - 
это женщины за 50, совсем не 
расположенные к такому «от-
дыху на свежем воздухе». 

А ведь в самом договоре 
аренды прописано, что «арен-
датор за счёт собственных 
средств обеспечивает органи-
зацию и функционирование 
поста вооружённой охраны на 
главном входе». В стиле «что 
бы такого сделать плохого» 
ВОГ отключил в здании лиф-
ты, и на 7-8-й этажи теперь вы-
нуждены пешком подниматься 
немолодые сотрудники, среди 
которых 8 инвалидов (им при-

шлось отказаться и от обедов). 
Разве это не говорит о истин-
ном отношении  руководства 
ВОГ к людям с ограничениями 
здоровья? 

ВОГ кажется нелепым, что 
издатели хотят продолжать 
арендовать здание, потому что 
делают это уже 20 лет? Но за эти 
годы многие сотрудники сня-
ли, обменяли квартиры, что-
бы жить по этой ветке метро, 
и т. д. Куда более удивительны 
слова Элины ДИДЫК, адвока-
та, сотрудничающего с ВОГ, о 
неких «покупателях» здания на 
ул. 1905 года, которых она по-
чему-то увязывает с арендато-
ром, который «мог бы заявить 
о своём преимущественном 
праве покупки и получить 
здание за небольшую 
сумму». «По-моему, 
это признание 
н а ш и м и 

оппонентами своих истинных 
намерений, - говорит И. Сазо-
нов. - Если ВОГ не давал объ-
явлений о продаже здания, как 
они утверждают, если вообще 
никому ничего продавать не со-
бираются, то какого покупателя 
мы «можем перебить своим пре-
имущественным правом»?! Его 
же нет! Или всё-таки он есть? 
И кто-то боится, что мы можем 
ему помешать, предложив «про-
вести сделку всветлую»?!! Без, 

что называется, «чемо-
данчика»?»

Странные у Эли-
ны Дидык не только 
слова. В наше рас-
поряжение попала 
запись с видеока-
мер внутреннего 
наблюдения от 
29.02.2016, где 
эта дама на-
брасыва-
ется на 

сотрудника ЧОП 
«Спектр», нанято-
го «С-инфо»: так 
толкает его, что 

крупный мужчина едва 
не падает. Неужели такой «театр 
мимики и жеста» - нормальное 
поведение для адвоката?

Любопытны и заявления со 
стороны ВОГ об оплате арен-
ды «Спид-инфо» и «Ювентой» 
(издательство, выпускающее 
школьные учебники, часть ИД 
«С-инфо». - Авт.). ВОГ назы-
вает сумму 2800 руб. за 1 кв. м 
в год, но умалчивает, что это 
не включает в себя ни комму-
нальных платежей, ни оплаты 
ЧОП, ни многих других дета-
лей, которые требуют  денег. 
Назначение «низкой ставки» 
объясняется «испугом руко-
водства» после нескольких 
убийств верхушки ВОГ в 90-х
(вы видите хоть какую-то 
связь?). Правда, общество 
забывает, что с тех пор цена 
аренды несколько раз повыша-
лась, а в конце прошлого года 
издатели и вовсе предложили 
поднять ставку вдвое. Но Рух-
ледев молчал как рыба.

Обвиняя арендатора в несвое-
временных платежах (и жалуясь 
на то, что из-за этого обществу 
пришлось взять кредит, иначе 
грозила «задержка финансирова-
ния региональных отделений»), 
руководство ВОГ «забыло»: всё 
это всегда оговаривалось, а если 
инвалиды просили перечислить 
какие-то суммы за 2-3 месяца 
вперёд, когда были срочно нуж-
ны деньги, им никогда не отка-
зывали.

Но помилуйте, ВОГ с са-
мого начала ведёт коммерчес-
кую деятельность! Доходы от 
аренды конкретного офиса на 
Красной Пресне точно не могут 
стать «роковыми» для финан-
сирования десятков (!) регио-
нальных отделений общества. 
А кредиты для коммерческой 
организации - это естественно. 
Или само присутствие аренда-
тора в здании стало здорово 
мешать руководству ВОГ? И 
почему?

ВОЛШЕБНЫЕ 
ЦЕНЫ

На недавнем митинге 
инвалидов по слуху, ко-

торых собрали «от-
стоять здание», 

те дер жали в 
руках плака-

ты: «Про-
курату-
р а ,  н а 
помощь 
инвали-
д а м ! » , 
«Следст-

в е н н ы й 
комитет, 

обратите 
внимание на си-

туацию с ВОГ» и т. п. 
Да, было бы здорово, если 
бы органы проанализиро-
вали факты продажи зда-
ний, принадлежащих ВОГ и 
его региональным отделени-
ям по всей России: клубов, 
реабилитационных центров 
и предприятий, созданных 
специально, чтобы инвали-
ды по слуху могли заработать 
свою копеечку*. Все эти здания 
государство когда-то передало 
ВОГ безвозмезд но, дало в руки 
удочку. Но ВОГ зарабатывает 
либо арендой, либо продажей 
недвижимости, причём про-
даёт последнюю практически 
за бесценок. Вот лишь один из 
примеров**: в центре Великого 
Новгорода на ул. Связи есть не-
жилое помещение в 2500 кв. м. 
Оно было на балансе ООО «Нов-
городское социально-реабилита-
ционное предприятие «Видеокон» 
ВОГ». 100% долей в уставном 
капитале принадлежало ВОГ. 
13.01.2013 всю эту долю про-
дали ООО «Медстандарт» за 
500 тыс. руб. Через два месяца 
новый и единственный акцио-
нер организовал передачу в свою 
собственность того самого зда-
ния в 2500 «квадратов», которые 
он фактически купил за полмил-
лиона рублей, или 199 руб. за 1 кв. 
м (чувствуете разницу с арендой 
за 2800 руб. за 1 кв. м в год?), при 
рыночной цене здания не менее... 
40 млн руб.! А ещё - здание в Кур-
ске (тоже через долю в устав-
ном капитале) - за 16 499 руб., 
в Ульяновске - за 100 тыс.руб. и 
т. д. Таких примеров - десятки. 
Что это - «распил» или полное 
неумение вести дела? Разве 
этого хотело государство? Так 
что инвалидам и правда надо 
помочь защитить и отстоять 
свои здания. Вопрос - от кого? 
Может быть, от собственного 
руководства?

Виктор АНДРЕЕВ

* Версия от 01-07.02.2016 № 4. 
«Как делать бизнес на инвали-
дах-2».
** «Независимая газета» от 
11.02.2016. «Неподсуден, как 
ВОГ».
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логами. 
«Мы настаиваем, 

чтобы наши отношения ос-
тавались в правовом поле, - 
говорит И. Сазонов. - Вынесет 
суд решение не в нашу пользу 
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не падает. Неужели такой «театр 
мимики и жеста» - нормальное 
поведение для адвоката?

Любопытны и заявления со «Фото на память»: доверен-
ность, подписанная лично Вале-
рием Рухледевым, и платёжки за 
регистрацию допсоглашений по 
аренде - все оплачены со счёта 
ВОГ.
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свою копеечку*. Все эти здания 
государство когда-то передало 
ВОГ безвозмезд но, дало в руки 
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НЕ ДАЙ ВАМ ВОГ!

Адвокат Элина Дидык, которая 
распускает руки. 
 Фото с камеры видеонаблюдения «С-инфо»
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7.00 «Черепашки-ниндзя». «Большая 
нога». М/с. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.25 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ ХИЩНИ-

КА: РЕКВИЕМ». Х/ф. 16+
12.25 «Холостяк». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН-
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». 

Х/ф. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «В ПОГОНЕ ЗА СВОБОДОЙ». 

Х/ф. 12+
3.10 «ПРИГОРОД-3». «НЕТ, Я 

ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, МАМОЧКА». 
Т/с. 16+

3.35 «СТРЕЛА-3». «ВРАГ НАРОДА». 
Т/с. 16+

4.30 «КЛИНОК ВЕДЬМ». Т/с. 16+
5.20 «НАШЕСТВИЕ».  

«ВОЖАК СТАИ». Т/с. 12+
6.10 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Секретные территории». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Чудовища. 

Загадки времени».  
Д/ф. 16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

Х/ф. 12+
15.55 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

Х/ф. 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ГОТЭМ». 

Т/с. 16+
0.20 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
1.20 «Секретные территории». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Материнская 

любовь». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Птица счастья». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Вокруг Света. Места Силы. 

Южная Корея». Д/ф. 16+
12.30 «Тайные знаки» 

с Олегом Девотченко.  
«Попавшие в бездну». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Лифт». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидения-
ми». «Брянское кладбище». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Оранжерея». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. Знаки 
судьбы». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Доверие». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Сделка». Д/с. 12+
18.30, 19.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

«СХВАТКА». Т/с. 16+
20.30 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ОДИНОЧКА». Х/ф. 16+

1.15 «ЖУТКО ГРОМКО  
И ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗКО». 
Х/ф. 12+

3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.00 «Победоносцы». «Багра-
мян И.Х.». Д/с. 6+

6.30 Служу России!
7.00 Новости. Главное.
7.45 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». Х/ф. 
9.00 Новости дня.
9.15 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». Х/ф. 

9.50 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 
ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ 
ШКАТУЛКА». Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
10.05, 13.15 «ПРИКАЗАНО 

УНИЧТОЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ 
«КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». 
Т/с. 16+

13.00 Новости дня.
14.00 Военные новости.
14.05 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТБОР». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Подводная война». «С-4». 

Д/с. 12+
19.20 «Специальный репортаж». 12+
19.45 «Научный детектив». 12+
20.05 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
22.10 Новости дня.
22.30 «Звезда на «Звезде» с Лео-

нидом Якубовичем. Виктор 
Сухоруков. Премьера! 6+

23.15 «ВОРОТА В НЕБО». Х/ф. 6+
1.00 «Освобождение».

 «Инстербургско-Кенигсберг-
ская наступательная  
операция». Д/с. 12+

1.45 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». Х/ф. 6+
3.15 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.55 «По делам несовершенно-
летних». Судебное шоу. 16+

9.55 Давай разведемся! 
Судебное шоу. 16+

11.55 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

13.05 «Кризисный менеджер». 
Реалити-шоу. 16+

14.05 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
Х/ф. 16+

21.00 «НАПАРНИЦЫ». 
Х/ф. 16+

23.00 Свадебный размер . 
Реалити-шоу 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

Х/ф. 16+
3.35 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

 Х/ф.
5.05 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Секреты спортивных 

достижений. 16+
7.30 «СОЛДАТЫ-3». Т/с. 12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 «Дорожные войны». 16+
16.00 Что скрывают? 16+
17.00 Что скрывают? 16+
18.00 КВН на бис. 16+
19.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 12+

20.05 КВН. Высший балл. 16+
21.05 КВН на бис. 16+
21.35 Бегущий косарь. 12+
22.05 «+100500». 16+
22.30 Премьера! «+100500». 

16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+

0.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+
1.00 «НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ». Х/ф. 12+
2.45 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». Х/ф. 12+
4.45 «Дорожные войны». 16+
4.55 Мультфильмы. 0+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине

 со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «КРАСНАЯ  
КОРОЛЕВА». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «Время покажет». 

16+
2.05 «Наедине со все-

ми». Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

3.00 Новости.
3.05 «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 

Т/с. 12+
4.05 «Контрольная 

закупка».

6.00 «Настроение».
8.05 «ПРИСТУПИТЬ  

К ЛИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

10.40 «Олег Стриженов. 
Никаких компро-
миссов». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум»

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ  
ПОСТАМ...». 
Х/ф.

14.30 События.
14.50 Городское 

собрание. 12+
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ 

ХОД КОРОЛЕВЫ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «ЦЕНА ЖИЗНИ». 

Т/с. 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Запретный плод». 

Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Новости сладкого 
рынка». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «БЕГЛЕЦЫ». 

Х/ф. 16+
2.25 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

Х/ф. 12+
4.30 Линия защиты. 16+
5.00 «РАССЛЕДОВА-

НИЯ МЕРДОКА». 
Т/с. 12+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи». 

16+
14.55 «Зеркало для 

героя» с Оксаной 
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. Олег 

Чернов, Дарья Юр-
генс, Иван Паршин 
и Антон Гуляев в 
приключенческом 
боевике «МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

21.35 Премьера. Алек-
сей Лобанов, Игорь 
Лагутин, Валерий 
Баринов и Сергей 
Юшкевич в детек-
тивном сериале 
«ПРОФЕССИО-
НАЛ». 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПРОФЕССИО-

НАЛ». Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 «Следствие 

ведут...». 16+
3.00 «АЛИБИ». НА ДВО-

ИХ». Т/с. 16+

6.00 «Лизун 
и настоящие  
охотники  
за привидениями». 
М/с. 12+

7.00 «Взвешенные лю-
ди». Второй сезон. 
Большое реалити-
шоу. 16+

9.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «ДИРЕКТОР». 
Х/ф. 16+

11.25 «ВОЙНА 
ФИЛЬМ МИРОВ Z». 

Х/ф. 12+
13.30 «Уральские пель-

мени». «Лучшее 
о женщинах». 16+

14.00 «ДИВЕРГЕНТ». 
Х/ф. 12+

16.30 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

19.00 «Миллион 
из Простоквашино» 
с Николаем  
Басковым. 12+

19.05 «Как приручить 
дракона. Легенды». 
М/с. 6+

19.20 «Ронал-варвар». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 16+

21.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

22.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские 
пельмени».  
«Историческое». 
16+

0.30 Кино в деталях 
с Ф. Бондарчуком. 
16+

1.30 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

1.45 «ДИРЕКТОР». 
Х/ф. 16+

3.50 «ЗОВ КРОВИ». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Аутогемотерапия - 
переливание  
крови. Кремы, 
таблетки для 
увеличения груди - 
насколько  
они эффективны.  
Ишемия кишечни-
ка, чем может  
быть опасна.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ГЮЛЬЧАТАЙ». 

Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c. 16+
0.05 «Честный детектив». 

16+
1.00 Ночная смена. Пре-

мьера. «Фундамен-
тальная разведка. 
Леонид Квасни-
ков». Премьера. 
«Иные. Тело. Ниче-
го невозможного». 
12+

2.35 «СРОЧНО В НО-
МЕР!-2». Т/c. 12+

3.35 «Таежный сталкер. 
Волшебный мир 
Василия Пескова». 
12+

4.45 Вести. Дежурная 
часть.

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «УБОЙНАЯ СИ-

ЛА», «СЛУЖЕБ-
НОЕ СООТВЕТ-
СТВИЕ». Х/ф. 16+

11.40 «УБОЙНАЯ СИ-
ЛА», «РИКОШЕТ». 
Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.30 «УБОЙНАЯ СИ-

ЛА», «РИКОШЕТ». 
Т/с. 16+

13.20 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
УМИРАТЬ ПОДА-
НО». Т/с. 16+

14.20 «УБОЙНАЯ СИ-
ЛА», «СЛЕД ГЛУ-
ХАРЯ». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Место 

происшест вия. 
О главном».

16.50 «Главное».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

НАСЛЕДСТВО 
З ОЛУШКИ». Т/с. 
16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДВЕ СУДЬБЫ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ВОЛШЕБ-
НЫЙ МИР МОДЕ-
ЛЕЙ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ВЕРНОЕ 
СРЕДСТВО». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.05 «Момент истины». 
0.05 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.00 «День ангела». 0+
1.25 «ДЕТЕКТИВЫ. ДВЕ 

СУДЬБЫ». Т/с. 16+
2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

НАСЛЕДСТВО ЗО-
ЛУШКИ». Т/с. 16+

2.50, 3.25, 4.00, 4.30, 
5.05 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «КРАЖА». 

 Х/ф.
13.20 «Тихим голосом». 

Д/ф.
14.00 «БЛЕСК  

И НИЩЕТА 
 КУРТИЗАНОК». 
Т/с.

15.00 Новости культуры.
15.10 «САМАЯ  

КРАСИВАЯ  
ЖЕНА». Х/ф.

16.55 «Во глубине 
Сибири». Д/ф.

17.35 «Ключи от оркест-
ра» с Жаном-
Франсуа Зижелем. 
Игорь Стравин-
ский. «Жар-птица».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. 

Нескучная  
классика...»  
с Наталией  
Басовской  
и Вадимом  
Журавлевым.

20.45 «Правила жизни».
21.15 «Тем временем».
22.05 «Тайная жизнь 

Солнца». Д/ф.
23.00 «Дмитрий 

Башкиров.  
Формула мастер-
ства». Д/с.

23.30 Новости культуры.
23.45 Худсовет.
 23.50 «БЛЕСК И НИ-

ЩЕТА КУРТИЗА-
НОК». Т/с.

0.50 «Кинескоп» 
с Петром  
Шепотинником. 
«Современное 
французское 
кино».

1.40 «Наблюдатель».
1.35 «О. Генри». Д/ф.
2.40 Играет Валерий 

Афанасьев.

6.30 «Великие футболисты». 
Л ионель Месси. 12+

7.00, 9.00, 10.05, 11.45, 13.45, 
22.30 Новости.

7.05, 13.50, 1.00 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.10 Биатлон. Чемпионат мира. 

Масс-старт. Женщины.  
Трансляция из Норвегии.

11.00 Биатлон. Чемпионат мира. 
Масс-старт. Мужчины.  
Трансляция из Норвегии.

11.50 Футбол. Чемпионат Испании.
14.15 Футбол. Чемпионат Англии.
16.10 «Континентальный вечер».
16.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток».  
Прямая трансляция.

18.50 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. «Динамо» 
(Москва) - «Терек» (Грозный). 
Прямая трансляция.

21.00 «Спортивный интерес».
22.00 «Лицом к лицу. Англия». 

Д/ф. 16+
22.35 Все на футбол!
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Лестер» - «Ньюкасл».  
Прямая трансляция.

1.45 «Спорт, спорт, спорт». Д/ф.
3.35 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
4.05 «ГОНКА ВЕКА». Х/ф. 16+
5.50 «Спортивные прорывы». 12+
6.20 «Детали спорта». 16+

- Помогая учить-
ся своим детям, я 
получил ещё одно 
высшее, одно непол-
ное высшее и ещё три 
средних школьных 
образования.

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое» 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «Структура момен-

та» 16+
1.35 «Наедине со все-

ми». 16+
2.30 «Время покажет». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.25 «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 

Т/с. 12+
4.25 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Что лучше купить, 
когда не можешь 
выбрать между 
почти одинаковыми 
продуктами: соль 
поваренная или 
морская, карто-
фель мытый или 
нет? Пневмония 
- почему заболева-
ем в начале весны 
и как ее вовремя 
обнаружить?

11.00, 14.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
14.30, 17.30, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва.

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «ГЮЛЬЧАТАЙ. 
РАДИ ЛЮБВИ». 
Т/c. 12+

17.00, 17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c.16+
23.00 «Крым. Путь на роди-

ну». Фильм Андрея 
Кондрашова. 12+

1.25 Ночная смена. 
Премьера. «Крым. 
Между прошлым и 
будущим». Премье-
ра. «Приключения 
тела. Испытание 
высотой». 12+

3.00 «СРОЧНО В НО-
МЕР!-2». Т/c.12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Приключенческий 
боевик  
«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

21.35 «ПРОФЕССИО-
НАЛ». Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПРОФЕССИО-

НАЛ». Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 Главная дорога. 16+
2.35 Дикий мир. 0+
3.00 «АЛИБИ». НА ДВО-

ИХ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

ТАКТИКА БЛИЖНЕ-
ГО БОЯ». Т/с. 16+

11.40 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
СИЛОВАЯ ЗАЩИ-
ТА». Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.30 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

СИЛОВАЯ ЗАЩИ-
ТА». Т/с. 16+

13.25 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ОПЕРАТИВНОЕ 
ВМЕШАТЕЛЬС-
ТВО». Т/с. 16+

14.25 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
УДАРНАЯ ВОЛ-
НА». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БОЛЬШОЙ ПРИЗ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
АЛИМЕНТЩИК». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. МГЛА». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ПАУТИНА 
ЛЖИ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. КРАСО−

ТА». Т/с. 16+
0.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ». Х/ф. 12+
2.45 «ОСА. СТРЕЛОК». 

Т/с. 16+
3.35 «ОСА. ЛЕДЫШКА В 

СЕРДЦЕ». Т/с. 16+
4.25 «ОСА. УДАР ПЕШ-

КОЙ». Т/с. 16+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

7.25 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «2012». Х/ф. 16+
12.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
13.30 «Уральские 

пельмени». 
 «Историческое». 
16+

14.00 «Ронал-варвар». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 16+

15.45 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

19.00 Премьера! «Мил-
лион из Простоква-
шино» с Николаем 
Басковым. 12+

19.05 «Сказки Шрэкова 
болота». М/с. 6+

19.25 «АстерИкс. Земля 
богов». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
22.00 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.00 «Уральские пельме-

ни». «Детское». 16+
0.30 «ЖИЗНЬ КАК ОНА 

ЕСТЬ». Т/с. 12+
2.40 «ХОЛОСТЯК.  

ЖГУЧАЯ  
ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

3.40 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15 «ВСЕ ТАЙНЫ «МИСС 

МЕНД». Х/ф.
12.35 «Пятое измерение». 
13.00, 23.50 «БЛЕСК И 

НИЩЕТА КУРТИ-
ЗАНОК». Т/с.

15.10 «Тайная жизнь 
Солнца». Д/ф.

16.05 «Бенедикт Спино-
за». Д/ф.

16.10 «Сати. Нескучная 
классика...» с На-
талией Басовской 
и Вадимом Журав-
левым.

16.55 «Кинескоп». «Сов-
ременное француз-
ское кино».

17.40 «Ключи от оркестра» 
с Жаном-Франсуа 
Зижелем. Сергей 
Прокофьев. «Ромео 
и Джульетта».

18.55 «Сакро-Монте-ди-
Оропа». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Игра в бисер». «Ю. 

Н. Тынянов. Досто-
евский и Гоголь: к 
теории пародии».

21.55 «Гюстав Курбе». Д/ф.
22.05 «Ваша внутренняя 

рыба». Д/с.
23.00 «Дмитрий Баш-

киров. Формула 
мастерства». Д/с.

23.45 Худсовет.
1.50 «Томас Алва Эди-

сон». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «ССОРА  

В ЛУКАШАХ». 
Х/ф. 12+

10.35 «Кирилл Лавров. 
Рыцарь петербург-
ского образа».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Новости сладкого 
рынка» 16+

15.40 «ПОСЛЕДНИЙ 
ХОД КОРОЛЕВЫ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «ЦЕНА ЖИЗНИ». 

Т/с.16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
23.05 Премьера. 

«Прощание.  
Трус, Балбес  
и Бывалый». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.55 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

Х/ф. 12+
4.00 «Мэрилин Монро и 

ее последняя лю-
бовь». Д/ф. 12+

5.00 «РАССЛЕДОВА-
НИЯ МЕРДОКА». 
Т/с.12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.20 «ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ». Х/ф. 12+
12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН-
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

Х/ф. 16+
23.20 «Дом-2. Город любви». 16+
0.20 «Дом-2. После заката». 16+
1.20 «БЕЗУМНЫЙ МАКС-2: ВОИН 

ДОРОГИ». Х/ф. 18+
3.10 «ПРИГОРОД-3». «ВИКТОР 

ХА». Т/с. 16+
3.40 «СТРЕЛА-3». «СЛОМАННАЯ 

СТРЕЛА». Т/с. 16+
4.35 «КЛИНОК ВЕДЬМ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Признаки тьмы». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 

Х/ф. 12+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ГОТЭМ». Т/с. 16+
1.20 «Секретные территории». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Свадебный 

переполох». 12+
12.30 «Тайные знаки». «По закону 

черной кошки». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Х/ф. 16+
1.00 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗАЖИ-

ВО». Х/ф. 16+
3.00 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершенно-

летних». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 

Реалити-шоу. 16+
14.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
21.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
23.00 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». Х/ф. 16+
3.35 «ВИРИНЕЯ». Х/ф.
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.45 «Тайны еды». 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты спортивных 

достижений. 16+ 
7.30 Техноигрушки. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.30 КВН. Высший балл. 16+
12.30 КВН на бис. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 «Дорожные войны». 16+
16.00 Что скрывают? 16+
17.00 Что скрывают? 16+
18.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 12+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 Премьера! +100500. 

2016 сезон. 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+
0.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+
1.00 «ПРО УРОДОВ И ЛЮДЕЙ». 

Х/ф. 16+
2.55 «ЧУДНАЯ ДОЛИНА». Х/ф. 12+
4.25 «Дорожные войны». 16+
5.25 «100 великих».

6.30 «Великие моменты в спорте». 12+
7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.15, 

13.30, 17.00, 18.15 Новости.
7.05, 12.20, 18.20, 0.40 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.10 «Анатомия спорта с Эдуардом 

Безугловым». 16+
10.45 «Спортивный интерес». 16+
11.45 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
13.00 Обзор чемпионата Испании.
13.35 «Абсолютная сила». 16+
13.50 «Где рождаются чемпионы?». 16+
14.20, 1.25 «КРУГ БОЛИ». Х/ф. 16+
16.05 «Реальный спорт». Смешан-

ные единоборства.
17.05 «Детали спорта». 16+
17.15 «Павел Буре. Русская ракета». 

Д/ф. 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Атлетико» (Испания) 
- ПСВ (Нидерланды). 

3.15 «Реальный спорт». Смешанные 
единоборства. 16+

4.10 «Абсолютная сила». 16+

6.00 «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА». 
Х/ф. 

7.4, 9.15 0 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ  
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости дня.
9.50, 10.05 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». 12+
13.40 «Оружие победы». Д/с. 6+
14.00 Военные новости.
14.05, 1.10 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 

ОТБОР». Т/с. 16+
18.00, 22.10 Новости дня.
18.30 «Подводная война». «Щ-216». 

Д/с. 12+
19.20 «Легенды армии с Александ-

ром Маршалом». 12+
20.05 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Лео-

нидом Якубовичем. Вячеслав 
Третьяк. Премьера! 6+

23.15 «МИЧМАН ПАНИН». Х/ф. 6+
4.55 «Гомбожаб Цыбиков. Паломник 

особого назначения». Д/ф. 12+

Чужой 
телевизор 
мешает 
уснуть, свой - 
проснуться.

Прислал Борис Крутиер, 
Москва

Каждый истый 
телеман любит 
сплетни и обман.

Прислал Михаил Никитин, 
Москва

  АФОРИЗМЫЗдОРОвье
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое» 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «Политика» 16+
1.35 «Наедине 

со всеми». 16+
2.30 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.30 «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 

Т/с. 12+
4.30 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Как предотвратить 
или замедлить 
развитие проблем с 
памятью. Пастила - 
новые факты. Диа-
бет второго типа 
- как его избежать? 
Три продукта, кото-
рые нельзя хранить 
в холодильнике.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50, 4.45 Вести. 

Дежурная часть.
15.00 «ГЮЛЬЧАТАЙ. 

РАДИ ЛЮБВИ». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c.16+
23.00 Специальный 

корреспондент. 16+
0.40 Ночная смена. «На-

циональная кухня. 
Помнят ли гены, что 
мы должны есть?» 
Премьера. «Как оно 
есть. Соль». 12+

2.50 «СРОЧНО В НО-
МЕР!-2». Т/c.12+

3.45 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Приключенческий 
боевик 
«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

21.35 «ПРОФЕССИО-
НАЛ». Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПРОФЕССИО-

НАЛ». Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 Квартирный вопрос. 

0+
3.00 «АЛИБИ». НА ДВО-

ИХ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «ОТРЫВ». 

Х/ф. 16+
11.45 «ОТРЫВ». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «ОТРЫВ». Т/с. 16+
13.25 «ОТРЫВ». 

Х/ф. 16+
14.25 «ОТРЫВ». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас». Дневной 

информационный 
канал. 

16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДЕВУШКА С ПРИ-
ДАНЫМ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОСИНОЕ ГНЕЗ-
ДО». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. УБРАТЬ 
ВСЕХ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. НАСТО-
ЯЩИЙ МУЖИК». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. ДОЧКИ-

МАТЕРИ». Т/с. 16+
0.00 «ЛАНДЫШ  

СЕРЕБРИСТЫЙ». 
Х/ф. 12+

1.50 «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». Х/ф. 16+

2.55 «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». Т/с. 16+

3.55 «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». Т/с. 16+

4.55 «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Смешарики». М/с. 0+
7.25 «Приключения 

Тайо». М/с. 0+
8.00 «СВЕТОФОР». Т/с. 

16+
9.00 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

10.15 «ЖИЗНЬ КАК ОНА 
ЕСТЬ». Т/с. 12+

12.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.30 «Уральские пельме-
ни». «Детское». 16+

14.00 «Сказки Шрэкова 
болота». М/с. 6+

14.15 «Астерикс. Земля 
богов». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

15.50 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 Премьера! «Мил-

лион из Простоква-
шино» с Николаем 
Басковым. 12+

19.05 «Как приручить 
дракона. Легенды». 
М/с. 6+

19.25 «Замбезия». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
22.00 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Мак-
сима Ярицы». 16+

0.30 «ДОБРОЕ УТРО». 
Х/ф. 16+

2.35 «ХОЛОСТЯК. ЖГУ-
ЧАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

3.35 «МАРГОША». Т/с. 16+
5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.55 «Наблюда-
тель».

11.15 «ВСЕ ТАЙНЫ 
«МИСС МЕНД». 
Х/ф.

12.35 «Красуйся, град 
Петров!» «Царское 
Село. Холодные 
бани и Камеронова 
галерея».

13.00, 23.50 «БЛЕСК И 
НИЩЕТА КУРТИ-
ЗАНОК». Т/с.

15.10, 22.05 «Ваша внут-
ренняя рыба». Д/с.

16.10 Искусственный 
отбор.

16.55 «Больше, чем 
любовь». Михаил 
Врубель и Надежда 
Забела-Врубель.

17.35 «Ключи от оркестра» 
с Жаном-Франсуа 
Зижелем. К. Сен-
Санс. «Пляска 
смерти». П. Дюка. 
«Ученик чародея».

18.55 «Ваттовое море. 
Зеркало небес». 
Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Правила жизни».
21.15 Власть факта. «Чем 

была опричнина?»
21.55 «Данте Алигьери». 

Д/ф.
23.00 «Дмитрий Баш-

киров. Формула 
мастерства». Д/с.

23.45 Худсовет.
1.50 «Харун-аль-Рашид». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «ЗМЕЕЛОВ». 

Х/ф. 12+
10.35 «Александр 

Михайлов.  
Я боролся  
с любовью».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Прощание. 

Трус, Балбес 
 и Бывалый» 16+

15.40 «УМНИЦА,  
КРАСАВИЦА». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «ЦЕНА ЖИЗНИ». 

Т/с.1 6+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские 

мафии. Кровавые 
скачки». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос» 

12+
1.10 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

3.00 «Синдром зомби. 
Человек  
управляемый». 
Д/ф. 12+

4.05 «РАССЛЕДОВА-
НИЯ МЕРДОКА». 
Т/с.12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.05 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». Т/с. 16+
12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН-
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ УАН-

ДЕРСТОУН». Х/ф. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗО-

ПИЛОЙ: НАЧАЛО». Х/ф. 18+
2.45 «ПРИГОРОД-3». «ПОЛИТИ-

КА ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ». 
Т/с. 16+

3.15 «СТРЕЛА-3». «ПАДШИЙ». 
Т/с. 16+

4.05 «КЛИНОК ВЕДЬМ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Запретная археология». 

Д/ф 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». Х/ф. 12+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ГОТЭМ». Т/с. 16+
1.20 «Секретные территории». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Шабаш ведьм». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Машина времени в кварти-
ре». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Начальница». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «АКУЛЫ НА СВОБОДЕ». Х/ф. 16+
0.45 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?». Х/ф. 12+
2.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 

Реалити-шоу. 16+
14.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
21.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
23.00 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». Х/ф. 16+
3.35 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». Х/ф.
5.15 «Тайны еды». Кулинарное шоу. 

Научно-популярный цикл. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты спортивных достиже-

ний. 16+
7.30 Техноигрушки. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.05 «АГЕНТ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ-3». Т/с.16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.00 «Дорожные войны». 16+
16.00 Что скрывают? 16+
17.00 Что скрывают? 16+
17.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 12+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+
0.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
1.00 «КРЕМЕНЬ». Х/ф. 16+
2.45 Техноигрушки. 16+
4.40 Cекреты спортивных достиже-

ний. 16+
5.45 «100 великих». 16+

6.30 Обзор чемпионата Испании.
7.00, 9.00, 10.05, 11.10, 13.00, 

15.05, 18.30 Новости.
7.05, 18.35, 0.45 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.10 «Несерьезно о футболе». 16+
11.15 «Дублер». 12+
11.45 «Вся правда про...». Д/ф 16+
11.55, 3.45 Горнолыжный спорт. 

Кубок мира. Скоростной спуск. 
13.05, 22.30 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/8 финала. 
15.25 «Континентальный вечер».
15.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
19.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
20.00 «Реальный спорт». 

Баскетбол.
21.00 «Рио ждет!». 16+
21.30 «Культ тура». 16+
22.00 Все на футбол!
1.15 Обзор Лиги чемпионов.
1.45 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. «Зенит-Казань». 
(Россия) - «Скра». (Польша).

4.45 «1+1». Д/ф. 16+
5.30 «Беспечный игрок». Д/ф. 12+

6.00 «Подводная война». «Щ-212». 
Д/с. 12+

6.50 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05, 20.05 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
12.10 «Особая статья». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.35 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Подводная война». «С-12». 

Д/с. 12+
19.20 «Последний день». 12+
22.10 Новости дня.
22.30 «Звезда на «Звезде». Нонна 

Гришаева. Премьера! 6+
23.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИ-

ВЫХ». Х/ф. 12+
0.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТБОР». 

Т/с. 16+
4.40 «ПРОИСШЕСТВИЕ, КОТОРО-

ГО НИКТО НЕ ЗАМЕТИЛ». 
Х/ф. 6+

Ждём Вас во всех почтовых отделениях России!
Подпишитесь и станьте привилегированным ЧЛЕНОМ КЛУБА «АиФ».1

РЕКЛАМА
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 

Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «КРАСНАЯ КОРО

ЛЕВА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя» 16+
1.30 «Время покажет». 

16+
2.25 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.25 «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 

Т/с. 12+
4.25 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Какие продукты 
мешают усвоению 
витаминов. Пицца 
- как ее сделать 
полезной? Задер-
гался глаз? Береги-
тесь инсульта!

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ГЮЛЬЧАТАЙ. 

РАДИ ЛЮБВИ». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c. 16+
23.00 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

0.40 Ночная смена. «Ин-
женер Шухов. Уни-
версальный гений». 
«Убить императора. 
Английский след». 
12+

2.40 «СРОЧНО В НО
МЕР!2». Т/c. 12+

3.40 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Приключенческий 
боевик  
«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

21.35 «ПРОФЕССИО
НАЛ». Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПРОФЕССИО

НАЛ». Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «АЛИБИ». НА ДВО

ИХ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «ОТРЫВ». 

Х/ф. 16+
11.40 «ОТРЫВ». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «ОТРЫВ». Т/с. 16+
13.25 «ОТРЫВ». 

Х/ф. 16+
14.25 «ОТРЫВ». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас». 

Дневной информа-
ционный канал.

16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЛАГЕРНЫЙ  
ПОЭТ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕЛО НАСТРОЙ
ЩИКА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. У СМЕРТИ 
МНОГО РАБОТЫ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.10 «СЛЕД.  

ОПЕРАЦИЯ  
НА СЕРДЦЕ». 
Т/с. 16+

0.00 «ЗАВИСТЬ БО
ГОВ». Х/ф. 16+

2.45 «ВЕСЕННИЙ ПРИ
ЗЫВ». Х/ф. 12+

4.35 «Атака века. Подвиг 
Маринеско». 
 Д/ф. 12+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.25 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

10.00 «ДОБРОЕ УТРО». 
Х/ф. 16+

12.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Максима Ярицы». 
16+

14.00 «Как приручить 
дракона. Легенды». 
М/с. 6+

14.25 «Замбезия». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

16.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 Премьера! «Мил-

лион из Простоква-
шино» с Николаем 
Басковым. 12+

19.05 Премьера! 
«Рио-2». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
22.00 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.00 «Уральские пель-

мени». «Лучшее от 
Сергея Исаева». 16+

0.30 «БЕЗБРАЧНАЯ 
НЕДЕЛЯ». Х/ф. 16+

2.30 «ХОЛОСТЯК. ЖГУ
ЧАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

4.00 «МАРГОША». Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.55 «Наблюда-
тель».

11.15 «ВСЕ ТАЙНЫ 
«МИСС МЕНД». 
Х/ф.

12.25 «Харун-аль-Ра-
шид». Д/ф.

12.35 «Россия, любовь 
моя!». Ведущий 
Пьер Кристиан 
Броше. «Эвены. 
Философия  
гостеприимства».

13.00, 23.50 «БЛЕСК И 
НИЩЕТА КУРТИ
ЗАНОК». Т/с.

15.10, 22.05 «Ваша внут-
ренняя рыба». Д/с.

16.05 «Томас Кук». Д/ф.
16.15 «Абсолютный 

слух». Альманах по 
истории музыкаль-
ной культуры.

16.55 «Евдокия Турча-
нинова. Служить 
театру...». Д/ф.

17.35 «Ключи от оркест-
ра» с Жаном-Фран-
суа Зижелем.  
В. Моцарт. Симфо-
ния №40.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Культурная рево-

люция».
23.00 «Дмитрий Баш-

киров. Формула 
мастерства». Д/с.

23.45 Худсовет.
1.50 «Пьер Симон Лап-

лас». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

Х/ф.
10.35 «Елена Проклова. 

Обмануть судьбу». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские мафии. 

Кровавые скачки». 
16+

15.40 «УМНИЦА,  
КРАСАВИЦА». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «ЦЕНА  

ЖИЗНИ». 
Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... 

Похудевшие  
звезды». 16+

23.05 «Брежнев 
против Хрущева. 
Удар в спину». 
 Д/ф. 12+

0.00 События. 
25-й час.

0.30 «ПУАРО  
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 «ССОРА  
В ЛУКАШАХ». 
Х/ф. 12+

4.15 «РАССЛЕДОВА
НИЯ МЕРДОКА». 
Т/с. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ  

УАНДЕРСТОУН». Х/ф. 12+
12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00 «ВСЕ О СТИВЕ». Х/ф. 16+
23.10 «Дом-2. Город любви». 16+
0.10 «Дом-2. После заката». 16+
1.10 «СПИДИ ГОНЩИК». Х/ф. 12+
3.50 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.55 «ПРИГОРОД3». «ПТИЦЫ И 

БИДЕРМАН». Т/с. 16+
4.20 «СТРЕЛА3». «АЛЬ САХ

ХИМ». Т/с. 16+
5.10 «КЛИНОК ВЕДЬМ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЖЕНЩИНАКОШКА». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». 

Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ГОТЭМ». Т/с. 16+
1.20 «Секретные территории». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Колдовской развод». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Бабуля». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Сейф». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории.. Знаки 

судьбы». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ  

ПО ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ПРИМАНКА». Х/ф. 16+
1.30 «ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ». Х/ф. 16+
3.30 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». Кули-
нарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 

Реалити-шоу. 16+
14.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ

ВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
21.00 «НАПАРНИЦЫ». Детектив. 16+
23.00 Свадебный размер. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». Х/ф. 16+
3.35 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО». Х/ф.
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.45 «Тайны еды». Кулинарное шоу. 

Научно-популярный цикл. 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты спортивных 

достижений. 16+
7.30 Техноигрушки. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ3». 
Т/с. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.00 «Дорожные войны». 

16+
16.00 Что скрывают? 16+
17.00 Что скрывают? 16+
18.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 12+
20.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
0.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
1.00 «ГРУЗ 200». Х/ф. 18+
2.50 «100 великих».
4.55 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 Обзор Лиги чемпионов.
7.00, 9.00, 10.05, 11.10, 15.30, 

17.45, 18.40, 20.00 Новости.
7.05, 11.15, 15.35, 20.05, 1.05 Все 

на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!».
10.10 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
10.40 «Вся правда про...». Д/ф. 16+
11.55 Горнолыжный спорт. Кубок 

мира. Супергигант.  
13.00 «Легендарные футбольные 

клубы. Барселона». 16+
13.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Барселона» (Испа-
ния) - «Арсенал» (Англия).

16.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. 

17.55 «Прирученные мячом». Д/ф.
18.25 «1+1». Д/ф. 16+
19.10 «Акробатический рок-н-ролл. 

Доверяй! Мечтай! Летай!» Д/ф. 
20.55, 23.00 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала. 
1.35 Обзор Лиги Европы.
2.10, 4.10 Баскетбол. Евролига. 
6.10 «Лучшая игра с мячом». 16+

6.00 «Подводная война». «С-9». 
Д/с. 12+

6.55 «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ». 

Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
12.10 «Военная приемка». 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.35 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Подводная война». «Л-24». 

Д/с. 12+
19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
22.10 Новости дня.
22.30 «Звезда на «Звезде». с Лео-

нидом Якубовичем. Геннадий 
Зюганов. Премьера! 6+

23.15 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». Х/ф. 12+
1.20 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
5.25 «Хроника Победы». Д/с. 12+

Vii Международный фести-
валь Мстислава ростропо-
вича, который откроется в 
Москве 27 Марта, посвящён 
супруге Маэстро - оперной 
приМе галине вишневской, 
90-летие которой Мир отМе-
тит 25 октября.

Неслучайно и фестиваль в 
этом году откроет в Большом 
зале консерватории «реквием» 
моцарта в исполнении Россий-
ского национального оркестра, 
Академической хоровой капел-
лы им. Юрлова, сопрано Барба-
ры Фриттоли, тенора Рамона 
Варгаса и др. Это произведе-
ние было одним из любимых и 
у Вишневской, и у Ростропо-
вича. Ещё одно подношение 

Галине Павловне - концертное 
исполнение оперы верди «аи-
да» (в этой партии Вишневская 
блистала на лучших сценах ми-
ра). В Москве же в Концертном 
зале им. Чайковского её испол-
нят 30 марта симфонический 
оркестр и хор MaggioPRIVATE 
Musicale Fiorentino при участии 
тенора Фабио Сартори, сопрано 
Марии Хосе Сири и пр. А завер-
шится всё 5 апреля - на сцене 
Большого зала консерватории 
прозвучит тройной концерт 
Бетховена в исполнении Фи-
лармонического оркестра радио 
Франции. А дирижёр Мюнг-
Вун Чунг выступит в этом кон-
церте ещё и как солист и сядет 
за фортепьяно.

Юлия ШИГАРЕВА

Маэстро и приМадонна
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный

 приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек 

и закон»  
с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

21.30 «Голос. Дети».
23.20 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Премьера. 

«Scorpions».  
Вечность  
и еще один день». 
12+

2.10 «СУМАСШЕДШЕЕ 
СЕРДЦЕ». 
Х/ф. 16+

4.15 «Модный 
приговор».

5.15 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Скованность 
тела. Воспаление 
коленных суставов. 
Головная боль. 
Гигрома - опасна 
ли эта опухоль?

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30, 17.30, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва.

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «ГЮЛЬЧАТАЙ. 
РАДИ ЛЮБВИ». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести.
21.00 Премьера. «Юмо-

рина». 16+
23.00 «ДОЖДАТЬСЯ 

ЛЮБВИ». 
Х/ф. 12+

3.00 «Старший сын Ста-
лина». 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
 Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.30 Премьера. 

Приключенческий 
боевик 
«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.25 «ХМУРОВ». 
Т/с. 16+

1.25 «Место встречи». 
16+

2.30 Дикий мир. 0+
3.05 «АЛИБИ».  

НА ДВОИХ». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшествия».
10.00 «Сейчас».
10.40, 11.45, 12.40, 

13.30, 14.40, 16.05 
«БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». Т/с. 16+

12.00, 15.30 «Сейчас».
16.25 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 

БОГА». Х/ф. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «СЛЕД. КРАСО-

ТА». Т/с. 16+
19.45 «СЛЕД. ДОЧКИ-

МАТЕРИ». Т/с. 16+
20.35 «СЛЕД. ОПЕРА-

ЦИЯ НА СЕРДЦЕ». 
Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. ДЕВОЧКИ 
ДЕРУТСЯ». Т/с. 16+

22.05 «СЛЕД. ГНЕЗДО 
КУКУШКИ». Т/с. 16+

23.00 «СЛЕД. КОЛЫ-
БЕЛЬНАЯ». Т/с. 16+

23.50 «СЛЕД. ЗНА-
КОМСТВО С 
РОДИТЕЛЯМИ». 
Т/с. 16+

0.35 «СЛЕД. КРОВНЫЙ 
ИНТЕРЕС». Т/с. 16+

1.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОСИНОЕ ГНЕЗ-
ДО». Т/с. 16+

2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. ДЕ-
ВУШКА С ПРИДА-
НЫМ». Т/с. 16+

2.50 «ДЕТЕКТИВЫ. ЛА-
ГЕРНЫЙ ПОЭТ». 
Т/с. 16+

3.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕЛО НАСТРОЙ-
ЩИКА». Т/с. 16+

4.10 «ДЕТЕКТИВЫ. ЧУ-
ДОВИЩЕ». Т/с. 16+

4.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРАПОРЩИК». 
Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.25 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «БЕЗБРАЧНАЯ 
НЕДЕЛЯ». Х/ф. 16+

11.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

12.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Сергея Исаева». 16+

14.00 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

14.10 «Рио-2». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

16.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ.  
НА КРАЮ СВЕТА». 
Х/ф. 12+

0.05 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». Х/ф. 16+

2.05 «ЖЕНА ПУТЕШЕС-
ТВЕННИКА  
ВО ВРЕМЕНИ». 
Т/с. 16+

4.05 «МУЖ ДВУХ ЖЕН». 
Х/ф. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 «СТРАННАЯ  

ЛЮБОВЬ  
МАРТЫ АЙВЕРС». 
Х/ф.

12.35 «Письма из про-
винции». Выкса.

13.00 «БЛЕСК  
И НИЩЕТА  
КУРТИЗАНОК». 
Т/с.

15.00 Новости культуры.
15.10 «Ваша внутренняя 

рыба». Д/с.
16.10 «Царская ложа».
16.55 «Василий Сури-

ков. Я природный 
казак». Д/ф.

17.35 «Ключи от оркест-
ра» с Жаном-Фран-
суа Зижелем.  
«О музыке - только 
детям. Но можно  
и взрослым».

19.10 «Гавр. Поэзия 
бетона». Д/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Валентин Гафт». 

Д/ф.
20.55 «ДНЕВНОЙ  

ПОЕЗД». Х/ф.
22.35 «Линия жизни». 

Анна Шатилова.
23.30 Новости культуры.
23.45 Худсовет.
 23.50 «БЛЕСК  

И НИЩЕТА  
КУРТИЗАНОК». 
Т/с.

1.50 «Чарлз Диккенс». 
Д/ф.

1.55 «Искатели». «Тайны 
Лефортовского 
дворца».

2.40 «Равенна. Проща-
ние с античнос-
тью». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «СЛУЧАЙ В КВАД-

РАТЕ 36-80». 
Х/ф. 12+

9.35 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-3». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-3». 
Продолжение. 12+

14.30 События.
14.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-3». 
Продолжение 
фильма. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-

ВА». Х/ф.
19.40 «В центре

 событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 «НЕБЕСА  

ОБЕТОВАННЫЕ». 
Х/ф. 12+

1.00 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

2.50 Петровка, 38. 16+
3.05 «Брежнев против 

Хрущева. Удар в 
спину». Д/ф. 12+

3.55 «РАССЛЕДОВА-
НИЯ МЕРДОКА». 
Т/с. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.20 «Школа ремонта». 12+
11.25 «ВСЕ О СТИВЕ». Т/с. 16+
13.25 «АГЕНТЫ 003». Т/с. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 21.00 «Комеди Клаб». 
16+

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Импровизация». 16+
22.00, 22.30 «БОРОДАЧ». Скетч-

ком. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ЛЕЗВИЯ СЛАВЫ: ЗВЕЗДУ-

НЫ НА ЛЬДУ». Х/ф. 16+
3.50 «ПРИГОРОД-3». «ВО ВСЕМ 

ВИНОВАТ ПОСОХ ДОЖДЯ». 
Т/с. 16+

4.15 «СТРЕЛА-3». «ЭТО ТВОЙ 
МЕЧ». Т/с. 16+

5.05 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ-
НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». 

Х/ф. 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Потомки ариев». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Х/ф. 16+
21.40 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». Х/ф. 16+
0.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ-2». 

Х/ф. 16+
1.50 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ПОСЛЕД-

НЯЯ МИССИЯ». Х/ф. 16+
3.30 «РЫСЬ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки с Олегом 

Девотченко.  
Врата в преисподнюю». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Магазин ожежды». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Браток». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Дом у озера». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. Знаки 
судьбы». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Женские слезы». 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «БЕЛАЯ МГЛА». Х/ф. 16+
22.00 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф. 16+
0.15 «ПЕРВЫЙ ВЫСТРЕЛ». Х/ф. 16+
2.15 «ПРИМАНКА». Х/ф. 16+
4.30 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома».
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ 

ГРЕХ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
Х/ф. 16+

22.55 «БРАЧНЫЕ  
АФЕРИСТЫ 
 И ИХ ЖЕРТВЫ». 
Т/с. 16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «С НОВЫМ ГОДОМ, ПАПА!». 

Х/ф. 16+
2.25 «Тайная жизнь миллионеров». 

Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты спортивных 

достижений. 16+
7.30 Техноигрушки. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «МОЯ ГРАНИЦА». Боевик. 0+

16.00, 17.00 Что скрывают? 16+
18.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 12+
19.00 КВН на бис. 16+
19.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». Х/ф. 16+
21.35 «ДВОЙНИК». Боевик. 12+
23.45 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.45 «ИГЛА». Драма.16+
2.15 «100 великих».

6.30 Обзор Лиги Европы.
7.00, 9.00, 10.05, 12.00, 14.00, 

18.50 Новости.
7.05, 14.05, 18.55, 23.30 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.10, 14.35 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт.  
12.05 Футбол. Лига Европы. 1/8 

финала. «Манчестер Юнай-
тед» (Англия) - «Ливерпуль» 
(Англия).

16.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». 

19.20 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. «Анжи» 
(Махачкала) - «Спартак» (Мос-
ква). Прямая трансляция.

21.30 Гандбол. Олимпийский 
отборочный турнир. Женщины. 
Россия - Польша.

0.15 Горнолыжный спорт. Кубок 
наций. Команды. 

1.15 Прыжки с трамплина. Кубок мира. 
2.15 «РИСК - БЛАГОРОДНОЕ 

ДЕЛО». Х/ф. 12+
3.55 «Прыжок из космоса». Д/ф. 12+
5.45 «1+1». Д/ф. 16+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 «ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
8.30 «На страже мира». Д/ф. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «ЦЕЗАРЬ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЦЕЗАРЬ». Т/с. 16+
12.25 «ЦЕЗАРЬ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ЦЕЗАРЬ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЦЕЗАРЬ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

Х/ф. 6+
20.40 «КОРАБЛИ  

ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ». 
Х/ф. 

22.00 Новости дня.
22.20 «КОРАБЛИ  

ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ». 
Х/ф. 

23.00 «УРОК ЖИЗНИ». Х/ф. 6+
1.15 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
5.20 «БАРБОС В ГОСТЯХ У БОБИ-

КА». Х/ф. 
5.45 «БАБОЧКА». Х/ф. 

потребитель
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6.00 Новости.
6.10 «ПАРФЮМЕРША». 

Т/с. 12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. 

Новые приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. 

«Георгий Юматов.  
Амнистия  
для героя». 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.15 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.00 «Теория 

заговора». 16+
15.00 «Александр 

Михайлов. Только 
главные роли». 16+

16.00 «МУЖИКИ!..». 
Х/ф. 12+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?»  
с Дмитрием  
Дибровым.

19.10 «Серебряный бал». 
Концерт.

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 «Подмосковные 
вечера». 16+

23.55 Премьера. 
«ВЕРсАль». 
Т/с. 18+

2.00 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». 
Х/ф. 12+

4.50 «Модный приговор».

4.30 «слЕДсТВИЕ  
ВЕДУТ  
ЗНАТОКИ».  
«ПОлУДЕННЫЙ 
ВОР». Х/ф.

6.15 «Сельское утро».
6.45 Диалоги 

о животных.
7.40 Местное время. 

Вести-Москва.
8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 Премьера. «Правила 

движения». 12+
10.10 Премьера. 

«Личное. Наталья 
Селезнева». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 «ПРОЩАНИЕ 

слАВЯНКИ». 
Х/ф. 12+

13.00 «ИсТИНА  
В ВИНЕ». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ИсТИНА  

В ВИНЕ». 
 Х/ф. 12+

17.00 Премьера.
 «Один в один.  
Битва  
сезонов». 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ИсТИНА  

В ВИНЕ-2». 
Х/ф. 12+

0.50 «ШЕсТь  
сОТОК  
сЧАсТьЯ». 
Х/ф. 12+

2.55 «МАРШ  
ТУРЕЦКОГО». 
Т/с. 12+

4.45 Комната смеха.

5.00 «Хорошо там, 
где мы есть!». 0+

5.35 «УЧАсТКОВЫЙ». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная 

лотерея Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
9.20 Кулинарный 

поединок. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая».  
Научно-популяр-
ный цикл Сергея 
Малоземова. 12+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Я худею». 16+
14.20 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «КОДЕКс  

ЧЕсТИ». Т/с. 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вади-
мом Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 Премьера. Фильм 

«ДОлЖНИЦА». 
Из цикла «МОР-
сКИЕ ДьЯВОлЫ. 
сМЕРЧ. сУДь-
БЫ». 16+

23.55 «УЧАсТКОВЫЙ». 
Т/с. 16+

1.50 «Наш космос». 16+
2.45 Дикий мир. 0+
3.05 «АлИБИ». НА ДВО-

ИХ». Т/с. 16+

6.20 «Слоненок и пись-
мо», «Беги, ручеек», 
«В синем море, в 
белой пене», «Вали-
дуб», «Глаша и Ки-
кимора», «Дереза», 
«Зайчонок и муха», 
«Живая игрушка», 
«Непослушный ко-
тенок», «Петушок - 
Золотой Гребешок», 
«Желтый аист», 
«Приключения по-
росенка Фунтика», 
«Мама для мамон-
тенка». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «слЕД. КРОВНЫЙ 

ИНТЕРЕс». Т/с. 16+
11.00 «слЕД. ВОлШЕБ-

НЫЙ МИР МОДЕ-
лЕЙ». Т/с. 16+

11.55 «слЕД. ЗНАКОМ- 
сТВО с РОДИТЕ-
лЯМИ». Т/с. 16+

12.40 «слЕД. ПАУТИНА 
лЖИ». Т/с. 16+

13.35 «слЕД. ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕлОВЕК». 
Т/с. 16+

14.20 «слЕД. НАсТО-
ЯЩИЙ МУЖИК». 
Т/с. 16+

15.10 «слЕД. МГлА». Т/с. 
16.00 «слЕД. У сМЕР-

ТИ МНОГО РАБО-
ТЫ». Т/с. 16+

16.50 «слЕД. УБРАТь 
ВсЕХ». Т/с. 16+

17.40 «слЕД. ВЕРНОЕ 
сРЕДсТВО». 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.50, 20.40, 21.35, 

22.25, 23.15, 0.10, 
1.05, 1.55, 2.45, 
3.35, 4.25, 5.15, 
6.05, 6.55, 7.50 
«АГЕНТ». Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.30 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Фиксики». М/с. 0+
10.00 «Снимите это 

немедленно!».  
Реалити-шоу 16+

11.00 «Планета сокро-
вищ». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

14.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
16.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
17.10 «Рапунцель. Запу-

танная история». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

19.00 Премьера! «Взве-
шенные люди». 
Второй сезон. 16+

21.00 «БРОсОК  
КОБРЫ». Х/ф. 16+

23.10 «БРОсОК  
КОБРЫ-2». Х/ф. 16+

1.10 «ГРОМОБОЙ». 
Х/ф. 12+

2.55 «МУЖ ДВУХ ЖЕН». 
Х/ф. 12+

4.40 «ВЫЖИТь  
ПОслЕ». Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.30 «ДНЕВНОЙ  

ПОЕЗД». Х/ф.
12.05 «Маргарита 

Терехова». Д/ф.
12.45 Пряничный домик. 

«Три свадьбы  
удмурта».

13.15 «На этой неделе... 
100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».

13.40 Звезды мировой 
оперы Ильдар Аб-
дразаков, Василий 
Ладюк и Кристина 
Мхитарян.

15.05 «Больше, 
чем любовь». 

15.45 «ДОлГАЯ сЧАсТ-
лИВАЯ ЖИЗНь». 
Х/ф.

17.00 Новости культуры.
17.30 «Романтика 

романса». 
18.25 «лЮБИМАЯ  

ДЕВУШКА». Х/ф.
19.50 «Марина Ладынина. 

Кинозвезда между 
серпом и молотом». 
Последнее интер-
вью актрисы.

20.30 Спектакли-ле-
генды. «Юнона» и 
«Авось». Музыка 
Алексея Рыбникова.

21.55 Хрустальный бал 
«Хрустальной 
Турандот» в честь 
театра «Ленком».

23.00 «Белая студия».
23.40 «МОЙ слУГА 

ГОДФРИ». Х/ф.
1.15 «В настроении». 

Концерт.
1.55 «Первозданная при-

рода Бразилии». Д/с.
2.50 «Оноре де Бальзак». 

Д/ф.

5.50 Марш-бросок. 12+
6.20 АБВГДейка.
6.50 Фильм-сказка. 

«РУМПЕль-
ШТИльЦХЕН». 12+

7.50 Православная 
энциклопедия. 6+

8.15 «ДЕлО  
РУМЯНЦЕВА». Х/ф.

10.20 «БАРМЕН  
ИЗ «ЗОлОТОГО 
ЯКОРЯ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «БАРМЕН  

ИЗ «ЗОлОТОГО 
ЯКОРЯ». 
Продолжение 
фильма. 12+

12.15 «ПРИНЦЕссА  
НА БОБАХ». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Тайны нашего 

кино. «Иван Ва-
сильевич меняет 
профессию». 12+

15.20 «КВАРТИРАНТ-
КА». Х/ф. 12+

17.15 «ПУАНТЫ  
ДлЯ ПлЮШКИ». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.50 «Запретный плод». 

Специальный  
репортаж. 16+

3.20 «ИНсПЕКТОР 
льЮИс». 
Х/ф. 12+

5.15 «Александр Михай-
лов. Я боролся с 
любовью». Д/ф. 12+

7.00, 7.30 «Comedy Club. 
Exclusive». 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «АГЕНТЫ 003». Т/с. 16+
9.30 «сАШАТАНЯ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Комеди Клаб». 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00 «ОсТРОВ». «КАсТИНГ». Т/с. 16+
14.35, 15.05, 15.40, 16.15  

«ОсТРОВ». Т/с. 16+
16.50 «ДЕНь, КОГДА ЗЕМлЯ  

ОсТАНОВИлАсь». Х/ф. 16+
19.00, 19.30, 20.00 «Экстрасенсы 

ведут расследование». 16+
21.30 «Холостяк». 4-й сезон . 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «ТРИНАДЦАТь». Х/ф. 16+
3.30 «ПРИГОРОД-3». «МАльЧИКИ 

ЧИКИ-ПИКИ». Т/с. 16+
4.00 «КлИНОК ВЕДьМ». Т/с. 16+
4.50 «НАШЕсТВИЕ».  

«КОлЫБЕль». Т/с. 12+
6.00 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». Т/с. 12+

5.00 «РЫсь». Х/ф. 16+
5.20 «лАРГО ВИНЧ:  

НАЧАлО». 
Х/ф. 16+

7.20 «ВРЕМЯ ВЕДьМ». 
Х/ф. 16+

9.00 «БЭТМЕН». 
Х/ф. 12+

11.30 Премьера. «Самая 
полезная программа». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Премьера. «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 16+
17.00 Премьера. «Территория 

заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. 16+

19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
Х/ф. 16+

20.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
Х/ф. 16+

22.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
Х/ф. 16+

1.00 «БЭТМЕН». 
Х/ф. 12+

3.30 «Странное дело». 16+
4.30 «ЧАсОВОЙ МЕХАНИЗМ». 

Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.30 «сЕКРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
11.15 «сЕКРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
12.15 «сЕКРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
13.15 «сЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
14.00 «сЕКРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
15.00, 16.00 «сЕКРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
17.00 «БЕлАЯ МГлА». Х/ф. 16+
19.00 «сТИРАТЕль». Х/ф. 16+
21.15 «ДЖОНА ХЕКс». Х/ф. 16+
22.45 «ДРУГОЙ МИР 2:  

ЭВОлЮЦИЯ». Х/ф. 16+
1.00 «ГАЗОНОКОсИльЩИК». 

Х/ф. 16+
3.15 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕл АНИМЕ:  

лЮДИ Х». Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ПРИЕЗЖАЯ». 
Х/ф.

9.30 Домашняя кухня. 
Кулинарное шоу. 16+

10.00 «НИНА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИсАлА  

УБИЙсТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «1001 НОЧь». 
Х/ф. 16+

22.15 «ГЕРОИНИ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ». 
 Х/ф. 16+

23.15 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «сЕсТРЕНКА». 
Х/ф. 16+

2.25 «Тайная жизнь 
миллионеров». Д/ф. 16+

5.25 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.50 «МАМА». Фэнтези. 0+
9.35 Топ Гир. 16+
13.00 Утилизатор. 12+
14.30 Выжить в лесу. Крымский сезон. 16+
16.35 «Дорожные войны». 16+
16.45 «УлИЧНЫЙ БОЕЦ». 

Боевик.16+
18.50 «ДВОЙНИК». Боевик.12+

20.55 Хорошие шутки. 16+
23.00 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.00 «ЖЕлЕЗНЫЙ РЫЦАРь». Х/ф. 16+
2.30 «ПОКОРИТЕлИ ВОлН». Т/с. 12+
4.55 «100 великих».

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.05, 10.00, 11.35, 13.45, 

14.55, 16.40, 21.25 Новости.
7.05 «1+1». Д/ф. 16+
8.10 «Детали спорта». 16+
8.20 «Диалоги о рыбалке». 12+
8.50 Формула-1. Гран-при 

Австралии. Квалификация. 
10.05 «Твои правила». 12+
11.05 «Анатомия спорта». 16+
11.40, 13.50, 15.00, 22.00,  

0.40 Все на Матч!
11.55 Прыжки с трамплина. 

Кубок мира. Команды. 
14.05, 15.50 Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследования. 
15.20 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым». 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
19.20 Росгосстрах Чемпионат 

России по футболу.  
21.30 «Безумный спорт». 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Рома». - «Интер».
1.20 Гандбол. Олимпийский отбороч-

ный турнир. Женщины. 

6.00 «КОльЦА АльМАНЗОРА». 
Х/ф. 

7.25 «ВЗРОслЫЕ ДЕТИ». Х/ф. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «ШАГ НАВсТРЕЧУ. НЕсКОль-

КО ИсТОРИЙ ВЕсЕлЫХ  
И ГРУсТНЫХ...». Х/ф. 12+

12.45 «слУШАТь В ОТсЕКАХ». Х/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «слУШАТь В ОТсЕКАХ». 

Х/ф. 12+
15.55 «В ДОБРЫЙ ЧАс!». Х/ф. 
18.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс.  
2-й тур. 1-й вып. Премьера!

21.10 «72 МЕТРА». Т/с. 12+
22.00 Новости дня.
22.20 «72 МЕТРА». Т/с. 12+
0.40 «сВОИ». Х/ф. 16+
3.00 «сЫН ЗА ОТЦА...». Х/ф. 16+
4.40 «ЭЙ, НА лИНКОРЕ!». Х/ф. 6+
5.30 «Хроника победы». Д/с. 12+
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

 ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Суточный 
экватор. 4. «Лошадиный гарнитур». 
10. «Спальня электричек». 11. «Дли-
на скелета при его жизни». 12. Какое 
здание «на всех смотрит свысока»? 
15. Убийство «в законе». 16. «Герой» 
первого апреля. 17. Макаронная ку-
зина. 20. Оракул религиозного зву-
чания. 21. «Связистка» бизнесменов. 
22. Принудительные секьюрити. 
23.  «Экипаж» пушки. 28. Чья икра 
быстрее всего опустошает кошельки 
гурманов? 29. Выхлоп консультан-

та. 30. Кто на мины порчу наводит? 
34.  «Распределяя обязанности, ... 
обычно оставляет себя ни с чем». 
36. Чему редко находится место ря-
дом с лавровым венком? 37. Цвет на 
военной службе. 38. Курага «в про-
шедшем времени». 39. «Только с од-
ной ложки разве можно ... как следует 
распробовать?!»

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Чем бли-
же утро, тем удобней ...». 2. «Увели-
читель» детектива. 3. Гостиничный 
«кров». 5. Адрес двери. 6. Типичный 
Плюшкин. 7. «На войне ... не рос-
кошь, а средство общения». 8. «Куда 
ты ... закатил? Надо было квадратный 
брать!». 9. «Если с заядлого туриста 
резко снять ..., то он тут же упадёт ли-
цом в землю». 13. «Сохраняй ... на пути 
к славе». 14. «Мясоедовская». 18. Ка-
таклизм с глобальным переизбытком 
воды везде и всюду. 19. Что можно 
только ухудшить? 24. «Послесловие» 

к взрыву. 25. «Песня закончившихся 
финансов». 26. «Самое дорогостоя-
щее удовольствие». 27. «Приманка» 
для кучи зевак. 31. «Эротическая инт-
рига» в нотах. 32. «Узкоглазое такси». 
33. «Совместный проект» Шилки и 
Аргуни. 35. Снотворное в виде кота.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дояр. 
3. Вето. 7. Саид. 8. Негр. 10. Карди-
олог. 13. Казус. 14. Слёзы. 15. Смета. 
18. Осадок. 19. Суфлёр. 20. Насест. 
21. Бритьё. 24. Право. 25. Занос. 
26. Идиот. 31. Мобильник. 33. Зола. 
34. Сидр. 35. Руда. 36. Кора.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Джин. 2. Ры-
бак. 3. Вагон. 4. Обет. 5. Кидала. 
6. Эгоизм. 7. Срок. 9. Ряба. 11. Лу-
кавство. 12. Амплитуда. 16. Попса. 
17. Нутро. 22. Макияж. 23. Фольга. 
24. Приз. 27. Тигр. 28. Колба. 29. Си-
няк. 30. Кляр. 32. Фига.

6.00 Новости.
6.10 «ПАРФЮМЕРША». 

Т/с. 12+
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Открытие Китая».
10.50 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

11.10 «Пока все дома».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Фазенда».
12.55 «Гости по воскре-

сеньям».
13.50 «Инна Чурикова. 

«Не принцесса! 
Королевна!!!» 12+

14.55 Премьера. «Черно-
белое». 16+

16.00 «Голос. Дети».
18.00 «Без страховки». 16+
21.00 Воскресное 

«Время». 
23.00 «САРАНЧА». 

Т/с. 18+

1.00 Пол Радд в комедии 
«ЛЮбовь  
По-взРоСЛо-
Му». 16+

3.30 «Модный приговор».
4.30 «Контрольная 

закупка».

5.15 «СЛЕДСТвИЕ вЕ
ДуТ зНАТоКИ». 
«ПоЛуДЕННЫЙ 
воР». Х/ф.

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе 

режиссёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

13.10 «РАзоРвАННЫЕ 
НИТИ». Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «РАзоРвАННЫЕ 

НИТИ». Х/ф. 12+
17.30 Премьера. «Тан-

цы со звёздами». 
Сезон 2016 г.

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «По ГоРЯЧИМ 
СЛЕДАМ». Т/c. 12+

2.30 «Мода для народа». 
12+

3.30 «Смехопанорама».
4.00 Комната смеха.

5.00 «уЧАСТКовЫЙ». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.20 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Олег Басила-

швили, Наталья 
Гундарева, Марина 
Неелова и Евгений 
Леонов в фильме 
«оСЕННИЙ МАРА
ФоН». 12+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

20.00 Константин 
Соловьев, Игорь 
Жижикин и Вячес-
лав Гришечкин в 
остросюжетной 
драме «бАРСЫ». 
16+

23.55 «уЧАСТКовЫЙ». 
Т/с. 16+

1.50 «Наш космос». 16+
2.45 Дикий мир. 0+
3.05 «АЛИбИ  

НА ДвоИХ». 
Т/с. 16+

8.40 «Путешествие 
муравья»,  
«Аист»,  
«Горшочек каши», 
«Заколдованный 
мальчик».  
М/ф.

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории 

из будущего»  
с Михаилом  
Ковальчуком. 0+

11.00 «По СЕМЕЙНЫМ 
обСТоЯТЕЛь
СТвАМ». Х/ф. 12+

13.45 «ГЕНИЙ». Х/ф. 16+
17.00 «Место происшес-

твия. О главном».
18.00 «Главное». 

Информационно-
аналитическая 
программа.

19.30 «убоЙНАЯ СИЛА. 
МЕРА ПРЕСЕЧЕ
НИЯ». Т/с. 16+

20.25 «убоЙНАЯ СИЛА. 
КРЕДИТ ДовЕ
РИЯ». Т/с. 16+

21.25 «убоЙНАЯ СИЛА. 
ДвоЙНоЙ уГАР». 
Т/с. 16+

22.30 «убоЙНАЯ СИЛА. 
СМЯГЧАЮЩИЕ 
обСТоЯТЕЛь
СТвА». Т/с. 16+

23.30 «убоЙНАЯ СИЛА. 
СЛЕД буМЕРАН
ГА». Т/с. 16+

0.30 «убоЙНАЯ СИЛА. 
ДАЧНЫЙ СЕзоН». 
Т/с. 16+

1.30 «убоЙНАЯ СИЛА. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ». Т/с. 16+

2.30 «убоЙНАЯ СИЛА. 
вНЕ ИГРЫ». 
Т/с. 16+

3.30 «ПЕРвЫЙ ПоСЛЕ 
боГА». Х/ф. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.45 «Планета сокро-
вищ». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.00 Премьера! 

«Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.00 Премьера! 
«Новая жизнь». 
Реалити-шоу. 16+

12.00 «бРоСоК 
ФИЛьМ КобРЫ». 

Х/ф. 16+
14.10 «Рапунцель. 

Запутанная исто-
рия». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 12+

16.00 «Уральские пель-
мени». «В отпуске». 
16+

16.30 «ПИРАТЫ 
ФИЛьМ КАРИбСКоГо 

МоРЯ.  
НА КРАЮ СвЕТА». 
Х/ф. 12+

19.40 «МАСКА зоРРо». 
Х/ф. 12+

22.15 «ЛЕГЕНДА  
зоРРо». Х/ф. 16+

0.45 «ЖЕНА 
СЕРИАЛ ПуТЕШЕСТвЕН

НИКА во вРЕМЕ
НИ». Т/с. 16+

2.50 «вЫЖИТь  
ПоСЛЕ». 
Т/с. 16+

3.50 «Сенна». Д/ф. 16+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ЛЮбИМАЯ ДЕ
вуШКА». Х/ф.

12.00 «Легенды 
мирового кино».  
Гарри Лэнгдон.

12.30 «Россия, любовь 
моя!» 

13.00 «Кто там...»
13.30 «Первозданная при-

рода Бразилии». Д/с.
14.20 Гении и злодеи. 

Жан-Поль Сартр.
14.50 Премьера. «Завтра 

не умрет никогда». 
Д/с. «Байкальская 
трагедия».

15.15 «Что делать?» «Еще 
раз о Байкале...»

16.05 Хрустальный бал 
«Хрустальной 
Турандот» в честь 
театра «Ленком».

17.05 «Марк Захаров. 
Учитель, который 
построил дом». Д/ф.

18.00 «Пешком...» Моск-
ва еврейская.

18.30, 1.55 «Искатели». 
«Последний полет 
воздушного гиганта».

19.15 «Республика пес-
ни». Концерт.

20.25 «Начало прекрас-
ной эпохи».

20.40 «ЧЕЛовЕК НИоТ
КуДА». Х/ф.

21.55 «АЛьФАвИЛь». Х/ф.
23.30 «Страдивари в Рио».
0.25 «ДоЛГАЯ СЧАСТЛИ

вАЯ ЖИзНь». Х/ф.
1.40 М/ф для взрослых.
2.40 «Лептис-Магна. 

Римский торговый 
город в Северной 
Африке». Д/ф.

6.00 «зАПАСНоЙ  
ИГРоК». Х/ф.

7.35 «Фактор жизни». 12+
8.05 «ЧЕЛовЕК С 

буЛьвАРА КАПу
ЦИНов». Х/ф.

10.05 «Барышня и кули-
нар». 12+

10.35 Премьера. «Коро-
ли эпизода. Вален-
тина Телегина». 12+

11.30 События.
11.45 «ДЕЛо бЫЛо  

в ПЕНьКовЕ». 
Х/ф. 12+

13.45 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская не-
деля.

15.00 «ЧЕТвЕРГ, 12Е». 
Х/ф. 16+

16.50 «ПАПА НАПРо
КАТ». Х/ф. 12+

20.40 Детективы Татьяны 
Устиновой. «МИФ 
об ИДЕАЛьНоМ 
МуЖЧИНЕ». 12+

0.50 События.
1.05 Петровка, 38. 16+
1.15 «бАРМЕН Из «зо

ЛоТоГо ЯКоРЯ». 
Х/ф. 12+

2.50 «АС Из АСов». 
Х/ф. 12+

4.50 «Засекреченная лю-
бовь. Земля и небо 
резидента». 12+

7.00, 7.30 «Comedy Club. Exclusive». 
16+

8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00, 9.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Подставь, если сможешь». 

Кулинарное шоу. 16+
13.00 «Импровизация». 16+
14.00, 19.00, 19.30 «Комеди клаб». 16+
14.35 «ДЕНь, КоГДА зЕМЛЯ оС

ТАНовИЛАСь». Х/ф. 16+
16.40 «вНЕ СЕбЯ». Х/ф. 16+
20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ТРАНС». Х/ф. 18+
3.00 «ПРИГоРоД3». «Я НЕ ТАК 

СИЛьНо воСТоРГАЮСь 
СобоЙ». Т/с. 16+

3.25 «КЛИНоК вЕДьМ». Т/с. 16+
4.20 «НАШЕСТвИЕ». «ПоИСКИ». 

Т/с. 12+
5.10, 5.35 «САША + МАША». 

Т/с. 16+

5.00 «ЧАСовоЙ МЕХАНИзМ». 
Х/ф. 16+

6.20 «НАЕМНИКИ». Х/ф. 16+
8.10 «НЕуДЕРЖИМЫЕ2». Х/ф. 16+

10.00 «НЕуДЕРЖИМЫЕ3». Х/ф. 16+
12.20 «оДНАЖДЫ в РоСТовЕ». 

Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». Инфор-

мационно-аналитическая 
программа. 16+

0.00 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина. 16+

1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.00 «Вокруг Света. Места Силы. 

Южная Корея». Д/ф. 16+
9.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.00 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+
10.45 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+
11.45 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+
12.45 «ГАзоНоКоСИЛьЩИК». 

Х/ф. 16+
15.00 «ГАзоНоКоСИЛьЩИК2:  

зА ПРЕДЕЛАМИ  
КИбЕРПРоСТРАНСТвА». 
Х/ф. 16+

16.45 «СТИРАТЕЛь». Х/ф. 16+
19.00 «СвЯТоЙ». Х/ф. 12+
21.15 «КоНЕЦ СвЕТА». Х/ф. 16+
23.45 «ДРуГоЙ МИР». Х/ф. 16+
2.00 «ГАзоНоКоСИЛьЩИК2:  

зА ПРЕДЕЛАМИ  
КИбЕРПРоСТРАНСТвА». 
Х/ф. 16+

3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». Т/с. 12+
5.30 «МАРвЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «вЕЧЕРА НА ХуТоРЕ  
бЛИз ДИКАНьКИ». 
Х/ф. 16+

8.50 «ДЖЕЙН ЭЙР». 
Х/ф. 16+

13.45 «вЫШЕЛ ЕЖИК  
Из ТуМАНА...». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «оНА НАПИСАЛА  
убИЙСТво». 
Т/с. 16+

19.00 «ЦвЕТЫ оТ ЛИзЫ». 
Х/ф. 16+

22.55 «ГЕРоИНИ НАШЕГо 
вРЕМЕНИ». 
Х/ф. 16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЯТь звЕзД». 

Х/ф. 16+
2.35 «Тайная жизнь миллионеров». 

Д/ф. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.55 «ТАМ, НА НЕвЕДоМЫХ До-

РоЖКАХ...». Сказка. 0+

8.25 «СоЛДАТЫ4». Т/с.12+
19.40 «ДоСПЕХИ боГА» Х/ф. 16+
21.25 «ДоСПЕХИ боГА2. оПЕРА

ЦИЯ «ЯСТРЕб». Х/ф. 16+
23.35 Премьера! Человек против 

мухи. 16+
0.05 «ЖЕЛЕзНЫЙ РЫЦАРь2». 

Боевик.16+
2.25 «ПРИРоЖДЕННЫЙ  

ГоНЩИК». Боевик.16+
4.05 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC. 
7.45 Формула-1. Гран-при Австра-

лии. Прямая трансляция.
10.00, 11.05, 14.10, 15.50 Новости.
10.05 «Твои правила». 16+
11.10 «Безумный спорт». 12+
11.40 «Биатлон с Дмитрием Губерни-

евым». 12+
12.10, 14.50 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт.  
13.10 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
13.40 «Дублер». 12+
14.15, 15.55, 0.25 Все на Матч!
16.50 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. 
18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» - «Манчес-
тер Юнайтед». 

21.00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым».

21.55 «Хулиганы. Испания». Д/ф. 16+
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» - «Севилья». 
1.10 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зе-

нит» (Санкт-Петербург) - ЦСКА.
3.00 Гандбол. Олимпийский отбо-

рочный турнир. Женщины. 

6.00 «ЛИЛовЫЙ ШАР». Х/ф. 
7.40 «ТИХоЕ СЛЕДСТвИЕ».  

Х/ф. 16+
9.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс.  
2-й тур. 

13.00 Новости дня.
13.15 «Сделано в СССР». Д/с. 6+
14.00 «СИНДРоМ ШАХМАТИСТА». 

Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.50 «МИРАЖ». Х/ф. 16+
2.30 «ПРоХИНДИАДА, ИЛИ бЕГ  

НА МЕСТЕ». Х/ф. 12+
4.15 «вЫСТРЕЛ в ТуМАНЕ».  

Х/ф. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

Сколь прочны 
узы теле-музы!

Прислал Евгений Тарасов, 
Москва

АФОРИЗМ
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Фото в «Афише»: Е. ЦВЕТКОВОЙ, с сайтов www.kinopoisk.ru, interakt.ru

Кино

Экранизация романа американской писательницы патриции Хайсмит 
«цена соли» рассказывает о всепоглощающей любви двуХ женщин - 
юной терез и зрелой кЭрол, разочаровавшейся в браке. за работу 
в Этом фильме кейт бланшетт на прошедшей церемонии вручения 
премии «оскар» была представлена в номинации «лучшая актриса». 
а сам фильм как лучшая полнометражная драма претендовал на 
«з олотой глобус». 

«кЭрол»

«нелётная погода, 
или брачный сезон у пингвинов»

Премьера комедии (1,5 часа)
19 марта, сб., 19.00, на сцене ЦДКЖ. Комсомольская пл., д. 4, 
м. «Комсомольская». 
7 апреля, чт., 19.00, на сцене Театра киноактёра.  
Поварская ул., д. 33, м. «Баррикадная». 

Герои не догадываются, что эта ночь перевернёт их жизни и даст ответы 
на вопросы, что такое настоящая любовь, как далеко может завести ревность, 
с чем подают женскую месть и какое отношение к этому имеют пингвины.
Режиссёр Светлана ПеРмяКова. 
в ролях:  С. Пермякова, Р. Богданов,  
м. Федункив / Ю. Куварзина, а. венес. Реклама

марина девятова
Концерт (2 часа).
19 марта, сб., 19.00. 
ЦКИ «меридиан», Профсоюзная ул., д. 61, м. «Калужская». 
Заказ билетов по тел. 8-495-926-09-21.
Цена билета: от 500 до 2500 руб. 

Каждый концерт Девятовой - это праздник души: живое исполне-
ние, красочное шоу, потрясающие музыканты. Всегда очень ярко и 
на одном дыхании! 19 марта традиционно на сцене ЦКИ «Меридиан» 
певица представит свою новую программу «Симфония моей души».
Участвуют: марина Девятова, шоу-балет «яR-DANCE».

Реклама

 »премьера

Солнечная постановка подарит заряд отличного настрое-
ния, которого так не хватает в последнее время. Блистатель-
ная бродвейская хореография, виртуозный степ, искромёт-
ный юмор, джазовые мелодии ХХ века, настоящий дождь на 
сцене и звёздные артисты в главных ролях.

«поющие  
под дождём»
ежедневно, вт. - пт. - 19.00, сб. и вс. - 14.00 и 19.00. 
Театр «Россия», Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 1000 до 4500 руб.

мюзиКл

Выдающийся пианист современности сэр Андраш 
Шифф выступит с уникальной программой, составленной 
из п оследних сонат великих венцев - Гайдна, Моцарта, Бет-
ховена и Шуберта. Четыре сонаты - как четыре исповеди, 
которые донесёт до нас гениальный музыкант.

андраш шифф
14 марта, пн., 19.00.
КЗ им. П. И. Чайковского, Триумфальная пл., д. 4.
Цена билета: от 500 до 5000 руб. 

КлассиКа

Московский государственный академический камерный 
хор во главе со своим основателем Владимиром Мининым 
(на фото) и Валентин Гафт представляют музыкально-литера-
турную композицию. Стихотворную поэму Гафта будут сопро-
вождать произведения Шостаковича и Барбера. Исполнение 
посвящается памяти дирижёра Саулюса Сондецкиса.

«скажи, он дьявол 
или бог…»
14 марта, пн., 19.00. Консерватория им. П. И. Чайковского, 
Большой зал, Б. Никитская ул., д. 13/6.
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

КлассиКа

Пять лет назад знаменитая норвежская группа объявила 
о своём распаде. При этом ни один из музыкантов - ни Мор-
тен, ни Пол, ни Магне - не прекратил заниматься творче ством. 
И вот в 2015 году музыканты, к радости поклонников, воссое-
динились. А отпраздновать это группа решила в большом 
международном турне. Кстати, уже осенью музыканты вы-
пустят свою десятую пластинку. 

«а-на» 
12 марта, сб., 19.00.
СК «олимпийский», олимпийский пр-т, д. 16, стр. 1.
Цена билета: от 1750 руб.

Концерт

Этот спектакль - попытка ответить на вечный вопрос о 
сути взаимоотношений власти и творца. А ещё это размыш-
ления на тему, можно ли остаться свободным в тоталитарном 
государстве. 
Режиссёр адольф Шапиро. в ролях: а. Кравченко, 
а. Быстров, Н. Чиндяйкин. С. Любшин и пр.

«мефисто»  
история одной карьеры 
Клаус манн.
15 марта, вт., 19.00. мХТ им. Чехова, Камергерский пер.,  
д. 3. Цена билета: от 350 до 3000 руб. 

театр

На сцену в этот вечер выйдет Государственный симфо-
нический оркестр Республики Татарстан, за дирижёрским 
пультом - маэстро Александр Сладковский. За фортепиано - 
Филипп Копачевский, лауреат восьми международных кон-
курсов. В программе симфоническая сюита «Шехеразада» 
Н. Римского-Корсакова, Большая сюита вальсов из оперы 
«Кавалер розы» Р. Штрауса и пр.

абонемент № 77  
филармонии
11 марта, пт., 19.00. Большой зал Консерватории,  
Б. Никитская ул., д. 13/6. Цена билета: от 600 до 1300 руб.

КлассиКа

Познакомиться с сюжетом и героями чудесной сказки 
Пушкина маленьким зрителям помогут песочная анимация, 
рисование светом, живая музыка и игровое чтение. Образы 
Руслана, Людмилы и Черномора оживут в уникальной песоч-
ной технике.

песочное шоу  
«руслан и людмила»
13 марта, вс., 13.00. 
ЦДХ, ул. Крымский вал, д. 10. 
Цена билета: от 600 руб.

дети

Искромётная комедия о приключениях закадычных дру-
зей. Что получится, если собрать в одно время и в одном 
месте трёх изобретательных, неистощимых на выдумки аван-
тюристов? Скучно точно не будет!
Режиссёр Сергей алдонин. в ролях: П. Красилов, 
И. Исаев, Д. Кривощапов, Р. Искандер и др.

«подходцев  
и двое других»
аркадий аверченко.
17 марта, чт., 19.00. РамТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

театр 

Как в одной семье могут родиться два абсолютно противо-
положных человека? Себастьян - один из лучших спецагентов в 
мире, а его брат Норман умеет разве что пить пиво и смотреть 
футбол. И всё бы ничего, если бы Норман не вызвался помочь 
брату в очередной раз спасти мир - и неприятностей от такой 
помощи сваливается на голову Себастьяна ещё больше. 

«братья из гримсби» 
великобритания/СШа. 
Боевик/комедия. Режиссёр Луи Летерье.  
в ролях: Пенелопа Крус, айла Фишер, Саша Барон Коэн, 
Ребел Уилсон, марк Стронг и др. 

Кино

10.03, чт., 19.00 - Г. Канович. «Улыбнись нам, Господи». 16+ 
11.03, пт., 19.00 - А. Менчелл. «Девичник над вечным 
покоем». Премьера! 16+
12.03, сб., 19.00 - «Последние луны». По пьесам Ф. Бор-
дона «Последние луны» и Г. Мюллера «Тихая ночь».  16+

13.03, вс., 19.00 - Ф. М. Достоевский. «Бесы». 16+
14.03, пн., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
15.03, вт., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазия  
по мотивам оперетты Эрве. 16+
16.03, ср., 19.00 - Э.-Э. Шмитт. «Посвящение Еве». 16+

ГоСУДаРСТвеННЫЙ аКаДемИЧеСКИЙ ТеаТР им. евг. ваХТаНГова, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

великобритания/СШа. Драма. Режиссёр Тодд Хейнс. в ролях: Кейт Бланшетт, 
Руни мара, Кайл Чандлер, Джейк Лэси и др.



31№ 10, 2016 г.
WWW.AIF.RUр е к л а м а



� ПРОФИЛАКТИКА
� ЛЕЧЕНИЕ  
� ЛЕКАРСТВА
� ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

№ 10, 2016 г.
WWW.AIF.RU

Согласно опросам, Великий 
пост соблюдают от 5 до 20% 
россиян. Последние - те, кто не 
сумел отказаться от скоромного 
во все дни поста, и первые, со-
ответственно, - кто умудрился 
сделать это.

Социологи выяснили и две 
главные причины, по которым 
люди избегают поста. Во-пер-
вых, многие боятся, что не 
смогут выдержать строгий мо-
настырский пост. Во-вторых, 
бытует мнение, что голодание 
весной, когда организм и без 
того измучен холодом и ави-
таминозом, крайне вредно для 
здоровья. Но неслучайно во 
всех религиях предусмотрен 
пост. Учёные выяснили, что 
оптимальный режим питания - 
это чередование приёма мясной 
и вегетарианской пищи. «Пост-
ная пища очищает организм, во 
время поста снижается уровень 
сахара и холестерина в крови, 
- поясняет Елена ТЕРЕШИ-
НА, доктор биологических наук, 
специалист по геронтологии.  - 
Постная еда активизирует об-
мен веществ. Временный отказ 
от тяжёлой пищи - настоящее 
спасение для пациентов с нару-
шениями в работе почек». 

Стоит ли бояться велико-
постного белкового голода-
ния? «Растительный белок 

усваивается несколько хуже, 
чем животный, -  поясняет 
Игорь СОКОЛЬСКИЙ, кан-
дидат фармацевтических наук, 
специалист по фитохимии. - И 
в нём отсутствует несколько 
жизненно необходимых ами-
нокислот. Чтобы избежать их 
дефицита, а также недостатка 

микроэлементов и витаминов 
D и E, практически отсутству-
ющих в растительной пище, во 
время поста необходимо время 
от времени употреблять про-
дукты, которые компенсируют 
их недостаток».

Заменить мясо с лихвой мог-
ла бы морская и речная рыба, 

но она во время Великого поста 
разрешена лишь дважды (в Бла-
говещение и Вербное воскресе-
нье). Зато разрешены креветки, 
кальмары, мидии, моллюски и 
т. д. Несмотря на то что они 
кажутся идеальным решением 
проблемы витаминодефицита 
(максимум белка и микроэле-

ментов и минимум калорий), 
налегать на них не следует. 

«Морепродукты - одни из 
самых аллергенных, - поясняет 
Игорь Сокольский. - Даже при 
условии хорошей переносимо-
сти их можно употреблять мак-
симум 1-2 раза в неделю». Так-
же обитатели морей обладают 

ВОЗДЕРЖАНИЕ РАДИ ОЧИЩЕНИЯ
КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Начинается 
40-дневный 
Великий пост.

УЧЁНЫЕ УТВЕРЖДАЮТ: ОН ЧРЕЗ-
ВЫЧАЙНО ПОЛЕЗЕН, ДАЖЕ ЕС-
ЛИ НЕ СОБЛЮДАТЬ ЕГО ПОЛНО-
СТЬЮ, А ОТКАЗАТЬСЯ ЛИШЬ ОТ 
НЕКОТОРЫХ ПРОДУКТОВ.

ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

В ДОМАШНЮЮ АПТЕЧКУ

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Полное воздержа-
ние от пищи.

Сухоядение: сырые 
овощи, фрукты, 
орехи, семечки, 
хлеб. Без масла.

Хлеб и вода.

Разрешена горя-
чая постная пища 
без растительного 
масла.

Разрешена горячая 
постная пища 
с растительным 
маслом, вино.

Разрешены блюда 
из нежирной рыбы.

Разрешены блюда 
из нежирной рыбы и 
рыбная икра, вино.

пн 14 марта
вт 15 марта ср 16 марта чт 17 марта пт 18 марта сб 19 марта вс 20 марта

пн 21 марта вт 22 марта ср 23 марта чт 24 марта пт 25 марта сб 26 марта вс 27 марта

пн 28 марта вт 29 марта ср 30 марта чт 31 марта пт 1 апреля сб 2 апреля вс 3 апреля

пн 4 апреля вт 5 апреля ср 6 апреля чт 7 апреля пт 8 апреля сб 9 апреля вс 10 апреля

пн 11 апреля вт 12 апреля ср 13 апреля чт 14 апреля пт 15 апреля сб 16 апреля вс 17 апреля

пн 18 апреля вт 19 апреля ср 20 апреля чт 21 апреля пт 22 апреля сб 23 апреля вс 24 апреля

пн 25 апреля вт 26 апреля ср 27 апреля чт 28 апреля пт 29 апреля сб 30 апреля вс 1 мая
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а Светлое 
Христово 
Воскресение. 
Пасха. 
Можно есть всё.

ГОЛОД - 
НЕ ТЁТКА, 

А КТО?

�

      ВЫРЕЖИ  И  СОХРАНИ
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В монастырях давно научились есть в пост полезно и вкусно.

ВОЗДЕРЖАНИЕ РАДИ ОЧИЩЕНИЯ
ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

В последнее время «кос-
точка» на стопе стала быст-
ро расти. Можно ли это как-
то остановить?

И. Смелякова, Ижевск 

- Появление «косточки» 
(вальгусной деформации сто-
пы) обусловлено наследствен-
ностью, но её возникновение 
провоцируют бурсит, артроз, 
плоскостопие, ношение узкой 
обуви и обуви на каблуках, 
лишний вес. Оставлять пробле-
му без внимания нельзя - не-
правильное перераспределение 
веса во время ходьбы чревато 
возникновением патологии та-
зобедренных и коленных сус-
тавов. Необходимо обратиться 
к врачу, сделать рентген сто-
пы в трёх проекциях и решить: 
возможно ли консервативное 
лечение (подбор обуви, орто-
педические стельки, лечебная 
гимнастика, физиолечение, 
массаж) или необходима опе-
рация. 

На ладонях сползает ко-
жа. Отходит кусками, без-
болезненно, но неприятно.  
Чем это вызвано?

М. Сычёв, Волгоград

- Основная причина схожде-
ния эпидермиса - авитаминоз, 
острая нехватка минералов и 
витаминов. Начать лечение 
нужно с применения комп-
лекса витаминов и минераль-
ных веществ. Также это может 
быть проявлением контактного 
дерматита (заболевание имеет 
аллергическую, механическую 
или грибковую природу). Что-
бы выяснить причину, необхо-
димо обратиться к дерматологу 
и пройти обследование.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

7 овощных блюд быстрого 
приготовления вы найдёте 
на нашем сайте www.aif.ru

Неблагоприятные дни и часы
с 10 по 16 марта 2016 г.

15 марта, вторник 
(пик с 19 до 21 часа)* 

Возможно обострение 
остеохондроза, уязвимы 

органы дыхания. 
Полезна дыхательная 

гимнастика.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

ПОСТ УКРЕПЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕПОСТ УКРЕПЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕПОСТ УКРЕПЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕПОСТ УКРЕПЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕ

� В овощные супы добавляйте 
перловку - они станут вкуснее и 
питательнее.
� В постные каши добавляйте 
сухофрукты - они будут слаще 
и сытнее.
� Для каш выбирайте цельно-

зерновые крупы - готовятся та-
кие каши дольше, но они на по-
рядок полезнее.
�  Овощи лучше не варить, 
а запекать - это позволит со-
хранить максимум полезных 
веществ.

ПОСТНЫЕ  КУЛИНАРНЫЕ  ХИТРОСТИ

свойством накапливать токси-
ческие вещества (в частности 
ртуть и свинец). А мидии - это 
ещё и биологический фильтр, 
который пропускает через се-
бя морскую воду. Им контакт 
с грязной водой не приносит 
вреда, а у тех, кто употребляет 
их в пищу, есть шанс отравить-
ся. Так что лучше не гоняться 
за экзотикой, а употреблять 
привычные продукты. Кладезь 
постных микроэлементов - это 
мёд, орехи, крупы. Разнооб-
разие в постную пищу вносят 
и приправы (хрен, горчица и 
т. д.), но ими увлекаться не 
следует. Любые приправы 
разжигают аппетит - а это в 
постные дни ни к чему. Цель 
еды в пост - поддержание фи-
зических сил, а не услаждение 
утробы. Также в пост лучше не 
злоупотреблять острым и жа-
реным. Большое количество 
клетчатки в пост делает желу-
док крайне чувствительным, и 
дополнительно раздражать его 
не следует. 

Но самая большая ошибка - 
это путать пост с диетой. «Пост - 
лишь вспомогательное средство 
для стяжания Святого Духа», - 
писал преподобный Серафим 
Саровский. Священник, пре-
жде чем благословить на пост, 
предлагает оценить свои силы и 
составить рацион с учётом жиз-
ненных обстоятельств. Можно 
взять на себя другие ограниче-
ния - например, прекратить на 
время поста пользоваться соц-
сетями или смотреть ТВ.

Дочка беременна, ей 
приходится сдавать ана-
лизы каждые две недели. 
Вот я заодно с ней и сдала 
кровь. Так и узнала, что у 
меня несколько повыше-
ны холестерин, сахар и 
уровень мочевой кисло-
ты. Если о двух первых я 
слышала, то о последней 
ничего не знаю. Опасно ли 
это? О чём может говорить 
такой анализ?

Анна М., 57 лет, Подольск 

Повышение уровня моче-
вой кислоты - гиперурикемия 
- не редкость. Например, при 
гипертонии, при 160/100 - 

180/110 мм рт. ст. (это соответ-
ствует 2-й стадии артериальной 
гипертензии) нередко выявля-
ется повышение мочевой кис-
лоты. Запустите это - можете 
получить ещё и больные поч-
ки. Пойдёте к врачу, который 
назначит вам соответствующее 
лечение, - и вместе с давлени-
ем, скорее всего, постепенно 
вернётся в норму и уровень мо-
чевой кислоты. Кстати, этого 
же эффекта можно добиться, 
если нормализовать свой вес и 
увеличить физическую актив-
ность. Заметьте, речь идёт не 
о диете, а о сбалансированно 
выстроенном рационе. Это бе-
лое мясо птицы - не чаще двух 

раз в неделю, овощи, фрукты и 
т. п. - не жареное, не солёное, 
без алкоголя, поскольку вино, 
мясо, субпродукты богаты пу-
ринами, вызывающими гипер-
урикемию. 

С активностью тоже лучше 
не перебарщивать: сражения со 
своим телом «не на жизнь, а на 
смерть» в спортзале рано или 
поздно вызовут повышенный 
распад белка и, в свою очередь, 
выброс мочевой кислоты. 

Повышен уровень этого ве-
щества и при подагре. При ней, 
помимо прочего, страдают и 
почки, и суставы (их вам также 
следует проверить). Следующая 
причина - развитие атероскле-

роза, поражение артериальной 
стенки. Вот почему врачи гово-
рят о том, что больные подаг-
рой чаще страдают от проблем 
с сердцем и сосудами, в том 
числе и от сахарного диабета, 
гипопаратиреоза, акромегалии 
(при ней непропорционально 
увеличиваются части тела). Ес-
ли вы уже достаточно напуга-
ны, отложите газету в сторону и 
скорее запишитесь к врачу. Это 
лучшее, что вы можете сделать 
для себя прямо сейчас. Но не 
бойтесь: такие результаты ана-
лизов встречаются у каждого 
пятого россиянина, и их можно 
улучшить.

Елена СЕМЁНОВА

О ЧЁМ РАССКАЖЕТ КРОВЬ?
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Мучные изделия всегда 
содержат яйца или масло. 
А бывает ли постная выпеч-
ка? Иногда в пост так хочет-
ся сладкого...

М. Ивашкина, Ульяновск

Отвечает Елена ТЕРЕШИНА, 
доктор биологических наук, спе-
циалист по геронтологии:

- Пироги и булочки могут 
быть и постными. Классиче-
ский рецепт постного дрожже-
вого теста, который подойдёт 
для пирогов: на 2 стакана муки - 
1 стакан тёплой воды, 1 ч. л. быс-
тродействующих дрожжей, 3 ст. 
л. растительного масла, 1 ст. л. 

сахара, щепотка соли. Всё пере-
мешать, дать тесту подойти. Для 
начинки можно использовать 
картофель, морковь, яблоки, 

лимоны, варенье, 
джем или по-

видло. 

К ЧАЮ - ПИРОГИ!

лимоны, варенье, 
джем или по-

видло. 

ГОЛОДАТЬ
 ПОЛЕЗНО! 

Мы расскажем в «АиФ. Здоровье»
№ 10 за 2016 г.

Фото Владимира ЕШТОКИНА

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Как подготовится
 к 40-дневному воздержанию? 

В старину крестьяне пос-
тились очень строго, а ра-
ботали от восхода до заката. 
Интересно, а чем они пита-
лись в пост, что у них хва-
тало сил на тяжёлый труд?  

С. Кустицкий, Муром 

Отвечает Игорь СОКОЛЬ-
СКИЙ, кандидат фармацевти-
ческих наук, автор книг по ис-
тории кулинарии:

- До революции самым сыт-
ным блюдом в пост считалась 
грибная похлёбка. Её рецепт 
из книги «Практиче ские ос-
новы кулинарного искусства» 
Александровой-Игнать евой, 
выпущенной в 1909 г.: «Взять 
100 г сухих грибов, 200 г корне-
вого сельдерея, 250 г картофеля, 
50 г перловой крупы или риса, 
1 луковицу, 50 мл растительного 
масла, 2 ст. л. муки, ½ ч. л. соли, 
2 л холодной воды. Поставить 
варить грибной бульон с корне-
вым сельдереем. Обжарить на 
растительном масле мелко на-
резанный лук, затем добавить 
муку и жарить 1-2 минуты на 
слабом огне. Когда грибы ста-
нут мягкими, бульон процедить, 
заправить горячей пассеровкой. 
Грибы нашинковать, картофель 
нарезать кубиками, добавить к 
горячему бульону, варить до го-
товности картофеля. Добавить 
отдельно сваренные рис или 
перловую крупу, довести до ки-
пения и снять с огня».

Обо всём этом подробнее чи-
тайте в «АиФ. Здоровье».

ЧЕМ НАСЫТИТЬСЯ?

Лидия 
ЮДИНА
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Как выжить 
с ребёнком-
подростком?

«ДЕТИ НЕ РОЖ-
ДАЮТСЯ БЕЗОТ-
ВЕТСТВЕННЫМИ, 
АГРЕССИВНЫМИ, 
Л Ж И В Ы М И  И 
Т. Д., ТАКИМИ ИХ 
ДЕЛАЮТ РОДИ-
ТЕЛИ», - СЧИТА-

ЕТ МИХАИЛ ЛАБКОВСКИЙ, 
ПСИХОЛОГ. 

ИЗ АНГЕЛА - В ЕЖА
- Как понять, что у ребёнка 

начался переходный возраст, и 
учесть это в отношениях? Мол, 
нахамил - ну и ладно, у него же 
кризис…

- Есть чисто физиологические 
признаки. Из сладкого ангелоч-
ка с длинными ресничками и 
розовыми щёчками ваше чадо 
превращается в крикливого, кон-
фликтного, плохо умытого, мес-
тами волосатого ежа. У девочек 
начинает расти грудь, появляется 
менструация. Ребёнок быстрее 
устаёт и утомляется. Обычно он 
не хочет учиться, читать и отры-
ваться от планшета. Но прощать 
хамство нельзя и такому «ежу». 
Важно дать подростку понять, 
что с вами так обращаться нельзя. 
Но главное - устранить причи-
ну агрессии. Возможно, мама с 
папой сами без конца скандалят 
- друг с другом или с ребёнком. 
Или такое поведение стало реак-
цией ребёнка на чрезмерные за-
преты родителей: это не надевай, 
позже восьми не гуляй, в планшет 
не играй… Когда дети задавлены, 
несамостоятельны, опекаемы, 
это только усиливает конфликт. 

- Дать больше свободы и са-
мостоятельности? 

- А никто у вас и не будет спра-
шивать разрешения! В РФ возраст 
вступления в половую жизнь - 
около 15 лет. Курить и наркотики 
принимать подрост ки начинают 
в среднем в 12,5 лет. Вы думаете, 
ваши запреты удержат? Напротив, 
задёрганные, опекаемые дети, ко-
торых постоянно ограждают от 
всего плохого, будут рады любому 
«косячку» - запретный плод сла-
док. Кажется, что так рассуждать 
плохо, но это факт: некоторыми 
вещами лучше переболеть в 15 лет, 
чтобы они не накрыли в 20. Как 
ветрянка: чем позже болеешь, тем 
тяжелее. Большинство детей всю 
эту гадость - алкоголь, сигареты, 
а то и наркотики - пробуют ещё в 
школе. И если родители ребёнку 
доверяют, поддерживают, счита-
ются с ним, дают свободу, рассчи-
тывая на его сознательность, то 
он по взрослеет и перерастёт глу-
пости. А вот не имея поддержки и 
уважения в семье, он будет искать 
это на стороне. В том числе и так 
становятся наркоманами. Дети, 
которых без конца прессовали, 
закончив школу и поступив в инс-
титут, всё равно оторвутся по пол-
ной: начнут курить, пить, менять 

половых партнёров... Вот только 
взрослый, творящий дет ские глу-
пости, выглядит по-идиотски, да 
и шансов зависнуть в неприятной 
истории у них гораздо больше - 
они попросту не знают, как жить 
своим умом, распоряжаться своей 
свободой. Более того, тотальный 
контроль и недоверие приучают 
ребёнка врать. 

ТРЕВОЖНЫЕ 
ОТЛИЧНИКИ

- Вы настаиваете: уроки с 
ребёнком делать не надо, оценки 
спрашивать не надо и вообще заво-
дить разговор про школу не стоит. 
То есть он на двойки будет учить-
ся - и ладно?

- А будете спрашивать, разве 
станет на пятёрки учиться? Вы 
изначально лишили ребёнка воз-
можности учиться самому, и он 
делает это из-за страха наказа-
ния. У него рефлекс: контроли-
руют - учится, не контролируют 
- забивает. Это опять несамосто-
ятельность, инфантилизм, кото-
рые могут привести к проблемам 
в будущем. Закончив школу, та-
кой человек не знает, куда пос-

тупать, его родители куда-то пи-
хают. Идёт работать - старается 
увильнуть от ответственности и 
принятия решений. Дети не рож-
даются безответственными. Они 
такими становятся в результате 
действий их родителей. Ответст-
венность и самостоятельность 
воспитываются через доверие и 
свободу. Так что это родителям 
надо побороть свои страхи, что 
ребёнок не справится сам. Но 
если попросит помощи - обяза-
тельно откликнуться. 

Вообще российские родители 
почему-то слишком ориентиро-
ваны на оценки. А ведь школа 
должна не набить ребёнка знани-
ями (в эпоху Интернета они обес-
цениваются), а научить общаться, 
отвечать за свои поступки, пра-
вильно распоряжаться временем. 
Нередко отличники, которые «бе-
рут попой» и высиживают свои 
оценки, - это тревожные дети с 
пониженной самооценкой. Ес-
ли мама спокойно реагирует на 
двойку или неудачи в спорте, не 
истерит и не выносит ребёнку 
мозг нотациями, то он обязатель-
но выравнивается и находит дело, 
где у него всё получается.  

- Все родители спрашивают: 
разрешать ли компьютеры-ин-
тернеты и сколько?

- 1,5 часа в будни и 4 часа в вы-
ходные. Исчерпал лимит - отнять 
без разговоров, сомнений и жа-
лости. Если ребёнок сам не кон-
тролирует время, проводимое за 
играми или в соцсетях, это нужно 
сделать родителям. 

- Но вот недавно одна мама за-
претила сыну компьютер, а он её 
и отца ножом зарезал…

- Ребёнок психопатичный, 
и у него компьютерная зависи-
мость. Если бы мать у него ябло-
ко забрала, он бы её не зарезал, 
потому что у него нет яблочной 
зависимости. Чаще всего ком-
пьютерная и интернет-зависи-
мость возникает у детей, которые 
чувствуют себя неудачниками, 
не умеют общаться со сверс-
тниками. Им плохо в реальной 
жизни, и они живут в соцсетях. 
Таких детей нужно вести к пси-
хологу. 

- Подростков очень заботит 
внешность. Даже мальчики у зер-
кала крутятся...

- Ребёнок изначально ориен-
тируется на мнение родителей о 
себе, и низкая самооценка - это 
следствие отсутствия поддержки 
дома. Мол, дочка у нас страш-
ненькая, зато учится хорошо. Ну 
и привет! Если с раннего детства 
девочке говорили, что она самая 
любимая и самая красивая, то и 
проблем таких в подростковом 
возрасте не будет. 

- Ребёнок не умеет проигры-
вать. Как объяснить, что везде 
быть первым невозможно? 

- Такое отношение привносит-
ся опять же родителями. Ребёнка 
сравнивают с другими детьми, 
включая собственных братьев и 
сестёр, или говорят: «Вот, четвёр-
ка, ты же можешь лучше» и т. д. 
И так поселяют в нём дух нездо-
рового соревнования. 

ДВОЕЧНИК - ГЕНИЙ?ПСИХОЛОГИЯ

Юлия 
БОРТА

Почему современные под-
ростки не хотят взрослеть и 
что с этим делать? Мнение 
психолога - на нашем сайте 
www.aif.ru

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО РОДИТЕЛЯ

Не спрашивайте 
с порога про 
оценки и школу, 

если сам не заводит 
разговор.

Будьте всегда на стороне 
своего ребёнка, будь то 
конфликты с учителями, 

сверстниками и т. д.

Умейте слушать, 
не перебивая и 

не вставляя поминутно 
фразы типа: «А я гово-
рила/предупрежда-
ла/знала…»

У подростка 
должны 
быть не 

только права, но 
и обязанности. Напри-
мер - помощь семье, и это 
не обсуждается. 

У ребёнка должно 
быть своё личное 

свободное время, когда 
он ничего не делает, - от 2 
до 4 часов в день. 

Не пытайтесь контро-
лировать каждый шаг, 
отпускайте и доверяй-

те, особенно когда у него появ-
ляется «личная жизнь». 

Не решайте за ребёнка, 
что ему лучше, - в выборе 
друзей, одежды, вуза, 

увлечений и т. д. 

Наказывай-
те, если это 
необходимо. 

Но так, чтобы ребёнок 
не сомневался, что вы 
его любите. 

УМЕЙТЕ 
ДОГОВАРИВАТЬСЯ: 
подростку всегда что-то 

нужно от вас (например, карманные 
деньги), а вам - от него. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 
Фото Legion-Media
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«Когда пропадает 
еда, в нашей 
стране всегда 
появляется балет».

ВСЕНАРОДНО ЛЮБИ-
МЫЙ «ДЕЖУРНЫЙ ПО 
СТРАНЕ» ПИСАТЕЛЬ 
МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ 
И ИЗВЕСТНЫЙ ТЕЛЕ-
ВЕДУЩИЙ АНДРЕЙ МАКСИМОВ 
ПОГОВОРИЛИ О НАСУЩНОМ...

НАДО УСПЕТЬ 
УТОМИТЬСЯ ОТ ЕДЫ
- Михаил Михайлович, на одной 

из прошлых передач вы подошли 
к краю сцены и интимно так 
сказали: «Пацаны, исчезнут ле-
карства». Прошло совсем немного 
времени, и выяснилось: иностран-
ным производителям невозможно 
зарегистрировать новые препара-
ты. Что вы испытываете, когда 
сбываются ваши прогнозы? 

- Во-первых, это не прогнозы, 
а воспоминания, которые очень 
легко назвать пророчествами. 

Таких пророков, как я, битком 
в этой стране. Каждый что-то 
помнит. Самое главное, ребята, 
когда пропадает еда, в 
нашей стране всегда 
появляется балет. Я 
был свидетелем уже 
много раз. Если, 

блин, идёт ба-
лет «Жизель» 

п о  в с е м 
к а н а л а м , 
это значит, 

что гречка 
исчезнет. 

Помню, в про-
шлый кризис 
при зачаточ-
ном капита-
лизме дамы 
на норковые 
шубы наде-
вали сверху 
рюкзаки и 
о т п р а в л я -
лись хватать 
крупу. Так 
что... Не дай 
бог появится 
« Ж и з е л ь » . 
Кто первый 
увидит, про-
шу дать знать 
всем осталь-
ным. Ну а если появит-
ся «Жизель» по всем 
каналам, надо снимать 
зеркала с машин, двор-
ники, иначе за вас это 
всё снимут. Потом надо 
забивать с лета морозилку - всем, 
что нужно для встречи Нового 
года. У иностранцев вызывает 
удивление наше пышное ново-
годнее пиршество. Никто не зна-
ет, что на это уходит полгода, что 
всё это лежало каменное в мо-
розилке и теперь это трудно как 
разморозить, так и разжевать. 

А по поводу лекарств... Я ду-
маю, это баловство со сроком 
годности медикамен-
тов надо прекратить. 
Недавно слышал по 
радио историю: «Нас 
пригласили на ужин 
и угостили такой 
вкусной едой. Ока-
зывается, всё было 
сделано из просро-
ченных продуктов». 
Видите, и все до-
вольны, очень вкус-
но оказалось! То же 
самое будет с лекарс-
твами - надо тща-
тельно зачёркивать, 
вымарывать сроки 
годности и продолжать поль-
зоваться. Потом найдутся лю-
ди, которым эти медикаменты 
помогли. А пока я желаю, чтобы 
мы быстрее целовались, обни-
мались, ходили друг к другу в 
гости, вкусно кушали. Чтобы 
успеть утомиться от этого. 

ВИДЕЛ КЛЮКВУ 
С САМОЛЁТА

- Михаил Михайлович, сколько 
языков вы знаете?

- Я знаю один язык умного 
мужчины.

   

*  *  *
А девицы 

всё  время 
совещаются. 
Сложнейшие проблемы: как дать 
и взять, как взять и не дать. Но 
никогда не обсуждают, как дать, 
но не взять.

*  *  *
Я думаю, девушка, воспита-

ние, образование - всё это искус-
ственное и поверх-
ностное. В принципе, 
ты глуповата, так 
что сердцевина у те-
бя здоровая. Парочка 
моих уроков - и ты 
оживёшь.

*  *  *
Кто-то мне гово-

рил: «Михалыч, у ме-
ня было такое зрение 
- я клюкву с самолёта 
видел».

*  *  *
Девочка ест моро-

женое: ложечку себе, 
ложечку рыжей мох-

натой собачке. Кем ты будешь, 
девочка? Отвечу - человеком. 
Твой очарованный прохожий.

*  *  *
Коньяк я не вижу, я его слышу. 

Я слышу свои слова после него. 
Наш - тяжелит, слегка печалит, 
тянет на сторону, подсказывает 
телефон. Их французский - раз-
вязывает, освобождает, идёт 
острота за остротой, вступает 
жест и текст, подходит вдруг 
цитата. Откуда? Не читал. Чи-
тал когда-то, всё освободилось 
и подплыло ко рту, 5 звёздочек, 
«Курвуазье», он мною говорит.

*  *  *
Она любила официанта, она 

его обнимала, целовала, а он всё 
время смахивал одной 

щёткой и с неё, и со 
стола, даже когда она 
его поворачивала лицом 
к себе.

*  *  *
Это, види-
мо, свойство 
моего харак-
тера - выби-
рать из двух 
вариантов 
худший. Да-
же если ус-

пел передумать и поменял, 
всё равно выбрал худший. 
Раздумывать прекратил, 
решает организм - или 

усталость, или 
опасность, или 
совесть. Когда 

совсем нет вре-
мени, решение 

приходит 
само, его 

и обсуж-
дать нечего. 
Когда пробле-
ма упирает в 
совесть, ре-
шение при-
ходит само. 

Когда надви-
гается опасность, надо 
находиться среди лю-

дей. Это мы ещё с Ан-
дреем Максимовым 
говорили: когда над-
вигается опасность, 

надо находиться среди 
людей. И самый смешной выбор, 
когда ты описываешь свои сомне-
ния на бумаге. Ты либо находишь 
решение, либо хорошо описываешь 
свои сомнения.

*  *  *
Сижу в очереди к отоларин-

гологу. Давно в очереди не сидел. 
И то ведь стоял всегда, сегодня 
сижу. Многие меня подозревали: 
оторвался от жизни. Вот - снова 
участвую. Какой такой опыт при-
обрёл - не пойму. Наоборот, сидя 
в очереди, именно тогда в жизни 
не участвуешь. Две трети жизни 
этим занимался и снова скажу. 

Результат всегда жалкий - кусок 
мяса, бутылка молока, рецепт. 
Очередь не участвует в жизни, 
она за жизнью стоит в очереди. 

*  *  *
Я как-то голодал на каком-то 

курорте. Кто-то меня туда при-
гласил, в общем. В общем, голода-
ем. 1) Собираем крошки у рта и 
на скатерти. 2) Подсчитываем 
калории. 3) Подсчитываем кило-
граммы. Женщины и зубочистки - 
в стороне. Знакомый трахальщик 
через 5 секунд переходил от евреек 
на еврейскую кухню. Разговор о 
китаянках начинал с китайской 
кухни. О наших женщинах, остав-
шихся в России, не говорим - что 
ели в их постели, обсуждаем. Да-
же разговор о сумасшедшем успехе 
на сцене не упоминаем. Главное - 
как долго не могли разжевать 
неудачный шашлык в гостях. 
Потому что шашлык должны 
делать мужчины, говорят. На-
резаешь мясо, маринуешь его в 
вине, чуть-чуть уксуса... Куски 
мяса лучше чуть-чуть отбить. 
Отбивные - на шампуре. Толь-
ко не снимай с шампура!.. Этот 
разговор - от обморока до потери 
сознания. Самое страшное, что 
произошло со мной, - когда я ночью 
от голода съел все свои лекарства. 
Затем всеобщее отупение, вза-
имная вражда, ссора и, наконец, 
взвешивание: минус 8 килограмм. 
На тебя одевают восьмикилог-
раммовые латы - вот с такой тя-
жестью вы ходили. «Да, - сказал 
я. - Но я не перессорился со всеми». 
Вышел, перестал голодать, снова 
набрал, опять мечтаю похудеть. 

*  *  *
От отца деньги, от детей ра-

дость, от женщин дети, от от-
ца деньги. От детей радость, от 
женщин дети, от отца деньги. 
От детей дети, от отца деньги. 
От детей внуки, от отца деньги. 
От женщин слёзы, от отца день-
ги. От внуков радость, от отца 
деньги. От внуков дети, от отца 
деньги. От женщин крики, от от-
ца деньги. От внуков тосты, от 
отца слёзы и мокрые деньги. 

«ЖИЗЕЛЬ» И ГРЕЧКА

МЫСЛИ 
ВСЛУХ

Подготовила 
Ольга 

ШАБЛИНСКАЯ

Были ли в вашей жизни 
такие награды, которые 
вы хотели бы получить, 
но не получили? И были 
ли в вашей жизни такие 
женщины, которых вы 
добивались-добивались, 
но не добились?

Лиза Козлова, 
Нижний Новгород

- И то и другое было в мас-
совом порядке.

- Муж говорит: позд-
равляет меня с 8 Марта 
только потому, что счита-
ет восьмым чудом света. 
А вы, Михаил Михайло-
вич, считаете женщину 
восьмым чудом света?  

Марина Свитина, 
Вологда

- Однозначно считаю. Но я 
бы не хотел иметь такого му-
жа. Если он поздравляет толь-
ко с 8 Марта! Помню, один 
мой товарищ в день рождения 
жены, пока она спала, усыпал 
всё вокруг неё цветами. Они 
потом не разговаривали не-
сколько месяцев. Потому что 
любая женщина хочет, чтобы 
её любили каждый день. И без 
всяких на это поводов.  

ВОПРОСЫ  ОТ  ЧИТАТЕЛЕЙ  «АиФ»

Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца.

СРОКИ 
ГОДНОСТИ  
ЭТО 
БАЛОВСТВО, 
НУЖНО ИХ 
ЗАЧЕРКНУТЬ.

 

« Н а д о  б ы с т р е е 
обниматься, цело-
ваться!..» 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Валентина БАРАНОВСКОГО/PhotoXPress.ru
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Несмотря  
на завоевания, 
Александру 
отказывали  
в величии. 

135 лет назад, 13 марта 
1881 г., на набережной ека-
терининского канала санкт-
Петербурга Прогремели два 
взрыва. Первым слегка По-
вредило экиПаж имПератора 
александра II. следующий 
стал для царя роковым: «но-
ги его величества оказались 
раздроблены, из них сильно 
струилась кровь». седьмое 
Покушение на александра 
удалось.

Спустя три дня газета «Русь» 
выйдет с редакционной статьёй: 
«Царь убит! Русский царь, в Рос-
сии, у себя в столице, зверски, 
варварски, на глазах у всех... 
Позор, позор нашей стране!» 
Впрочем, насчёт «позора» были 
разные мнения. Камер-фрей-
лина двора Александра Тол стая 
уклончиво заметила: «Та же ру-
ка, наложившая венец мучени-
ка на чело государя, остановила 
преступный замысел, плачевные 
последствия которого могли 
восстановить против монар-
ха его подданных». Имелись в 
виду скандальный роман и же-
нитьба покойного императора 

на Екатерине Долгоруковой. А 
также намерение Александра 
короновать свою избранницу 
и даже сделать наследниками 
престола её детей. Даже «опора 
и надежда» трона обер-прокурор 
Святейшего синода Константин 
Победоносцев выдал по этому 
поводу: «Все здравые инстинкты 
самосохранения иссякли в нём. 
Остались инстинкты тупого 
властолюбия и чувственности».

злые языки
Когда говорят о восшествии 

Александра на престол, любят 
повторять напутственную фразу 
его отца, императора Николая I: 
«Сдаю тебе мою команду, но, к 
сожалению, не в таком поряд-
ке, как желал». Расшифровкой 
утруждаются редко. А зря. Ещё 
на старте Александру пришлось 
вытаскивать страну из военной 
и политической катастрофы. 
Крымская война проиграна, 
Севастополь взят француза-
ми, англичанами и турками. 
В Британии зреют настроения 
продолжать войну до разгрома и 
расчленения России. Александ-
ру удалось это предотвратить. 
И хватило ума, политической 
воли и силы превратить по-
ражение в победу. Путь к ней 
был долог - сначала требовалось 
осознать, что нужны серьёзные 
перемены.

Это было сделано удивитель-

но быстро. Сразу после 
коронации Александр по-
кончил с самыми явными 
политическими занозами 
- объявил амнистию де-
кабристам, петрашев-
цам, приостановил 
рекрутские наборы 
и отменил военные 
поселения. 

Вместо достой-
ной оценки раз-
дались смешки. 
Князь Пётр Дол-
горуков 
т о г д а 
д а л 
и м п е -
р а т о р у 
такую ха-
рактерис-
тику: «Жела-
ет, чтобы все 
повторяли, 
что он - 
второй 
П ё т р 
Вели-
кий, а 
между тем 
умных людей не только, 
подобно Петру, не отыс-
кивает, но ещё не любит 
их и боится. Ему с умными 
людьми неловко».

Александр II, затевав-
ший серьёзные преобра-
зования, действительно 
втайне желал, чтобы его 
сравнивали с Петром I. 
В общем, это желание сбы-
лось. Вот только сравне-
ния делались не в пользу 
Александ ра. Причём ре-
формы как таковые 
вспоминались ред-
ко. Больше внимания 
уделяли чертам характера. Так, 
Александр, подобно Петру, был 
крайне несдержан. Карл Мер-
дер, воспитатель цесаревича, 
вспоминал: «Князь Виельгор-
ский, что вёл на прогулке шлюп-
ку, дурачась, зачер пнул бортом 
воды. Александр так рассердил-
ся, что схватил его за шею и дал 
несколько жестоких пинков, 
прежде чем вмешались воспи-
татели». Став царём, Александр 
запросто мог накричать на со-
беседника «в неподобающих 
выражениях» и даже плюнуть 
тому в лицо, но тут же обнять и 
просить прощения. 

Если же речь всё-та-
ки заходила о реформах, 
то крупными были не-

довольны, а над 
о с т а л ь н ы м и 

смеялись. Ска-
жем, массу 

ёрнических 
толков вы-
звало не-
в и н н о е 
разреше-
н и е  н а 
продажу 
р а с к у -
рочного 
т а б а к а 
и папи-
росок, а 
также ле-
гализация 
к у р е н и я 

на ули-
ц а х  в 
1865 г. 

Дескать, 
в  в е л и -

ких делах за 
Петром угнаться не 

может, зато в нич-
тожных и мелких 

очень даже преус-
пел. А когда спустя 10 
лет Александр разре-
шил ношение бород, 
разразился шквал 
насмешек и шуточек 
на тему «Как Пётр 
Великий бороды 
боярам брил, а его 
потомок всё прахом 
пустил».

от любви  
до 

ненависти 
Даже серьёзные 

и по-настоящему 
великие дела, например наши 
завоевания в Средней Азии и 
победоносная война с Турцией 
1877-1878 гг., не обходились без 
кривых ухмылок. Александру тут 
же припомнили романтическое 
юношеское увлечение.

Он, тогда ещё цесаревич, в 
1839 г. посетил Англию. Короле-
ва Виктория была на год младше 
Александра. Вот первая запись в 
её дневнике после знакомства с 
наследником русского престо-
ла: «У него красивые синие глаза, 
короткий нос и изящный рот с 

очаровательной улыбкой. Я на-
шла великого князя чрезвычайно 
привлекательным». Вот через па-
ру недель: «Мне страшно нравит-
ся великий князь, он такой ес-
тественный и весёлый, и мне так 
легко с ним». В результате дело 
почти дошло до встреч наедине. 
Однако Александру пришлось 
покинуть Англию и расстаться с 
мечтой о британ ской красавице.

Спустя почти 40 лет Россия 
разгромила Турцию и, покорив 
ряд государств Средней Азии, 
всерьёз подобралась к англий-
ским колониям в Индии. У ко-
ролевы Виктории это вызвало 
вспышки гнева и ярости - она 
обзывала Романовых выскоч-
ками и плебеями. Александр, 
не оставшись в долгу, именовал 
её интриганкой и старой дурой. 
Результат - насмешки отечест-
венного просвещённого обще-
ства: «Милые бранятся - только 
тешатся».

Царь-реформатор, царь-ос-
вободитель, которому ещё при 
жизни поставили чуть ли не 
полтора десятка памятников 
в разных странах. Царь, к но-
гам которого бросали ханства 
и эмираты, царь, который всё-
таки ограничил цензуру, дав 
тем самым мощный импульс 
развитию русской литературы. 
Почему у себя он удостоился 
сначала насмешек, а потом и 
бомбы? Возможно, ближе дру-
гих к разгадке подобралась Ан-
на Тютчева, дочь знаменитого 
поэта и фрейлина высочайше-
го двора: «Народ не чувствовал 
притяжения к нему, потому 
что в нём самом совершенно 
отсутствовала национальная и 
народная струна...»

тень Петра великогоистория

Константин 
КУДРЯШОВ

 7 Покушений 
было совершеНо 
НА АлексАНдрА II.

великие реформы александра II

крестьяне перестали считаться 
крепостными и получили права 
«свободных сельских обывате-
лей». вместе с правами - выбор-
ное самоуправление. однако за 
пользование землёй они должны 
были платить оброк или отбы-
вать барщину в течение 49 лет.

судебная власть полностью 
отделялась от административной 
и становилась независимой. 
Появились суды присяжных. суд 
перестал быть сословным - перед 
законом формально были равны 
все граждане.

Университеты получили частичную 
автономию - должности ректора и 
декана стали выборными. открыты 
первые высшие женские учебные 
курсы. Наряду с классическими 
гимназиями появились реальные - с 
углублённым изучением точных наук.

отмена рекрутского комплек-
тования армии и введение 
всеобщей воинской повинности. 
Призывной возраст - 21 год. 
срок службы - 15 лет в войсках, 
10 лет на флоте. от службы ос-
вобождались духовен ство, врачи 
и учителя. Армия стала более 
управляемой и мобильной.

крестьянская
судебная

образовательная

военная

1861 г. 1863 г. 1864 г. 1874 г.

3 марта не стало «мадам гри-
цацуевой».

Настоящая заводила - хлебо-
сольная, позитивная, неверо-
ятно щедрая, жизнелюбивая... 
Такой запомнилась Наталья 
Крачковская близким, друзьям, 
коллегам.

А ведь жизнь её не баловала. 
В детстве ей приходилось голо-
дать. Военное время. Москва. 
Семья осталась дома, не по-
ехала в эвакуацию. Бомбёжки. 
Продуктов не было. Самым лю-
бимым блюдом у девочки тогда 
был крапивный суп с маленьким 
кусочком хлеба. Сценой Наталья 
Леонидовна бредила с детства. 
Она видела себя в белой юбке, 
на пуантах… Но балерина так и 
осталась в мечтах - слишком уж 
пышные формы были у девуш-

ки. Наталья Леонидовна решила, 
что худеть ради балета она не бу-
дет, а пойдёт в актрисы.  

К а к - т о  К р а ч к о в с к о й  
позвонил мужчина, представил-
ся директором картины, пригла-
сил сыграть в ней главную роль. 
Через несколько дней пришло 
письмо. В нём говорилось, что 
Наталья Крачковская без проб 
утверждена на главную роль в 
картине. А внизу маленькими 
буквами шла приписка: «Для 
съёмок требуется похудеть на 
35 кг». Наталья Леонидовна по-
няла, что её разыграли, но совер-
шенно не обиделась и в компа-
ниях рассказывала эту историю.

Комплексами Наталья Крач-

ковская действительно не страда-
ла - несмотря на то что в её жизни 
так и не случилось главной роли. 
После гайдаевских «12 стульев» 
режиссёры видели в Крачков-
ской только мадам Грицацуеву. 
А она всегда про себя говорила: 
«Я знаю, что я хорошая актриса!» 

Она, казалось, никогда не 
унывала. «Перелом, операция на 
сердце, давление зашкаливает... 
В общем, у меня всё отлично! 
- смеялась она. - Я себя не об-
манываю, понимаю, что сейчас 
время уже не моё…» Несмотря 
на серьёзные проблемы со здо-
ровьем, Наталья Леонидовна 
продолжала работать - играла в 
театре, участвовала в телесъём-

ках. Пенсии, которую она по-
лучала, не хватало на сиделку. 
А без посторонней помощи она 
даже нагнуться не могла. Сын, 
конечно, помогал, но у него своя 
семья, она не хотела его лишний 
раз беспокоить.

Проводя большую часть вре-
мени в одиночестве, она много 
читала, готовила, вязала, смот-
рела старые фильмы. Но карти-
ны со своим участием никогда 
не пересматривала. «Больно, 
груст но, ностальгия мучает», - 
признавалась актриса.

Её не стало на 78-м году жиз-
ни. Но её роли - они по-прежне-
му на экране. 

Валентина ОБЕРЕМКО

«ностальгия мучает...»
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СлеСарь из Казани 
ильдуС Хамитов Стал 
обладателем 500 000 
рублей в лотерее 
«руССКое лото». По-
бедным для мужчи-
ны оКазалСя 1113-й 
тираж. 

Ильдус принимает 
участие в лотереях сов-
сем недавно: «Я купил 
билеты всего в пятый 
или шестой раз. Ре-
зультаты мы проверяли 
в Интернете вместе с 
сыном, а когда увидели 
наш приз, просто ахну-
ли!»

По словам победите-
ля, сейчас он активно 
занимается воспитанием сына. 
«Старшие дети уже взрослые, 
живут отдельно. А вот о млад-
шем нужно ещё позаботиться. 
Я хотел отдать Ленара в спорт, 
но он выбрал музыку. И не зря. 
Играет на кларнете и фортепи-
ано. У него прекрасный слух. 
Тому подтверждение - его дип-

ломы за победы в музыкальных 
конкурсах. Очень горжусь им!» 
- рассказывает любящий отец.

Выигрыш Ильдус потратит 
на подарки родным: «Всё необ-
ходимое у меня уже есть - квар-
тира, машина. Поэтому просто 
порадую любимую жену, детей 
и внука».

«Когда увидели 
выигрыш, аХнули!»

КаК извеСтно, новичКам 
везёт - жительница реСПуб-
лиКи КалмыКия джиргл менд-
баинова Своим Примером 
Подтвердила это Правило. в 
Ходе 162-го тиража «жилищ-
ной лотереи», Который Со-
СтоялСя 2 января, она Стала 
обладательницей выигрыша 
в размере 1 000 000 рублей.

Свой счастливый билет по-
бедительница приобрела совер-
шенно случайно, за компанию 
со свекровью, большой по-
клонницей субботнего ТВ-шоу: 
«Свекровь часто выигрывает не-
большие суммы - то 50, то 100, 
то 200 рублей, но такого круп-
ного приза никогда не получала. 
Она всегда говорила, что у меня 

счастливая рука, вот и попросила 
выбрать билет вместе с ней».

О себе Джиргл рассказала, что 
работает воспитателем в детском 
саду и к тому же сама многодет-
ная мама: у неё трое сыновей 
и две дочери! «Дети - моя ра-
дость и главные помощники. 
Девчонки - в доме, мальчиш-
ки - во дворе с живностью. 
У нас ведь и утки, и куры, и 
кролики, и поросята», - ра-
дуется счастливая мама.

Свой выигрыш семья плани-
рует потратить на расшире-
ние домашнего хозяйства. 

Любопытно, что в послед-
нее время жителям Калмыкии 
сопутствует удача. Несколько 
месяцев назад Батыр Бузо-
ваев из села Чилгир выиграл 
1 000 000 рублей в ходе 1103-го 
тиража «Русского лото». 

Поздравляем победителей, а 
всем поклонникам лотерей с те-
левизионным розыгрышем сооб-
щаем, что в ближайших тиражах 
«Русского лото» и «Жилищной 
лотереи», трансляции которых 
пройдут 12 и 13 марта, будет ра-

зыграно 35 квартир! Кроме то-
го, состоится принудительный 
розыгрыш многомиллионных 
суперпризов, и вероятно, что у 
правила, подтверждённого на-
шей героиней, появятся новые 

доказатель ства!

Стать участ-
ником «Русского лото» и 

«Жилищной лотереи» вы мо-
жете во всех лотерейных киос-
ках, салонах связи «Евросеть», 
магазинах «Связной», офисах 
продаж «МегаФон», отделени-
ях почтовой связи и на сайте  
www.stoloto.ru.

Пусть ваши мечты сбываются!

миллион КаК лучшее 
доКазательСтво

Советы  
от продавцов  
лотерейных  
билетов.

в Конце февраля был разыг-
ран реКордный в иСтории 
роССийСКиХ лотерей СуПер-
Приз - 358 358 466 рублей! его 
обладателем Стал учаСтниК 
из новоСибирСКа. 

О том, как притянуть к себе 
удачу, мы поговорили с двумя про-
давцами лотерейных билетов из 
Самары - Натальей ИОНОВОЙ 
и Еленой ВАСИЛЬЕВОЙ. 

«чтобы выиграть, 
нужно играть!»

- Наталья Ивановна, как по-
лучилось, что вы стали прода-
вать лотерейные билеты?

- Я по профессии програм-
мист. Раньше работала у дочери 
- у неё своё предприятие. Как-
то в выходные меня попросили 
выйти на подработку в киоск, 
где продают лотерейные биле-
ты. Я попробовала, и мне по-
нравилось. 

- Есть у вас постоянные по-
купатели? 

- Конечно, есть! Причём не-
которые приходят ежедневно. 

- А какие выигрыши запомни-
лись?

- Один раз мужчина выиграл 
50 000 рублей в моментальную 
лотерею «Спортлото». Подо-
шёл, купил 10 билетов на ты-
сячу рублей, и в одном из них 
оказался выигрыш в 50 тысяч! 

- Как выиграть в лотерею? 
Какие стратегии используют по-
купатели лотерейных билетов?

- У каждого что-то своё. Один 
мужчина, например, каждый 
день приходит ко мне с тетрад-
кой. Что-то в ней пишет, вы-
числяет, составляет прогнозы. 
Другой проставляет в куплен-
ных билетах памятные для себя 
даты - дни рождения близких, 
членов семьи. А ещё один про-
сит достать ему из стопки опре-
делённый по счёту билет - седь-

мой или тринадцатый. Такая у 
него примета.

- Какие лотереи предпочита-
ют жители Самары? 

- Самые популярные - «Рус-
ское лото» и «Жилищная лоте-
рея». Но они больше пользуются 
спросом у представителей стар-
шего поколения. А молодёжь в ос-
новном участвует в моменталках, 
ведь билет стоит всего 25 рублей, 
а выиграть можно до 500 тысяч!

- Вы по профессии програм-
мист, то есть математик. Как 
сами оцениваете вероятность 
крупного выигрыша в лотерею? 

- Ну смотрите, на первый 
взгляд кажется, что вероятность 
очень мала, но где-то раз в ме-
сяц у нас в Самарской области 
случаются крупные выигрыши. 
Либо машина, либо квартира, 
либо загородный дом. Кто-то 
же выигрывает, и это реальные, 
а не вымышленные люди! И 
почему в следующий раз этим 
счастливчиком не станете имен-
но вы? Чтобы выиграть, нужно 
играть! 

«общение - это 
замечательно!»

- Елена Викторовна, кажется, 
продавать лотерейные билеты - 
это так скучно. Или те, кто так 
думает, неправы?

- Конечно, неправы! Обще-
ние с людьми - это замечатель-
но. И это главное, что есть в 

нашей профессии. Я продав-
цом давно работаю, раньше 
продавала люстры, бытовую 
технику. Но продавать лоте-
рейные билеты куда интерес-
нее. Наши люди прекрасные, 
с ними интересно разгова-
ривать, общаться. Даже если 
человек ничего не выиграл, 
он реагирует нормально - шу-
тит, смеётся. Понятно же, что 
нельзя выигрывать в лотерею 
ежедневно.

- Но всё-таки попадаются 
счастливчики? 

- Попадаются. Есть очень 
удачливый покупатель, кото-
рый регулярно (раз в 3-4 меся-
ца) выигрывает крупные сум-
мы. Был у него выигрыш 106 
тысяч рублей, потом - 58 тысяч. 
А уж по 10-12 тысяч он выиг-
рывает чуть ли не каждый день. 

Приобретает разные лотереи, 
но всегда делает развёрнутые 
ставки. 

- А какой самый крупный вы-
игрыш был на вашей памяти?

- 220 тысяч рублей. Но, зна-
ете, на нашей точке постоянно 
выпадают крупные призы. Вот 
только сегодня выплачивали 
160 тысяч победителю. Это 
обычные суммы для нас. Ну и 
хорошо, пусть все остальные 
видят, что люди стоят за реаль-
ным выигрышем, что это не 
вымысел, не байки.

- Суеверны ли любители ло-
терей? 

- Бывают. Например, есть 
покупатели, которые хотят ку-
пить билет у конкретного про-
давца. Специально приходят в 
его смену. У меня есть поку-
патель, который берёт билеты 
«Русского лото» и просит вы-
бирать ему исключительно те, 
где указаны цифры «1» и «7». 

Некоторые просят дать им, 
например, третий по счёту би-
лет из пачки. Или вот есть од-
на бабушка, которая приходит 
и говорит: «Дайте мне билет 
своей рукой и обязательно по-
желайте мне удачи». Говорит 
спасибо и уходит.

- Что пожелаете любителям 
лотерей? 

- Как и этой бабушке, же-
лаю всем удачи. Участвуйте в 
лотереях - и вам обязательно 
повезёт!

«дерзайте - и вам Повезёт!»
удача

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,   
«Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения,  

сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

На правах рекламы. 18+

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используются с согласия победителей.
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Лукас Кранах создал 
идеал современной 
красоты.

Открывшаяся 4 марта в ГмИИ 
Им. ПушкИна выставка «кра-
нахИ. между ренессансОм И 
маньерИзмОм» мОжет ПОбИть 
рекОрд ПО ПОсещаемОстИ. 
ПОдОбный ажИОтаж наблю-
дался лИшь на недавней вы-
ставке валентИна серОва в 
третьякОвскОй Галерее.

Перед открытием выставки с 
самого утра около музея выстро-
илась очередь. Впрочем, работ-
ники ГМИИ учли опыт коллег 
из Третьяковки и отреагировали 
оперативно - расширили гарде-
роб, а также организовали от-
дельный вход для тех, кто при-
обрёл билеты через Интернет 
(хотя именно за электронные 
билеты на эту выставку придёт-
ся доплатить в кассе музея, если 
собираешься наслаждаться ис-
кусством в самое «смотрибель-
ное» время - во второй половине 
дня. А это означает - всё равно 
стоять в очереди).

Повышенный интерес вполне 
объясним - это первая выстав-
ка Кранахов за всю историю 
России. 48 полотен и более 50 
графических листов, из них - 20 
работ Лукаса Кранаха Старшего. 
Они были собраны из наших и 
европейских музеев, а также из 
частных российских коллекций. 

Да, Кранахи - не Серов и 
не Рембрандт. Но, по мнению 
куратора выставки профессора 
Вадима Садкова, работы мас-
терской Кранахов удивитель-
ным образом связывают эпоху 
Возрождения и современность, 
поскольку предвосхитили ны-

нешний идеал женской красоты. 
Хрупкие тела, прозрачная кожа, 
высокая талия, длинные ноги - 
все эти признаки современного 
рекламного постера можно най-
ти в картинах этих художников.

Мастерская Лукаса Крана-
ха Старшего напоминает ны-
нешние продюсерские центры. 
На могиле живописца высечен 
девиз Pictor Celerrimus, то есть 
«Художник быстрейший». Со-
зданная им корпорация дейс-
твительно выпускала продук-
цию чрезвычайно быстро.  

Основатель династии Лукас 
Кранах Старший - солидный 
бюргер, владелец доходных 
домов и аптек, дважды изби-
равшийся бургомистром горо-
да Виттенберга... Он не следо-
вал за модой - он её создавал. 

«От  Кранаха» в то время в 
Германии было всё - ювелир-
ка, фасоны одежды, рисунок 
тканей, мебель и даже религия 
- он дружил с лидером протес-
тантов Мартином Лютером. И, 
конечно, живопись высочай-
шего качества. Сколько картин 
- столько шедевров. Так выгля-
дела массовая культура в счаст-
ливый момент своего рождения.

шедевры стИля
МИР  ИСКУССТВА

«Венера и Амур», 1509 г. Эрмитаж, С.-Петербург.
«Мистическое обручение св. Екатерины Александ-
рийской», около 1516 г. Музей искусств, Будапешт.

«Иоганн Фридрих Великодушный», около 1535 г. 
 Художественная галерея, Берлин.

«Мадонна в винограднике», 1520 г. ГМИИ им. А. С. Пушкина, Москва.

 бОльше 100 
работ мастерсКой 
Кранаха 
представЛено  
на выставКе.

Константин 
КУДРЯШОВ
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Тренер Юрий 
Борзаковский - 
о допинге, обидах 
и Олимпиаде-2016.

В НОЯБРЕ ПРОШЛОГО ГОДА 
В ОТЕЧЕСТВЕННОМ СПОРТЕ 
ГРЯНУЛ САМЫЙ ГРОМКИЙ 
ДОПИНГ-СКАНДАЛ ЗА ВСЮ 
ИСТОРИЮ. И ВОТ УЖЕ 4 МЕ-
СЯЦА, КАК НАШИ ЛЕГКОАТЛЕ-
ТЫ ОТСТРАНЕНЫ ОТ УЧАСТИЯ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНО-
ВАНИЯХ. 

34-летний Юрий Борзаков-
ский - единственный бегун из 
России, который смог выиграть 
«золото» Олимпиады. Точку в 
карьере спортсмена он по-
ставил летом 2014-го, а уже 
через полгода попробовал себя 
в качестве главного тренера 
сборной. Тогда Борзаковский 
и предположить не мог, что 
вместо планомерной подготов-
ки к Играм-2016 окажется в 
положении, когда непонятно, 
к чему готовиться. 

Вообще изначально предпо-
лагалось, что санкции с России 
могут снять 11 марта на засе-
дании Совета Международной 
ассоциации легкоатлетических 
федераций (ИААФ). Но похоже, 
что решение вопроса по российс-
ким легкоатлетам пока откла-
дывается.

- Юрий, по вашим ощущени-
ям, этот скандал давно назре-
вал?

- Понимаете, я не хочу ки-
вать на другие страны - гово-
рить, что проблема с примене-
нием запрещённых препаратов 
есть у многих сборных. Но ак-
цент сегодня делается только 
на России. Почему? Мне ка-
жется, что это политическое 
давление на нашу страну через 
спорт.

- Но ведь вы не будете отри-
цать, что проблема с допингом 
у нас есть?

- Лично я всегда бегал 
«чистый». Сколько раз бра-
ли допинг-пробы - и ничего. 

Да, были у нас отдельные эпи-
зоды, но на российских спорт-
сменов сейчас гораздо больше 
наговоров. Очернили всю на-
шу лёгкую атлетику. В докладе, 
который представило Всемир-
ное антидопинговое агентство 
(ВАДА), нет прямых обвине-
ний, есть только подозрения. 
Но этого вполне хватило для 
далеко идущих выводов и дис-
квалификации. 

 - Одно дело быть «чистым» 
бегуном, другое - тренером, от-
вечающим за всю команду. 

- Мне кажется, что я своим 
примером показываю ребятам, 
что побеждать нужно и можно 
честно. Конечно, контролиро-
вать всех спортсменов я не могу. 
Но очень надеюсь на их совесть. 
Они должны отдавать себе отчёт 
в том, что ситуация изменилась. 
Ошибок больше не простят, и 
к россиянам будет самое при-
стальное внимание со стороны 
антидопинговых служб, даже 

если с нас снимут санкции. А 
снимут их непременно - это 
лишь вопрос времени. 

- Обида на международных 
спортивных чиновников, кото-
рые так обошлись с Россией, 
есть? 

- Нет. Я ни на кого никогда 
не обижаюсь. Мы на деле по-
кажем, чего стоим. Поедем в 
Рио и выступим там достойно.

- Но как готовиться к до-
стойному выступлению в усло-
виях изоляции? Ведь команда 
осталась без международных 
турниров, в частности, не едет 
на мартовский чемпионат мира.

- В ноябре, когда хлынул 
этот негатив, все запаникова-
ли: никто не понимал, что де-
лать дальше. Тогда было важно 
психологически поддержать 
спортсменов. Я сказал: «Ре-
бята, если будем нервничать, 
разве нам это поможет?» Очень 
важно, что удалось коман-
ду настроить на нужный лад, 

сконцентрировать на работе. 
Да, участвовать в международ-
ных турнирах мы не можем, 
но есть российские соревно-
вания - некая серия Гран-при. 
И мне кажется, что от изоля-
ции тренировочный процесс 
не по страдал. Смотрите: Маша 
Кучина взяла 1,98 - это луч-
ший мировой результат сезо-
на в прыжках в высоту. Даниил 

Цыплаков преодолел планку на 
2,29 (также прыжки в высоту. 
- Ред.). Антонина Кривошап-
ка вернулась на дорожку пос-
ле рождения ребёнка - и сразу 
51,75 (бег 400 м. - Ред.). Есть 
подрастающие звёздочки, то 
есть резерв растёт. 

- Не пожалели ещё, что шаг-
нули из спортсменов в главные 
тренеры сборной?

- Я планировал после окон-
чания спортивной карьеры тре-
нировать ребят. Но обстоятель-
ства сложились так, что сразу 
стал главным тренером сборной 
(предшественник Борзаковского 
подал в отставку. - Ред.). При-
шлось сразу же включиться в 
работу. А потом грянул этот 
скандал. Но сомнений «а вдруг 
не справлюсь» у меня не было. 
Если стоит цель, я всегда её до-
биваюсь. Надо просто действо-
вать пошагово, продуманно, и 
всё получится. В определённом 
плане мне даже проще - я сам 
был спортсменом и понимаю, 
какие трудности могут возни-
кать у ребят. Поэтому мне легко 
находить с ними общий язык. 

- Они называют вас Юрием 
или Юрием Михалычем?

- Юрием Михалычем, ко-
нечно. 

- Увлечение музыкой, семья - 
на это время остаётся?

- Я раньше думал, что у ме-
ня мало свободного времени. 
Теперь вообще нет. Дома «ве-
шаются». (И убежал.) 

Афины-2004 и золотой триумф Борзаковского.   Фото РИА Новости

БЕГОМ ОТ САНКЦИЙ 
СПОРТ

 4027  
ЛЕГКОАТЛЕТОВ  
ПОСТРАДАЛИ 
ИЗЗА СКАНДАЛА. 

«ДОПИНГ - ЭТО ОБЫЧНАЯ В 
РОССИИ ПРАКТИКА» - ОТКРО-
ВЕНИЯ БЕГУНЬИ РУСАНОВОЙ 
И ЕЁ СУПРУГА СТЕПАНОВА 
(ЭКС-СПЕЦИАЛИСТА РУСА-
ДА) ЛЕГЛИ В ОСНОВУ ФИЛЬ-
МА НЕМЕЦКОГО ТЕЛЕКАНАЛА 
ARD, С КОТОРОГО НАЧАЛАСЬ 
ЭТА НЕПРИЯТНАЯ ИСТОРИЯ. 
НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ КАНАЛ 
ПОКАЗАЛ ОЧЕРЕДНУЮ СЕРИЮ, 
ПОСВЯЩЁННУЮ НЕЧИСТОМУ 
РОССИЙСКОМУ СПОРТУ. 

М е н я  в 
своё время 
подозревали 
в примене-
нии допин-
га (в 2007 г. 
обнаружили 
в пробах по-
в ы ш е н н о е 
содержание 
тестосте-

рона. - Ред.). Но тогда про-
изошла ошибка - было очень 
много непонятных моментов. 
Я собиралась оспаривать, об-
ращаться к адвокату, но мне 
намекнули: «Сама не лезь».

Конечно, дыма без огня 
не бывает. Утверждать, что в 
нашей лёгкой атлетике никто 
никогда ничего не употреб-
лял, я не буду. Но получилось 
следующее: кто-то оступился, 
а пострадала вся команда. Раз-
ве это справедливо?

Немецкий же фильм, вок-
руг которых столько шума, - 
это чистой воды провокация. 
Не знаю, что побудило суп-
ругов сделать эти заявления, 
предполагаю, что им просто за-
платили за «грязь». Неслучайно 
они потом сбежали (попросили 
убежища в Канаде. - Ред.). 

Конечно, когда начались 
разговоры о дисквалифика-
ции России, был шок. Ни-
когда бы не подумала, что 
в олимпийский год смогут 
решиться на такое. Но реши-
лись! Единственное, что могу 
сказать: мы не отчаиваемся.  
Пусть это заявление покажет-
ся кому-то слишком оптимис-
тичным, но уверена: на Игры 
мы поедем. Иных вариантов 
просто не рассматриваю. 

Екатерина Конева, чем-
пионка мира в тройном 
прыжке (2014 г.)

ПОЗИЦИЯ

КОНЕВОЙ

ЛИДЕРЫ  ПО  УПОТРЕБЛЕНИЮ  ДОПИНГА 

Лёгкая 
атлетика

Тяжёлая 
атлетика

Бейсбол

Велоспорт

Футбол

Регби

Плавание

Бокс

По данным Mouvement Pour un 
Cyclisme Crédible

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 
Фото Legion-Media

Количество выявленных случаев в 2015 г.Количество выявленных случаев в 2015 г.

62
55

30
21
20

11
9

6
Декабрь 2014 г. В Германии выходит фильм «Тайный допинг: Как Россия 
одерживает победы» (общий смысл - легкоатлеты массово принима-
ют запрещённые препараты, а руководство их покрывает). Создаётся 
комиссия Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), расследующая 
материалы фильма. 
Январь 2015 г. Российское антидопинговое агентство (РУСАДА) дис-
квалифицирует за применение допинга ряд спортсменов, в т. ч. олимпий-
ских чемпионов (Зарипова, Борчин, Кирдяпкин, Каниськина). Главный 
тренер сборной Маслаков и глава федерации Балахничев подают в 
отставку.
Ноябрь 2015 г. Комиссия ВАДА обнародует результаты расследования. 
Несмотря на сомнительную доказательную базу, звучит вывод: допинг в 
России поддерживается на госуровне. Международная ассоциация легко-
атлетических федераций (ИААФ) отстраняет Россию от соревнований под 
своей эгидой на неопределённый срок. Под угрозой участие в Олимпиаде. 
На международные соревнования Россию пустят, если она выполнит ряд 
условий по совершенствованию системы борьбы с допингом. 
Декабрь 2015 г. - по н. в. Идёт работа по наведению порядка в россий-
ской антидопинговой отрасли: отставки, визиты международной инспек-
ции, выборы нового руководства Федерации лёгкой атлетики.

ХРОНИКА  СКАНДАЛА

Материалы подготовили: Роман ИВАНОВ, Виктория ХЕСИНА

«РАЗВЕ ЭТО 
СПРАВЕДЛИВО?»

Лидеры сборной России по 
фигурному катанию в танцах 
на льду Екатерина Боброва и 
Дмитрий Соловьёв пропустят 
предстоящий чемпионат мира 
из-за подозрений в примене-
нии допинга. Дело в том, что 
Боброва во время январского 
чемпионата Европы в Братис-
лаве сдала положительную 
допинг-пробу на запрещён-
ный препарат «Мельдоний» (он 
попал в чёрный список лишь 
1 января 2016 г.). «Единствен-
ный препарат, который вво-
дился мне в Братиславе, - это 
«Актовегин». Он абсолютно ле-
гален, - сообщила фигуристка. 
- Сейчас идёт расследование, 
и я искренне надеюсь, что мы 
разберёмся в этом деле». 

КСТАТИ



� ГОРОД И ВЛАСТЬ
� ПРАВА МОСКВИЧЕЙ
� ЖАЛОБНАЯ КНИГА
� ДОРОГИ 

И ТРАНСПОРТ
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Горожане, идущие 
по улицам, даже 
не подозревают, 
что происходит 
у них прямо под 
ногами.

В ЭТОМ ГОДУ В МОС-
КОВСКОМ МЕТРО СТА-
НЕТ НА 12 СТАНЦИЙ 
БОЛЬШЕ. ГОРОД-
СКОМУ БЮДЖЕТУ ЭТО 
«УДОВОЛЬСТВИЕ» ОБОЙДЁТСЯ В 
151 МИЛЛИАРД РУБЛЕЙ.

Но главное удовольствие по-
лучат москвичи, для которых 
дорога на работу, в гости, до-
мой, на стадион (нужное под-
черкнуть) станет гораздо быст-
рее и удобнее. «Для того чтобы 
выполнить масштабные планы 
по развитию метро, мы увели-
чиваем количест во строителей 

на объектах, - 
говорит Марат 
ХУСНУЛЛИН, 
заместитель мэ-
ра Москвы по 
вопросам гра-
достроительной 

политики и строительства. - Се-
годня в городе идёт работа более 
чем на 150 площадках. На них 
задейст вовано около 30 тыс. че-
ловек».

НАЧАЛО КОЛЬЦА
Первый участок Третьего пе-

ресадочного контура (это вторая 
кольцевая линия подземки), ко-
торый откроется до конца года, 
пройдёт от «Делового центра» 
до «Петровского парка» и поз-
волит улучшить транспортное 
обслуживание жителей севе-
ра Москвы. «Кусочек» второй 
кольцевой насчитывает пять 
новых станций: кроме двух упо-
мянутых это ещё «Шелепиха», 
«Хорошёвская» и «Ходынское 
поле». «Запуск Третьего переса-
дочного контура не только раз-
грузит всю транспортную сеть 
города, но и даст возможность 
развития территорий», - считает 
М. Хуснуллин.

СВЕТ В КОНЦЕ ТУННЕЛЕЙ

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

«Бутырская» - одна из самых глубоких - 60 м вниз! 

«Петровско-Разумовская» - кросс-платформенная 
пересадка: от одной платформы идут поезда разных 
линий. Чтобы попасть на соседнюю линию, нужно 
перейти на другую сторону перрона, как на стан-
циях «Китай-город» и «Третьяковская». 

С «Фонвизинской», названной в честь автора зна-
менитой комедии «Недоросль», можно перейти на 
станцию монорельсовой дороги «Улица Милашен-
кова».

«Ховрино» - станция «с запасом»: между ней и 
 «Речным вокзалом» со временем появится станция 
«Беломорская улица».
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В ЕДИНОМ СТИЛЕ
А мы с вами едем дальше и со 

второй кольцевой переходим на 
Калининско-Солнцевскую вет-
ку, растущую прямо на глазах. В 
этом году здесь откроются три 
новые платформы.

«Раменки», 
« М и н с к у ю » , 
«Ломоносов-
ский проспект» 
построят прак-
тически в одном 
стиле, - расска-

зывает Александр ВИГДОРОВ, 
главный архитектор мастерской 
№ 15 «Мосинжпроекта». - Все 
они будут возведены по обще-
му проекту, но с изменением 
цвета камня. Это сделано для 
того, чтобы пассажирам было 
удобнее ориентироваться, на 
какую линию метро им переса-
живаться со станций Третьего 
пересадочного контура».

На днях мэр столицы озна-
комился с ходом строительства 
станции «Раменки» и отметил, 
что 70% запланированных ра-
бот уже выполнено. «До конца 

года планиру-
ется закончить 
в о з в е д е н и е 
всего участка 
Солнцевской 
линии от «Пар-
ка Победы» до 

«Раменок», - уточнил Сергей 
СОБЯНИН. - Так что жителям 
Мичуринского проспекта до от-
крытия метро осталось подож-
дать совсем недолго».

Пуск в строй этих трёх стан-
ций значительно облегчит в 
первую очередь жизнь моск-
вичей, живущих на юго-западе 
мегаполиса. 

Что касается «салатовой» 
Люблинско-Дмитровской ли-
нии, то она «прирастёт» в 2016-м
тремя платформами с севера - 
«Бутырской», «Фонвизинской» 
и «Петровско-Разумовской», 
откуда можно будет перейти на 
Серпуховско-Тимирязев скую 
линию. По словам Марата Хус-
нуллина, это очень трудоёмкий 
участок метро: во время ра-
бот строителям «встретились» 
водо насыщенные грунты, для 
укрепления которых пришлось 
применить особую техноло-
гию заморозки. После пуска 
в эксплуатацию этих станций 

полмиллиона москвичей будут 
обеспечены подземкой в пешей 
доступности.

В декабре ожидает открытия 
станция «Ховрино», ею станет 
заканчиваться «зелёная» ветка, 
конечной которой на сегод-
няшний день является станция 
«Речной вокзал». Между ними 
планируется ещё одна останов-
ка - «Беломорская улица», но её 
строительство временно приос-
тановлено.

«По мнению всех ведущих 
экспертов, отечественных и 

зарубежных, 
программа по 
расширению 
московского 
метро является 
беспрецеден-
тной даже по 

мировым масштабам», - пояс-
няет Андрей БОЧКАРЁВ, руко-
водитель Департамента строи-
тельства Москвы.

Всего за 9 лет - с 2011 по 
2020 г. - в столице появится 
78 новых станций. И тогда 93% 
москвичей смогут гордо заяв-
лять, что они живут в шаговой 
доступности от метро. То есть 
совсем рядом!

С 1.04 В МОСКВЕ ЗАРАБОТАЕТ БОЛЕЕ 100 ЯРМАРОК ВЫХОДНОГО ДНЯ

СВЕТ В КОНЦЕ ТУННЕЛЕЙ

САМАЯ КРАСИВАЯ 
СТАНЦИЯ МЕТРО

(набрали наибольшее ко-
личество голосов)
� «Площадь Революции» - 

26% (2247 голосов)
� «Маяковская» - 

16% (1338 голосов)
� «Новослободская» - 

12% (1002 голоса)
� «Комсомольская» - 

12% (996 голосов)
� «Киевская»  - 

8% (657 голосов)
� «Белорусская» - 

4% (339 голосов)

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

«Петровский парк»: теперь добраться до 
парка и путевого дворца Екатерины II будет 
очень легко.

«Деловой центр»: отсюда пассажиры попада-
ют в торгово-развлекательный центр, рас-
положенный в самом сердце «Москва-Сити».

«Хорошёвская» оформлена в бело-фиолето-
вых тонах - ведь с неё можно перейти на 
«фиолетовую» ветку.

«Ходынское поле» расположено под знаменитой Ходынкой, 
которая скоро станет авангардным парком искусств - он 
откроется одновременно со станцией.

«Шелепиха» начнёт работу одновременно со 
своей тёзкой - новой станцией МКЖД.

«Раменки»: силуэты огромных деревьев напоминают о 
дубовых рощах, которые когда-то росли в этих местах.
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9

«Минская»: на стенах изображены экспона-
ты Музея Великой Отечественной войны, 
расположенного рядом со станцией.

«Ломоносовский проспект»: причудливые ряды цифр в 
дизайне станции символизируют близкое соседство храма 
науки - МГУ.
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10-летний 
юбилей отмечает 
Молодёжный 
парламент 
столицы.

Казалось бы, совсем недав-
но мосКва услышала о со-
здании молодёжной пала-
ты при мосгордуме, Которая 
стала первым молодёжным 
совещательно-Консульта-
тивным советом при заКо-
нодательном органе власти.

Но десять лет минули как 
один день. Свой праздник мо-
лодые законотворцы отмечают 
эстафетой #Япарламентарий.

«движоК» Карьеры 
«Для всех нас Молодёжный 

парламент стал прекрасной шко-
лой публичной политики, об-
щественной деятельности, вза-
имодействия с органами власти, 
- говорит Кирилл ЩИТОВ, пред-
седатель Комиссии Мосгордумы 
по физической культуре, спорту и 
молодёжной политике. - Его «вы-
пускники» сегодня возглавляют 
муниципальные округа, работа-
ют в структурах префектур, уп-
рав, департаментов».

Система состоит не только из 
Молодёжной палаты при МГД, 
но и из 146 таких же палат всех 
без исключения районов столи-

цы. И приходят сюда москвичи 
в возрасте от 18 до 30 лет. 

Теперь их уже более 2 тыс. 
человек. Каждый - со своим 
актуальным проектом, кото-
рый будет полезен москвичам. 
Сначала человек попадает в 
резерв, а затем продвигается за 
счёт своей работы.

«В столице созданы уни-
кальные условия для развития 
системы молодёжного парла-
ментаризма, - считает Владимир 
МОХТЕ, председатель Молодёж-
ной палаты при МГД. - Парла-
ментарий - это звучит гордо! И 
это большая ответственность».

Ответственным - стажиров-
ки в правительстве Москвы и 
карьерный рост, повышение 
собственных компетенций.

Возможность общения, об-
мена опытом и помощь в рабо-
те над совместными проектами 
активной молодёжи предлага-
ет уникальный ресурс системы 
«Движок». 

любовь К городу
 Попасть в Молодёжную 

палату может любой вне зави-
симости от своих политичес-
ких предпочтений. Например, 
Игорь КОЖЕЛИН - сторонник 
КПРФ, помощник депутата 
городской Думы Леонида ЗЮ-
ГАНОВА. «Главный крите-
рий успеха, - поясняет Игорь, 
- любовь к родному городу. У 
каждого есть возможность се-
бя проявить. Важно предлагать 

идеи, объединять сторонников, 
уметь работать в команде».

«Быть частью этой команды 
- уже успех, - считает Мария 
ЛЕТНИКОВА, зам. председа-
теля Молодёжной палаты при 
МГД. - Здесь мы имеем возмож-
ность расти профессионально, 
воплощать свои мечты и этим 
быть полезными москвичам».

Сама Мария пришла в сис-
тему с предложением монито-
ринга состояния детских спор-
тивных площадок - хотелось, 
чтобы детишкам было удобно 

и комфортно. Сейчас она ув-
лечена подготовкой концерта, 
посвящённого дням воинской 
славы, - ей и её коллегам (из 
молодёжных палат ЗАО) важно 
собрать в большом зале мемо-
риального комплекса Победы 
на Поклонке ветеранов и сде-
лать для них праздник.

К 75-летию битвы за Москву 
молодые парламентарии гото-
вят интерактивный раздел для 
сайта «Бессмертный полк» с 
картами боевых действий, опи-
санием объектов, увековечива-
ющих память героев москов-
ского народного ополчения, а 
также с воспоминаниями его 
участников и их родственни-
ков.

А председатель Молодёжной 
палаты района Щукино Алексей 
ЗАГАЛЬСКИЙ считает, что 
жители должны иметь возмож-
ность знать свою малую родину 
лучше. Его проект «Щукино: 
вчера, сегодня, завтра» ежене-
дельно предлагает горожанам 
экскурсии, где они смогут уз-
нать, например, о борьбе с 
Лжедмитрием II и польскими 
интервентами в районе Щуки-
но. История оживает на глазах.

У членов молодёжных палат 
ещё много интересных идей и 
проектов. Судя по их актив-
ности и настрою, им хватит 
энергии, чтобы исполнить свои 
мечты. А значит - в выигрыше 
будет Москва. 

Наталья КОСЯКОВА

Кирилл Щитов и его молодые коллеги призывают всех, кто при-
частен к парламентскому движению, поддержать эстафету 
# Япарламентарий в социальных сетях. Фото www.duma.mos.ru

 в 146 районах 
столицы 
работают 
Молодёжные 
палаты.

ПОДРОБНОСТИ профессия - мосКвичи
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Столичные власти 
не учили жить, 
но поддержали 
материально.

ШЕСТЬСОТ ТЫСЯЧ МОСКОВСКИХ 
ПЕНСИОНЕРОВ БУДУТ ПОЛУЧАТЬ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ, ВЫ-
РОСШИЕ НА 20%. ЭТО СУЩЕСТ-
ВЕННАЯ ПРИБАВКА.

Март принёс хорошие вести: 
с первого числа город-
ской социальный 
стандарт  дохода не-
работающих пен-
сионеров в Моск-
ве (а по-простому 
- пенсия) с учё-
том городской 
надбавки увели-
чится с 12 тыс. 
до 14,5 тыс. руб. 

ПЕНСИИ 
РАСТУТ

М е с я ц  н а -
зад, с 1 февраля, 
пенсии в России 
выросли на 4%, а 
пособия - на 7%. 
Однако не у всех в 
столице после го-
сударственной ин-
дексации (пенсия плюс пре-
жний размер доплаты) пенсия 
достигла 14,5 тыс. руб. Вот 
здесь и п омогло московское 

правительство. «Это позволит 
улучшить материальное поло-
жение более 600 тыс. московс-
ких пенсионеров», - уточнили 

в мэрии. Повышение коснётся 
неработающих пенсионеров, 
проживающих в Москве более 
10 лет. Всего же подобные 

выплаты в столице полу-
чают 2,46 млн человек. 

Установлена и новая 
величина прожи-

точного минимума 
для московского 

пенсионера - 
11 428 руб. 

Важно, что денежная допла-
та до величины городского со-
циального стандарта не отме-
няет прав на получение иных 

видов социальной поддержки: 
например, бесплатного про-
езда на всех видах городского 
пассажирского транспорта, 
субсидии на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг, воз-
можности воспользоваться 
ежегодной бесплатной сана-
торно-курортной путёвкой.

Хотим напомнить,  что 
день гами поощряют и вер-
ных супругов, проживающих 
в Москве, - чем дольше брак, 
тем выше «юбилейные». На-
пример, на «золотую» свадьбу 
(50 лет в официальном браке) 
сегодня парам едино временно 
выплачивают 10 000 руб., а 
на «благо датную» (70 лет) - 
15 000 руб. 

ЗАДЕРЖЕК НЕТ 
И НЕ БУДЕТ

Московские власти сочли, 
что кризис - повод поднять со-
циальные выплаты и другим 
жителям нашего мегаполиса. 
Так, с 1 января 2016 г. уже 
выросли городские доплаты 
участникам обороны Москвы 
- с 2780 до 4000 руб. (почти на 
44%, или на 1220 руб.). 

Кроме того, с января ны-
нешнего года на 10% увели-

чили пособия на содержание 
детей-сирот опекунам и при-
ёмным родителям, проиндек-
сировали им заработную плату. 
Сегодня это одни из самых вы-
соких выплат в субъектах РФ.

По сравнению с 2015 г. 
планируется едино временная 
выплата в связи с 30-й го-
довщиной ката строфы на 
Черно быльской АЭС, так что 
в бюджете предусмотрены до-
полнительные ассигнования 
на неё - 50 млн руб. Д еньги 
«чернобыльцы» получат в 
а преле.

В целом же все расходы на 
самые разные социальные 
в ыплаты в этом году достигнут 
и превысят цифру в 154 млрд 
руб., при этом ежемесячные 
расходы города на эту статью 
социалки - около 12,5 млр д 
руб. И конечно, москвичи зна-
ют: в нашем городе социаль-
ные выплаты не задерживают 
и всегда начисляют вовремя.

дексации (пенсия плюс пре- правительство. «Это позволит Важно, что

«Золотые» супруги получат 10 000, а «благодатные» - 15 000 руб. Фото Legion-Media 

 НА 20% 
ВЫРОСЛИ 
СОЦВЫПЛАТЫ 
ПЕНСИОНЕРАМ.

НА ДВОРЕ МАРТ - 
ЖДИ ПРИБАВКИ

БЫЛО ВПОЛНЕ ЛОГИЧНО ПРЕД-
П О Л О Ж И Т Ь ,  Ч Т О  Ж И Т Е Л И 
СТОЛИЦЫ ПОДДЕРЖАТ ПРЕД-
ЛОЖЕНИЕ МОСКОВСКИХ ЕДИНО-
РОССОВ УСТАНОВИТЬ ЛЬГОТУ 
ПО ОПЛАТЕ КАПРЕМОНТА ДЛЯ 
НЕРАБОТАЮЩИХ И ОДИНОКИХ 
ПЕНСИОНЕРОВ СТАРШЕ 70 ЛЕТ В 
РАЗМЕРЕ 50%, А ЛЮДЕЙ СТАРШЕ 
80 ЛЕТ ПОЛНОСТЬЮ ОСВОБО-
ДИТЬ ОТ ЭТОГО ПЛАТЕЖА.

Так оно и случилось: к се-
годняшнему дню свои подпи-
си в поддержку инициативы 
партии уже оставили более 
100 тыс. москвичей, её одобри-
ли общественные организации 
и Попечительский совет Фонда 
капремонта Москвы. Его пер-
вое заседание прошло в Мос-
гордуме на прошлой неделе.

БРЕМЯ? НЕ ВРЕМЯ!
«Когда льгота будет законо-

дательно оформлена, мы рас-
считываем, что она начнёт 
действовать с 1 января 2016 г. 
Необходимо сделать так, чтобы 
бремя капремонта как можно 
меньше ложилось на людей со-
циально незащищённых. Чтобы 
москвичи твёрдо верили: ор-
ганы государственной власти 
делают всё, чтобы капремонт в 
Москве стал понятным и удоб-
ным для москвичей», - убеж-
дён Андрей МЕТЕЛЬСКИЙ, 
руководитель фракции «Еди-

ная Россия» в 
М о с г о р д у м е . 
Действитель-
но, положение 
о новых льготах 
поддержали во 
всех районных 

советах ветеранов, где прошли 
расширенные заседания полит-
советов местных отделений 
партии. Письма с призывом 
поскорее принять региональ-
ный закон о расширении спис-
ка льготников потоком идут в 
адрес секретаря МГРО едино-
россов Николая ГОНЧАРА и 
Андрея Метельского.

«Сегодня льготы предостав-
ляют 40 категориям горожан. 
Посмотрите, кто претендует на 
новые льготы - люди, которые 
родились накануне или во вре-
мя Великой Отечественной, чьё 
детство прошло в тяжелейшие 
военные и послевоенные го-
ды. Очень важно, чтобы имен-
но они получили эти скидки 
на взносы за капремонт», - 
поддержал идею единороссов 
Владимир СЕМЁНОВ, замру-
ководителя комиссии по разви-
тию жилищно-коммунального 
хозяйства Общественной па-
латы города Москвы. «Москва 
в состоянии изыскать в своём 
бюджете средства, чтобы защи-

тить социально уязвимые слои 
населения. За прошедший год 
усилиями нашей партии уда-
лось добиться скидки в 50% 
по оплате взноса на капиталь-
ный ремонт для инвалидов и 
семей, имеющих детей-инва-
лидов, многодетных семей, 
для награждённых медалью 
«За оборону Москвы» и др.», - 
присоединился к нему Степан 
ОРЛОВ, председатель совета, 

депутат Мос-
г о р д у м ы .  О н 
напомнил, что 
сегодня более 
4 млн человек 
в столице по-
лучают льготы 
и субсидии на 
капремонт.

ПОРА 
ПРИНИМАТЬ

«Федеральный за-
кон предусматрива-
ет возможность, а не 

обязанность субъекта РФ вво-
дить дополнительные льготы, 
ведь расходы по их компенса-
ции ложатся на региональный 
бюджет», - напомнил Андрей 
Метельский.

Сейчас предоставление таких 
льгот регулирует постановление 
правительства Москвы, но, ког-
да им придадут статус закона, 
ими смогут воспользоваться и 
другие поколения москвичей.

«Пенсионеры -  самые 
законо послушные граждане. 
Они готовы отдать послед-
нее, с экономить на еде, толь-

ко не допус-
тить долгов по 
ЖКУ. Нужно 
облегчить их 
жизнь!» - убеж-
дена Надежда 
ГОЛОВ КОВА, 

член Попечительского совета 
Фонда капитального ремонта 
многоквартирных домов города 
Москвы, председатель правле-
ния региональной обществен-
ной организации «Московское 
общество защиты прав потре-
бителей». «Эта мера снизит 
социальную напряжённость, 
пожилые люди, которые по-
ка ещё не входят в категорию 
льготников, получат возмож-
ность оплачивать взнос в том 
размере, в каком они в состо-
янии это делать», - согласилась 
с коллегами по совету Лариса 
БОРИСЕНКО, директор са-
морегулируемой организации - 
некоммерческого партнёрства 
«Объединение организаций в 
области профессионального 
управления недвижимостью 
«Гарантия». По её словам, ини-
циативу поддерживают и спе-
циалисты в сфере управления 
и эксплуатации жилых домов. 
Дело за малым: столичные пар-
ламентарии должны поскорее 
принять закон.

Елена АНДРИЕВСКАЯ

Они не ветераны, но их детство было очень тяжёлым. Они, как 
никто другой, заслужили эти льготы. Фото Дениса РУСИНОВА/ТАСС

ЛЬГОТЫ В ЗАКОНЕ

 БОЛЕЕ 100 
ТЫС. МОСКВИЧЕЙ  
ЗА ЛЬГОТЫ 
ПЕНСИОНЕРАМ. 

ВЫПЛАТЫ

ОБЩЕСТВО

Елена
СЕМЁНОВА
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Как не разориться 
на покупке 
одежды, обуви 
и домашней 
утвари.

ДО 15% СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 
ЕЖЕМЕСЯЧНО УХОДИТ НА ПО-
ПОЛНЕНИЕ ГАРДЕРОБА ИЛИ РЕ-
МОНТ ОДЕЖДЫ.  «АИФ» УЗНАЛ У 
ЭКСПЕРТОВ, КАК СОХРАНИТЬ В 
КРИЗИС И ОДЕЖДУ, И БЮДЖЕТ.

Заранее продуманные покупки сократят ваши расходы. 
 Фото Legion-Media 

ОПТОМ ДЕШЕВЛЕПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР КТО ЗАЩИТИТ 
РОССИЯН?

ПРАВИТЕЛЬСТВО НЕ ПОД-
ДЕРЖАЛО ЗАПРЕТ НА ИС-
ПОЛЬЗОВАНИЕ В ПРОДУКТАХ 
ПАЛЬМОВОГО МАСЛА, ГМО И 
РЯДА ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК. 
НАС ПРОДОЛЖАТ КОРМИТЬ 
НЕСЪЕДОБНОЙ ЕДОЙ? 

К сожале-
нию, рынок 
в нынешних 
кризисных 
у с л о в и я х 
н а с т о л ь к о 
зависит от 
« п а л ь м ы » , 
что, как бы 
странно это 
ни звучало, 

его запрет начисто лишит 
россиян многих продуктов. 
Бороться с фальсификатом 
надо принципиально иными 
методами. Фальсификат, к 
сожалению, нельзя победить 
запретом на ввоз «пальмы». 
Как? Смотрите: у нас про-
изводителей практически не 
наказывают за обман потре-
бителя. Не будет пальмового 
масла - будьте уверены, они 
найдут какой-нибудь дру-
гой способ, как обманным 
путём удешевить продукт 
- начнут, к примеру, ис-
пользовать гидрогенизиро-
ванные растительные жиры, 
подсолнечное или рапсовое 
масло (если пропустить че-
рез них водород, они станут 
более плотными - по сути, та 
же «пальма»). А ведь в таком 
масле содержится более 50% 
трансжиров. И вот это будет 
реальная угроза здоровью 
россиян.

Поэтому нужно как можно 
скорее создать орган, кото-
рый следил бы за качеством 
продуктов и отвечал бы наря-
ду с производителем за выяв-
ленный фальсификат. Важно 
не просто констатировать, 
что, дескать, вот этот произ-
водитель плохой (как делает 
Роспотребнадзор), а серьёз-
но наказывать этих «пло-
хих» - тогда и другие, видя 
неотвратимость наказания, 
задумаются.

Сергей Ракша, исполни-
тельный директор об-
щественной организации 
«Правда о еде» 

ПОЗИЦИЯ

РАКШИ

Р о д и т е -
ли замечали: 
одеть ребёнка 
почти в два 
раза дороже, 
чем себя. Как 
с о к р а т и т ь 

расходы на дет скую одежду и 
обувь, рассказывает Анаста-
сия  БАЛАКИРЕВА, стилист-
имиджмейкер:

1. Не закупайте одежду 
впрок детям до 6 лет. Они быс-
тро растут, и многие вещи будут 
использованы только пару раз. 

2. Предложите друзьям, 
имеющим детей, скинуться и 
купить одежду на всех по оп-
товым ценам. 

3. Не пренебрегайте секонд-
хендами и аутлетами. Порой 
там продают качественную 
одежду по приятным ценам. 

4. Часто интернет-сообщес-
тва предлагают обменяться 
одеждой: вы можете отдать то, 
что уже не нужно вашим детям, 
и взамен взять подходящую по 
размеру «новую» одежду.

5. При выборе обуви отда-
вайте предпочтение не кожа-
ным моделям, а сделанным из 
кожзаменителя или текстиля. 
Разница в цене колоссальная, 
а в носке они одинаковые.

6. Детскую одежду покупай-
те в сетевых магазинах, где есть 
специальные отделы. В дет-
ских магазинах вы оставите в 
два раза больше.

7. Подберите вещь в обыч-
ном ритейле, но закажите её в 
Интернете, где цена будет ниже, 
так как в неё не заложены рас-
ходы на логистику, персонал и 
аренду торгового зала. 

ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА

На покупку предметов до-
машнего обихода приходится от 

5% расходов 
в месяц. Как 
с о к р а т и т ь 
расходы, сове-
тует марке-
толог Юлия 
ШМЕЛЁВА: 

1. Не спешите покупать но-
вую вещь, если можно найти 
б/у (на сайтах вроде avito.ru, 
irr.ru, eva.ru). Часто люди про-
дают хорошую технику из-за 
того, что срочно понадоби-
лись деньги или подарили 
предмет, который уже есть.

2. Прежде чем что-либо ку-
пить для дома, сравните цены 
обычных и интернет-магази-
нов. В Интернете в 90% случа-
ев вещи стоят дешевле, и вы не 
потратите лишние деньги на 
«спонтанные покупки».

3. Избавьтесь от того, чем 
не пользуетесь. Например, 
продайте игрушки, которые 
детям уже неинтересны.

4. Продумывайте заранее, 
что вам понадобится в буду-
щем: например, если плани-
ровали поставить кондицио-
нер, лучше это делать весной, 
в жару цены на него подскочат 
в два раза.

5. Используйте картонные 
и металлические коробки от 
пищевых продуктов - в них 

можно хранить крупы, мака-
роны, муку, фасоль и пр.

6. Отдавайте в химчистку 
дорогие вещи, если есть ве-
роятность, что стирка может 
их испортить. 

7. Перестаньте тратить 
день ги на средства от накипи. 
Этими же свойствами облада-
ют лимонная кислота и сода.

8. Вместо покупок бутили-
рованной воды купите фильтр 
или выделите посуду для осту-
женной кипячёной воды. 

РОСПОТРЕБНАДЗОР 
РЕКОМЕНДУЕТ:

� После доставки мебели 
подписывайте акт приёмки, 
только убедившись, что нет 
сколов и трещин.

� Если мебель не привезли 
в срок, покупатель может по-
требовать привезти её в уста-
новленный именно им новый 
срок либо вернуть сумму пред-
оплаты и расторгнуть договор 
купли-продажи. 

� Производитель сам уста-
навливает гарантийный срок: 
12, 18 или 24 месяца и вносит 
его в паспорт на изделие.

Женщинам всегда «нечего 
надеть», но в 
кризис реали-
зовать это же-
лание сложнее. 
Об экономии на 
одежде расска-
зывает Ануш 

ГАСПАРЯН, директор анали-
тического  агентства: 

1. Покупайте больше базо-
вых вещей: классические брюки 
спокойных цветов, юбки-ка-
рандаши, водолазки и свитера. 

2. Заранее планируйте поход 
в торговый центр. Все магази-
ны на сайтах выставляют свою 
одежду. Выберите, что вам нуж-

но, посчитайте свой будущий 
расход. Возьмите конкретную 
сумму и идите лишь в выбран-
ные магазины. 

3. Не игнорируйте рассылки 
о скидках от магазинов. 

4. Зимнюю одежду поку-
пайте летом, и наоборот. Ведь 
в сезон вещи дорожают.

5. Прежде чем покупать 
новую вещь, подумайте, с чем 
могли бы её сочетать. Если та-
ких вещей три или более, по-
купайте. Меньше - отложите.

6. От покупки дорогого пла-
тья на один вечер лучше отка-
заться, а взять его напрокат.

7. Имейте несколько пар 
зимней или межсезонной обу-
ви. Чередуя их, вы сможете 
проходить в них несколько лет. 

8. Всегда имейте в гардеро-
бе резиновые сапоги. В слякоть 
они помогут вам сохранить ка-
чественную обувь.

ДОМ

ВЗРОСЛЫЙ ГАРДЕРОБ

Елена 
ПЛОТНИКОВАИнфографика «77 оттенков 

вашего гардероба» в помощь 
тем, кто плохо различает цве-
та, - на нашем сайте www.aif.ru
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40 лет назад не 
стало архитектора 
Бориса Иофана.

Е Г О  Н А Ш Л И 
4 МАРТА 1976 Г. 
С И Д Я Щ И М 
Б Е З  С О З Н А -
НИЯ В КРЕСЛЕ 
У ЧЕРТЁЖНОЙ 
ДОСКИ В СА-
НАТОРИИ «БАР-
ВИХА», КОТО-

РЫЙ ОН ЖЕ И СПРОЕКТИРОВАЛ. 
11 МАРТА ОН УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ. 

РОКОВАЯ ЕДИНИЦА
Цифра 1 - поистине судьбо-

носная для Иофана. В 1911-м 
он окончил Одесское художест-
венное училище. В 1931-м бы-
ло закончено строительство его 
«Дома правительства», в 1941-м 
он получил Сталинскую пре-
мию. В 1941-м же прекращено и 
строительство главного его про-
екта - Дворца Советов. Цифра 1, 
устремлённая ввысь, как символ 
его жизни и творчества. Посмот-
рите на фото его павильонов 
СССР на Всемирных выставках 
в Париже (1937 г.) и Нью-Йорке 
(1939 г.) - точно взлетающих в 
небо. А здание Дворца Советов, 
самое высокое на то время в ми-
ре - 420 м, должна была венчать 
80-метровая статуя Ленина.

Странно, что об Иофане до 
сих пор не сняли фильм. Успеш-
ный и удачливый красавец, та-
лант, любимец Сталина (встре-
чались 14 раз!). Супруга Ольга 
- герцогиня Руффо, одновремен-
но из рода князей Мещерских 
и графов Строгановых (Иофан 
снимал комнату у неё на вилле, 
когда его старший брат, архитек-
тор Дмитрий, отправил Бориса 
учиться в Италию. Кстати, там 
ровно 100 лет назад он окончил 
Высший институт изящных ис-
кусств и Высшую инженерную 
школу). Ему прощалось всё: и 
«царст венный» брак - правда, 
супруги были членами Итальян-
ской компартии, затем ВКП(б), 
- и знакомство с А. И. Рыковым, 
«врагом народа», благодаря ко-

торому Борис Михайлович вер-
нулся из Италии в Совет скую 
Россию. За ним не приезжал 
«чёрный воронок» в Дом ЦИК 
и СНК СССР (Дом на набереж-
ной), где у него была роскошная 
квартира. Кстати, в ней по сей 
день живут его потомки - ред-
чайший случай! У него была 
ещё одна мастерская - напро-
тив дома, за Большим Камен-
ным мостом (Кремлёвская наб., 
д. 1) �. Орден Ленина, Гран-при 

на Всемирной выставке в Пари-
же, звание почётного гражда-
нина Нью-Йорка... Да что там - 
у Иофана было всё.

ПОДВИНУТЬ МГУ
Иофан прокололся только од-

нажды, но этот случай стал для 
него роковым. Будучи автором 
проекта высотного здания МГУ 
на Ленинских горах (Воробьёвы 
горы, д. 1а) �, он дерзнул спо-
рить со Сталиным. Вождь в итоге 
вспылил... и отстранил до того 
любимого зодчего от проекта.

Восемь (в итоге - семь) вы-
соток не зря называют «сталин-
скими» - идея их возведения 
как спутников Дворца Советов 
принадлежит вождю народов, 
родилась она в 1947 г. Самая 
высокая - главный корпус МГУ 
на Ленинских горах. Руководить 
проектом поручено Иофану, он 
предлагает общий архитектур-
ный вид здания. Снова устрем-
лённость ввысь - башня, которую 
по замыслу Иофана должна была 
венчать скульптура Ломоносова 
авторства Мухиной. А по указке 

Сталина все высотки должны 
завершать шпили со звёздами 
(у МГУ - 50-метровый со звез-
дой весом 12 т). Но не это стало 
главным расхождением зодчего с 
вождём. Иофан планировал уста-
новить МГУ на бровке гор, пря-
мо над обрывом, но специалис-
ты по фундаментам опасались за 
устойчивость строения, боялись, 
что здание сползёт вниз. Иофан 
упорствовал и в итоге 3 июля 
1948 г. был отстранён от руко-
водства стройкой. 

МГУ был построен уже без 
него в рекордный срок - за 5 лет, 
с 1949 по 1953 г. Возможно, если 
бы Иофан остался руководить 
стройкой, было бы принято его 
предложение установить перед 
зданием скульптуру «Рабочий 
и колхозница» Веры Мухиной, 
верной соратницы архитектора. 
А теперь подключим воображе-
ние: здание-гигант вблизи об-
рыва, наверху - Михайло Васи-

льевич, перед ним - мухинский 
шедевр! А носить МГУ должен 
был имя Сталина, но вождь 
умер и...

ГОСДОМ НА БОЛОТЕ
Большим зодчим в принципе 

не нужны надгробные памятни-
ки. Гигантский массив Дома на 
набережной напротив Кремля 
(ул. Серафимовича, д. 2) � - чем 
не памятник  Борису  Иофану? 

Его и называют порой «дом 
 Иофана». Всю жизнь Иофан 
много работал. Вернувшись 
в Россию, поехал в Донбасс 
строить рабочий посёлок элек-
тростанции, затем обустраивал 
«образцовые жилые дома» для 
рабочих в Москве - на Щерба-
ковской ул. (д. 7, 9, 11, 35) �, 
 Русаковской ул. (д. 7, к. 1-3) �, в 
Северном Измайлове. А мечтал... 
о 32-этажной высотке (проект 
1947 г.), когда Иофан участвовал 
ещё и в планах восстановления 
Сталинграда и Новороссийска. 
Среди его конкурсных проек-
тов - и проект Мавзолея в стиле 
древнеегипетской гробницы.

«Гробницей» в итоге стали 
называть его Дом правительс-
тва на 500 квартир: перед войной 
каждый третий его житель был 
репрессирован, расстрелян, а хо-
зяева освобождавшихся квартир 
менялись с непостижимой ско-
ростью. В грандиозном проек-
те, на то время самого крупного 
жилого строения в Европе, со-
единились тяготения Иофана к 
мемориалам и жилым комплек-

сам. Так и стоит он по сей день, 
увешанный мемориальными 
досками, как уникальный па-
мятник эпохе. Характерно, что 
первоначально здание должно 
было быть красно-розовым, с 
оттенком крови... Будто бы под 
цвет Кремля. Иофан стал ещё и 
автором внутреннего дизайна: в 
квартирах был дубовый паркет, 
художественная роспись на сте-
нах и потолках. Фрески делали 
специально приглашённые из 
Эрмитажа живописцы-реставра-
торы. Он же придумал и мебель 
из морёного дуба - стандартную 
для всех жильцов, тяжеловес-
ную, массивную.

Стройка была грандиозной: 
сотни бетонных свай, вбитых в 
островную, «ползущую», боло-
тистую почву. Рабочие жили в 
церкви Св. Николая во дворе. В 
1929 г. гигантская стройплощад-
ка загорелась! Вредительство? 
Конечно! И начальник треста 
пожарной охраны Тужилкин 
был тут же расстрелян. 

Но главным (и в итоге несо-
стоявшимся) проектом архи-
тектора стал Дворец Советов. 
А ведь он был поистине фан-
тастичен: сто этажей, а в голове 
увенчивающего здание Ленина 
- библиотека. И это в голодные 
для страны 30-е гг. ХХ в.! Тогда 
Дворец Советов стал бы самым 
высоким в мире и долго «держал 
бы планку». Место поначалу вы-
брали на Воробьёвых горах, где 
теперь здание МГУ, но остано-
вились на том, где стоял взор-
ванный к тому моменту храм 
Христа Спасителя (ул. Волхонка, 
д. 15-17) �. К 1939-му закончи-
ли кладку фундамента и первые 
семь этажей. А когда началась 
война, всё разобрали - из сталь-
ных конструкций, для которых 
специально изобрели новую 
марку стали, сделали противо-
танковые ежи для обороны Мос-
квы. В 1957-1959 гг. проводился 
новый конкурс на проект Дворца 
Советов - опять на Ленинскихх 
горах. Но проект Бориса Иофана 
к тому времени был забыт... 

ЗОДЧИЙ СТАЛИНА

В Доме на набережной до сих пор 
живут потомки архитектора. 

В своей мастерской (здание с колоннами на Кремлёвской набережной, д. 1) Борис Иофан работал над проектом Дворца Советов. 

1899 г. 2016 г.

ПРОГУЛКИ

Марина
МУРЗИНА

1

2

По задумке зодчего, МГУ должна 
была венчать фигура Ломоносова. 

2

36

3

45

Гигантский Дворец Советов хо-
тели построить на месте уничто-
женного храма Христа Спасителя.

Садовое кольцо

Третье транспортное кольцо

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Legion-Media, v3.arkitera.com

6
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Абстракционизм. 4. Ставка. 9. Злопамятство. 10. Стеарин. 12. Поза. 13. Коран. 14. Фиш-

ка. 16. Амилоид. 20. Егупец. 22. Меч. 23. Ваза. 27. Капот. 28. Богохульник. 31. Ибсен. 32. Каламани. 34. Стадион. 
35. Легран. 39. Скат. 40. Сеанс. 41. Бейсболка. 42. Кола. 43. Жир. 45. Спред. 46. Дистанция. 47. Ривз. 48. Показ. 
49. Клюев. 50. Арбалет. 51. Квас. 52. Житие.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Альтернатива. 2. Налётчик. 3. Заправка. 5. Тать. 6. Ватсон. 7. Аромат. 8. Ямщик. 11. Норма. 
12. Паулс. 15. Билет. 17. Секунда. 18. Бульдозер. 19. Безик. 21. Варан. 22. Мочалка. 24. Забегаловка. 25. Сон. 
26. Бортинженер. 28. Бекас. 29. Каа. 30. Диета. 33. Электрик. 36. Неаполь. 37. Эскиз. 38. Восторг. 39. Скандал. 
41. Биголи. 44. Видео. 46. Дали.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Люби-
мое место на земле» для кинозвезды 
Алисии Милано. 5. Что декаденты 
«возносили на пьедестал»? 9. «Трез-
вый ... на вещи». 10. Арабский лидер, 
в 1968 г. провозгласивший автомат 
Калашникова главным средством 
общественной борьбы, а в 1994 г. 
удостоенный Нобелевской премии 
мира. 11. Пиратский флаг «Весёлый 
...». 13. «Утончённый хлеб» у армян. 
18. По всему миру продали более 
десяти миллионов флаконов духов 
«от Бритни ...». 19. Канцелярский про-
бойник. 21. «Сделал ... - на сердце ра-
дость» (принцип злопыхателя). 22. «... 

на мою седую голову». 24. «Месть 
лезвия». 28. «Белогривая лошадка» 
высоко в небе. 34. «Сетка вокруг 
шести соток». 35. Какой предмет по-
мешал закончить Льву Троцкому его 
воспоминания о Сталине? 37. Фран-
цузская область с именной капустой. 
38. «Труд сделал из обезьяны чело-
века, но ... всё вернул на свои мес-
та». 39. Заправка для оливье. 41. Кто 
памятники оскверняет? 43. Ткань на 
пальто. 45. «Сказочный медвежат-
ник». 46. «... порождает мужество, 
но гордыня тут же присваивает себе 
эту вывеску». 48. Гаджет книголюба. 
51. Какой зверь сильно покалечил 
юного Жоржа Дантона? 54. Роман-
тик скандала. 57. «Портрет из раз-

ных мнений». 58. Обувная подкова. 
59. Барбекю в Латинской Америке. 
60. Что помогает «исчезать» герою 
комедии «Дракон» Евгения Шварца? 
61. Лекарство из микробов, чтобы с 
ними же и бороться.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Бумажные 
технологии» в офисе. 2. Чем «во гне-
ве» хлопают? 3. Какой нарком лично 
передал знаменитое письмо Михаи-
ла Булгакова прямо в руки товарищу 
Сталину? 4. Кто постоянно головой 
о дерево бьётся? 6. «Вершина поэ-
тического вдохновения». 7. Кто по-
селил Робинзона Крузо на необита-
емом острове? 8. Лосось, чью икру 
называют «абрикосовым жемчугом». 
12. Огненная птица из славянских 

мифов. 14. Кому за военные тайны 
платят? 15. Деньги, что «пустили в 
расход». 16. «Я встретил вас - и всё ... 
в отжившем сердце ожило». 17. «Сей-
час милиция разберётся, кто из нас 
...!». 20. Профан за компьютером. 
23. Что заливали себе в глотку пи-
раты? 25. Что дают, клятвенно обе-
щая? 26. Откуда родом конструктор 
Сергей Королёв? 27. «Головоломка 
для картёжника». 29. Снежная угроза 
для альпинистов. 30. Какой крокодил 
подарил имя островам? 31. «Чайная 
пристройка» к даче. 32.  На каком 
музыкальном инструменте играет 
актриса Одри Тоту? 33. Лазутчик по 
крышам. 36. Где Мигель де Сервантес 
пять лет в плену у пиратов провёл? 

40. Щёлка между деталями. 42. Кто 
из героев Владимира Набокова лучше 
всех играет в шахматы? 44. Кто украл 
музейного Рембрандта на пару с Евге-
нием Евстигнеевым? 45. Из памятки 
на военном аэродроме: «..., помни, 
если самолёт не сядет - сядешь ты!». 
47. Кого из великих русских докторов 
Антон Чехов сравнивал с «Тургене-
вым в литературе»? 49. Первый ар-
гентинец, получивший «Золотой мяч». 
50. Казино «Звёздный ...» из романа 
«Место под солнцем» Полины Дашко-
вой. 52. Эстрадный фильм «Зимний 
... в Гаграх». 53. Врачи утверждают, 
что солодовый ... полезней красного 
вина. 55. Что стекло в окне удержива-
ет? 56. ... невидимого фронта.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 10 - 16 марта

*   *   *
Каждую весну зайцы ус-

траивают соревнования по 
плаванию на кубок своего 
леса. Но каждую весну дед 
Мазай их срывает!

*   *   *
Весна - это такое время 

года, когда о котах можно го-
ворить всё, что вам в голову 
взбредёт. Им всё равно не до 
этого.

    АНЕКДОТЫ

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 10-16 марта

С 2008 г. отмечается День работ-
ника органов наркоконтроля. 
Только за последние 2 года было 
изъято из оборота более 200 т 
наркотических средств и психо-
тропных веществ, в том числе ге-
роин, марихуана и гашиш.

Последнее воскресенье перед 
Великим постом, или седьмое 
воскресенье перед Пасхой, счи-
тается Прощёным воскресень-
ем. В этот день принято просить 
прощения  у близких и родных. На 
следующий день заканчивается 
употребление в пищу скоромного. 

международный день рек. Он, 
по замыслу создателей, должен 
обратить внимание на строитель-
ство дамб на реках, которые угро-
жают природе всей планеты. Из 
177 крупнейших рек мира лишь 
1/3 не имеют дамб или других 
сооружений на русле.

Начало Великого поста. Этот 
день православные стремятся 
провести в чистоте. Поэтому в 
Чистый понедельник они держат 
строгий пост. 

 
Ежегодно с 1983 г. празднуется 
Всемирный день защиты прав 
потребителей. В этом году он 
пройдёт под девизом: «Исклю-
чить антибиотики из меню». 
Антибиотики добавляют в корм 
животных, которых потом люди 
употребляют в пищу. С мясом-то 
и попадают в наши организмы до-
зы антибиотиков. 

День почитания иконы Божией 
матери «Неувядаемый Цвет». 
На этом образе Богоматерь изоб-
ражена с сыном на правой руке, 
а в левой руке у неё цветок белой 
лилии.

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 7 марта 2016 г.  

центром «Фобос» 

Признайтесь, многие из вас 
ждали, когда же наконец груп-
па «Лесоповал» прорвётся в дю-
жину лучших. Случилось. Ну и 

пусть у коллектива не очень бла-
гозвучное название, зато песни 
написаны на стихи замечатель-
ного поэта Михаила Танича. 

Пока «Любуюсь тобой» на 12-м 
месте. Но это начало. Абсолют-
но логично, что она нашла своё 
место в хит-параде накануне 8 
Марта. Строчки из неё можно 
использовать в качестве тоста: 
«А до того не жили мы, а так ка-
залось. Пока твоя рука в моей не 
оказалась... Как это мало, а вер-
ней - как это много! Нам как бы 
нечего просить с тобой у Бога». 

Владимир ПОЛУПаНОВ

ХИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 28.02.2016 - 06.03.2016

1 Ирина Круг. «Снежная королева»
2 Стас михайлов. «Сон, где мы вдвоём»
3 Елена Ваенга. «Леди Ди»
4 Олег Газманов и тамара Гвердцители. «Вороной»
5 Евгений Кемеровский. «Вот и здравствуй»
6 Олег митяев. «Друг мой»
7 «Любэ». «Всё путём»
8 михаил Шуфутинский. «Люди добрые»
9 татьяна Буланова. «Не бойтесь любви»

10 Григорий Лепс. «Я поднимаю руки»
11 Звезды эстрады. «Лук-лучок»
12 «Лесоповал». «Любуюсь тобой»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».
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Композитор  
Александр  
Зацепин - о себе, 
Гайдае, Пугачёвой.

10 марта исполняется 90 лет 
автору музыки к фильмам 
«кавказская пленница...», 
«бриллиантовая рука», «опе-
рация «ы»...», «иван василье-
виЧ меняет профессиЮ» и Др.  

«рука» ГайДая
- Я сделал больше 120 филь-

мов с разными режиссёрами. 
Обычно сценарии толщиной в 
сантиметр. Гайдай был единс-
твенным режиссёром, у которого 
сценарии были 8-9 сантиметров 
толщиной. У него на каждый 
эпизод художником фильма был 
сделан рисунок. Таких мастеров 
комедий, как Гайдай, Данелия 
и Рязанов, и тогда было мало. 
Причём Гайдай к Рязанову отно-
сился очень негативно. Говорил, 
что это актёры все его фильмы 
вывозят. Не знаю почему. Может 
быть, это у них что-то личное? 

Леонид Гайдай очень серьёз-
но подходил ко всему, в том 
числе и к музыке. Он говорил: 
«Мне неважно, будут песню по 
радио крутить или нет. Важно, 
чтобы народ её пел». А это за-
дача сверхсложная. Никто не 
может сказать заранее, станет 
ли та или иная песня хитом. 
Первое время он мне говорил: 
«Ты, наверно, эту музыку уже 
кому-то показывал. Нигде её не 
взяли, и ты мне её принёс». А я 
ему: «Лёня, ну что ты. Если не 
нравится, прямо скажи. Я те-
бе другую напишу». Но потом, 
видя, как я серьёзно подхожу 
к работе, перестал придирать-
ся. Мне нравилось работать в 
кино, я горел этой работой. А 
многие мои коллеги, напри-
мер Алик (Александр. - Ред.) 
Флярков ский, говорили: «Мне 

халтурку дали в кино. Я сейчас 
быстренько её сделаю». То есть 
сделал - и забыл. 

На съёмках Гайдай никогда не 
смеялся. В «Кавказской пленни-
це» есть сцена, где Вицину, Мор-
гунову и Никулину делают укол 
от «ящура». На съёмках за каме-
рой стояли участники съёмочной 
группы (гримёры, костюмеры, 
осветители и др.) и просто валя-
лись от хохота. Гайдай стоял с 
сёрьезным лицом и ни разу даже 
не улыбнулся. Мог сказать, об-
ращаясь к Никулину: «Юра, ты 
это будешь делать в цирке. А мне 
надо то-то и то-то». Или Вици-
ну: «Георгий, вот на капустнике 
в театре будешь так играть, мне 
нужно другое». И они играли то, 
что он от них требовал. Гайдай 
сам был актёром. И, какую бы 
сцену ни снимал, сначала про-
игрывал её сам. Наташе Варлей 

на съёмках он всё показывал от и 
до, и она просто копировала Гай-
дая, поскольку была цирковой 
артист кой, а не актрисой.   

пуГаЧёвский бунт
Больше всего песен мы за-

писали с Аллой Пугачёвой - 21. 
Музыкант, который помогал мне 
делать аранжировки, как-то ска-
зал: «Александр Сергеевич, в ДК 
им. Горбунова будет концерт са-
модеятельности, в котором будет 
петь молодая певица Алла Пуга-
чёва. Обратите на неё внимание». 
Я поехал, послушал. Мне сразу 
понравился её тембр. У неё был 
широкий диапазон, и её можно 
было сразу узнать. Я подошёл к 
ней после концерта и спросил: 
«Споёте для фильма несколько 
песен?» Она: «С удовольствием!»

Алла тоже серьёзно подхо-
дила к работе и всегда 
сама находила нужные 
решения. Мы с ней за-
писывали песню «Вол-
шебник-недоучка», ко-
торую она сначала спела 
обычным голосом. По-
том зашла в аппаратную, 

послушала и говорит: «Это всё 
не то». Пошла к роялю. Ми-
нут 10 посидела, что-то наиг-
рала. «Александр Сергеевич, 
всё готово, я сейчас сделаю всё 
по-другому». И спела мальчи-
шеским голосом. Получилась 
хорошая песня. 

Когда мы с Аллой работали 
над фильмом «Женщина, кото-
рая поёт», она пришла ко мне и 
сказала: «Александр Сергеевич, 
у меня есть 5 своих песен. Хочу 
записать их, чтобы крутить на 
радио и потом выпустить диск. 
Помогите». А у меня в те време-
на (70-е) была домашняя студия, 

каких ни у кого в СССР не было. 
И я Пугачёву сразу предупредил, 
что , вообще-то, не записываю на 
своей студии песни других авто-
ров, только свои. «Но для тебя, 
Алла, я сделаю исключение». Я 
бросил свою работу. Запись пя-
ти песен с оркестром - большая, 
серьёзная работа. А как только 
песни были записаны, она тут же 
пошла к режиссёру Александру 
Орлову и вставила свои песни 
в фильм «Женщина, которая 
поёт». И всем говорила, что эти 
песни написал парализованный 
мальчик Борис Горбонос. Согла-
ситесь, некрасиво. Я обиделся и 
даже хотел уйти с картины. «А 
с другой стороны - спустя годы 
рассудил я, - возможно, тогда это 
был её единст венный шанс за-
явить о себе как о композиторе». 
Чем она и воспользовалась. 

француз поневоле
В 1982 году я уехал во 

Францию, подав заявление на 
ПМЖ. Уехал поневоле, прав-
да. В 85-м вернулся. Дело в 
том, что у меня был контракт 
с американской компанией 
«Мотаун» на выпуск двух аль-
бомов и запись музыки к двум 
фильмам. И меня несколько 
лет не выпускали за границу 
без объяснения причин. В ре-
зультате мой приятель фран-
цуз, узнав про мои мытарства, 
предложил: «А женись на моей 
сестре, которая живёт во Фран-
ции. Сможешь выезжать за ру-
беж». С Женевьевой это был 
мой третий брак. Судьба у неё 
была не очень весёлая. В 18 лет 
она хотела выйти замуж, но её 
отец был категорически против 
этого брака. И она ушла в мо-

настырь, где прожила целых 15 
лет (до 36 лет). И вышла оттуда 
немного озлобленной. 15 ми-
нут могла быть добрейшим че-
ловеком, а потом превращалась 
в мегеру. Но это ещё можно 
было выдержать. Когда я уехал 
в Америку, она встречалась с 
женатым любовником-фран-
цузом. И после моего возвра-
щения из США она мне сразу 
призналась: «Ты меня извини, 
я должна сказать правду. Я те-
бе изменяла с любовником. Он 
обещал на мне жениться. По-
этому я с тобой жить не могу». 
В результате любовник так на 
ней и не женился. Но она всё 
равно потребовала развода.

коГДа тебе 90  
«Есть только миг между про-

шлым и будущим» - особенно 
отчётливо ты это понимаешь в 
90 лет. Хотя, если ты здоров, не 
хочется умирать ни в 60, ни в 
70, ни в 90. У меня такая сфера 
деятельности, что я до сих пор 
работаю. Недавно я закончил 
третий мюзикл, два из кото-
рых с успехом идут в разных 
театрах уже два года. А сейчас 
пишу детский балет «Тайна 
Третьей планеты» для Театра 
оперы и балета по либретто 
Ирины Корнеевой. В кино 
никто ничего интересного не 
предлагает. А писать музыку в 
корзину? Понимаете, мне это 
неинтересно. 

«Волшебника-недоучку» Алла Пугачёва спела «мальчишеским» голосом.  Фото РИА Новости

«Мне неважно, будут песню по радио крутить или нет. Важно, чтобы 
народ её пел», - говорил Гайдай (у микрофона). Фото www.zacepinmusic.ru

«есть только миГ...»

 «21 песнЮ 
я ЗАПИСАЛ С 
АЛЛОЙ ПУГАЧЁВОЙ».

АЛеКСАНдР ЗАцеПИН быЛ 
жеНАт 4 РАЗА. У НеГО еСть 
дОЧь еЛеНА ЗАцеПИНА 
(жИВЁт В ШВеЙцАРИИ), 
дВОе ВНУКОВ.

ф
ак

ты

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

не смоГли купить «аиф»?
если вы не встретили «Аргументы и факты» 

в киоске печати или в супермаркете, звоните:

Сообщите нам: адрес, дату и название 
магазина, где вы не встретили «АиФ».

(495) 646-57-57
или пишите по адресу: podpiska@aif.ru

Спасибо, что вы читаете «Аргументы и факты»!

■  Что ждёт россию? Анатолий Вассерман специально для «АиФ» 
сделал прогноз на ближайшие 50 лет.  

■  Границы дозволенного. Что нужно подвергнуть цензуре, а что не 
стоит цензурировать в СМИ. 

■  ЖкХ-беспредел. Как управляющие компании отвоёвывают себе 
«крепостных».

■  лидер «аквариума» борис Гребенщиков. О новых песнях, стра-
не, живущей по уголовным понятиям. А также о том, почему он пел для 
Михаила Саакашвили.

судьбы
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В церковь приходит моло-
дая пара и спрашивает свя-
щенника:

- Скажите, святой отец, 
это большой грех,  ребенок у 
нас  родился до свадьбы?

- Какой там грех! Отку-
да ребенок мог знать, когда 
свадьба?
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По телеви-
зору расска-
зывали про 
омолажива-
ющий крем, 
действующий 
н а  п р и ч и -

ну старения кожи. Как его 
можно приобрести? 

Татьяна, 56 лет, Ангарск

Татьяна, обратите внимание 
на крем Стэм Сэлл Терапи! Крем 
воздействует на ваши собствен-
ные клетки кожи, заставляя их 
работать, как в юности. Стэм 
Сэлл Терапи «будит» клетки ко-
жи и активизирует их работу. В 
результате увеличивается выра-
ботка коллагена, и поверхность 

кожи выравнивается, она стано-
вится гладкой и упругой. Результат 
своего преображения вы увиди-
те в зеркале уже через 30 дней*. 
Эффективность подтверждена 
гарантией возврата денег. Спе-
циально для читателей «АиФ»: 
при заказе можете получить крем 
БЕСПЛАТНО!** Звоните по бес-
платной «горячей линии» «Стэм 
Сэлл Терапи»: 8-800-100-88-87. 
Назовите код подарка: СТЭМ. 
Спешите! Количество подарков 
ограниченно. 
О О О  « П о з и т и в  Б И О »  , О Г Р Н 
1117746983782 от 05.12.11, г. Москва, 
Варшавское ш., д. 36/8. Сроки проведения 
акции - с 11.01.2016 по 30.06.2016 г. 
* Согласно исследованиям производителя. 
** При заказе от 2 шт. Информацию об 
организаторе акции, о правилах её проведе-
ния, кол-ве призов, сроках, месте, порядке 
их получения можете узнать по тел. или на 
сайте www.mynewskin.ru

ЧУДЕСА ОМОЛОЖЕНИЯ
 »КРАСОТА  И  МОЛОДОСТЬ

Как остановить пьющего? 
Почему одна рюмка может 
привести к запою? Есть ли 
надёжные противоалко-
гольные средства?

М. Марунчак,
54 года

К сожалению, эти вопросы 
всё чаще возникают во многих 
семьях. 

Страшные цифры статис-
тики говорят, что уже сегодня 
Россия стала одним из мировых 
лидеров по потреблению алко-
голя на душу населения. А ведь 
человек зависимый и человек 
разумный - суть два понятия 

несовместимые, ибо где есть 
водка, там нет разума и кон-
троля, нет критериев добра и 
зла, нет чужой боли несчастья.
Алкоголизм - болезнь, сме-
тающая дух и парализующая 
волю, болезнь, которая нару-
шает работу головного мозга и 
делает её зависимой от рюмки. 
И цель эта держит человека всю 
жизнь. Можно ли её разорвать? 
Можно ли подобрать к мозгу 
ключик и заставить его рабо-
тать по-новому?

Получить ответы на эти 
в опросы вам помогут на «го-
рячей линии» по бесплатному 
телефону 8-800-555-70-10.

Ежедневно с 9.00 до 20.00.
16+

ЕСЛИ БЕДА 
ПОСТУЧАЛАСЬ В ДОМ…

 »ЗДОРОВЬЕ

Начинающим фермерам 
выделят 4 млрд руб. Это мно-
го или капля в море?

С. Суходолов, Самара

Отвечает Михаил СИЛАН-
ТЬЕВ, председатель совета Ар-
хангельской региональной крес-
тьянско-фермерской ассоциации 
«АККОР»:

- 4 млрд руб. для всей страны 
- не такие уж большие день ги. 
Каждому крупному агрохолдин-
гу регулярно выделяют 
больше. А что ка-

сается начинающих фермеров, 
то грант на открытие фермы 
дают каждому десятому, среди 
расширяющих хозяйство - каж-
дому тридцатому. Но фермеры 
уже производят более 50% всего 
сельхозпродукта страны, содер-
жат социальную сферу деревни, 
являются главными налого-
плательщиками и работодате-
лями в сельской местности. И 
всё это во преки... Увеличение 
поддержки поможет подняться 
деревне, но хотелось бы, чтобы 
это происходило быстрее. Сегод-
няшний темп - черепаший... Так, 
в Архангельской обл., где любой 
из её 19 сельских районов круп-
нее иной средней европейской 
страны, выделяли лишь 15-20 
грантов для новых фермеров. 

ФЕРМЕРОВ СПАСУТ?
 »СЕЛО

ЛДПР призывает ввести 
госмонополию на произ-
водство и продажу алко-
голя, сахара и медикамен-
тов. А какая госмонополия 
действительно была бы 
полезна стране?

Н. Владимиров, 
Новочеркасск

О т в е ч а е т 
Дмитрий ЖУ-
РАВЛЁВ, гене-
ральный дирек-
тор Института 
региональных 
проблем:

- Надо бы ввести госмонопо-

лию на производство и продажу 
алкоголя и табачных изделий. 
Для государства это стало бы в 
кризис серьёзным источником 
доходов. И ведь там всё равно 
монополия - но монополия 
мафии. Ни один из сверхпри-
быльных проектов не остаётся 
конкурентным, его всегда бе-
рут под контроль полностью. 
Но монополию на алкоголь и 
табак ввести не удастся по двум 
причинам: во-первых, прави-
тельство в России слабое (при 
сильной власти мафии не бы-
вает), и, во-вторых, мы всту-
пили во Всемирную торговую 
организацию, чем сильно ог-
раничили возможность таких 
решений.

ЧТО БЫ НАМ МОНОПОЛИЗИРОВАТЬ?
 »ЭКОНОМИКА

В Совфеде зарплаты вы-
росли в прошлом году аж на 
42%, а в Госдуме - на 30%. 
С чего вдруг в кризис-то?

Е. Петелина, 
Москва

Росстат обнародовал раз-
меры зарплат госслужащих в 
2015 г. Самая высокая у со-
трудников аппарата прави-
тельства, в среднем 232 тыс. 
руб. (снизилась за год на 7%). 
В Администрации Президен-
та РФ - 217 тыс. (снизилась 
на 6,5%), в Счётной палате - 
188 тыс. руб. (плюс 17,4%). А 
в аппарате Совета Федерации 
и Госдумы среднее жалованье 
действительно выросло за-
метнее всего (до 173,9 и 136,9 

тыс. руб. соответственно). 
«Им с опозданием повысили 
зарплаты вслед за сотрудни-
кам администрации и аппа-
рата правительства, - поясня-
ет Николай КЛИЩ, эксперт 

по  вопросам 
г о с с л у ж б ы , 
доцент ВШЭ. 
-  П о  у к а з у 
президента к 
2018 г. долж-
ны определить 

«функционально-професси-
ональные группы» госслу-
жащих и упорядочить оплату 
труда. А пока до разумности 
и справедливости в этом воп-
росе далеко: всё зависит от 
того, кто, когда и насколь-
ко смог пробить у «больших 
начальников» повышение 
зарплат».

ЗА ЧТО ПРИБАВКА ЧИНОВНИКАМ?
 »ГОССЛУЖБА

 Говорят, учёные доказа-
ли, что чувство стыда по-
могает человеку выжить. 
Каким образом? Ведь стыд - 
это негативное чувство... 

И. Малахов, Пермь

О т в е ч а -
е т  С в е т л а н а 
ШИШКОВА, 
кандидат пси-
хологических 
наук, нейропси-
холог, руково-

дитель научно-практического 
центра «Дом»:  

- Обычно человеку быва-
ет стыдно, когда он проявляет 
свои отрицательные качества 
(жадность, агрессивность, тру-
сость и т. д.), которые могут 
вызвать осуждение со стороны 
окружающих. А в древние вре-
мена подобное осуждение могло 
повлечь за собой изгнание че-
ловека из общества. Тогда это 
означало верную гибель, но и се-
годня одиночкам живётся тяже-
лее, чем людям общественным, 
обладающим много численными 
социальными связями. Поэто-
му стыд можно называть предо-
хранителем, который защищает 
человека.

СТЫД - НЕ ДЫМ?
 »ПСИХОЛОГИЯ

Наши кинематогра-
фисты переснимали 
сериалы почти про 
всех легендарных ис-
торических личнос-
тей. Уже и по второ-
му кругу пошли... 
Может, им уже про 
памятники стоит 
начать снимать 
ради смеха?

В. Ежов, Тула

Кинопроизводи-
тели, похоже, с чи-
тателем согласны. 
Уже был, например, 
cериал «Москва. Три 
вокзала», фильмы 
про Кремль, про 
храмы и т. д. Сей-
час же снима-
ют 12-серийную 

картину про гостини-
цу «Россия» с Ека-
териной Вилковой в 

главной роли. Но, надо 
признать, в советские 
годы эта гостиница бы-

ла отдельным миром, не 
похожим на обыден-

ную «совковую» ре-
альность, там были 
«офисы» всех ключе-
вых фигур советской 
эстрады - от Кобзона 
до Хазанова. Попасть 
туда «с улицы» было 
невозможно. Так что 
продюсеры обещают, 

что им будет чем уди-
вить и даже шокировать 
зрителя. А Вилкова в 
этот раз предстанет в 
образе бдительной со-
трудницы орготдела, 

которая знает все 
тайны постояльцев.

ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ - ПАМЯТНИК?
»КИНО »

«Расти быстрее, порося...» 

«Я вам такое расскажу!..» 
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