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Жаркие споры в обществе 
вызвал инцидент, произошед-
ший в больнице № 2 города 
Белгорода. Камеры видео-
наблюдения засняли момент, 
когда местный врач врывается 
в кабинет, где идёт осмотр па-
циента, с вопросом: зачем тот 
«трогал его сест ру»? После че-
го доктор со всей силы ударяет 

мужчину. От удара, несмотря 
на реанимационные действия 
(их, кстати, проводил тот самый 
врач), мужчина скончался. СКР 
возбудил уголовное дело в от-
ношении ретивого медика, он 
уже уволен из больницы.

О чём же спорят? Многие уве-
рены, что вступиться за женщи-
ну перед пьяным - достойный 
поступок для мужчины. Тем бо-
лее в данном мед учреждении, 
как утверждала администрация 
больницы, давно отмечается 
повышенная агрессивность па-
циентов - там даже пришлось 
усилить охрану. Местные де-
путаты же винят во всём ма-
ленькие зарплаты медиков. Всё 
это, конечно, очень неприятно. 
И зарплаты медикам, и меры 
безопасности, безусловно, на-
до повышать. Вот только важно 
понимать одно. Когда человек 

надевает на плечи медицин-
ский халат, берёт в руки учи-
тельскую указку или, скажем, 
служит в полиции - уже не так 
важно, мужчина он или женщи-
на. На работе он прежде всего  
профессионал, представитель 
государства, который обязан 
лечить, учить или защищать. 
На нём лежит ответст венность 
за жизнь пациента, поведение 
школьника или без опасность 
людей. И проявлять спонтанные 
эмоции, чувства, возникающие 
у него как у обычного человека, 
он уже не вправе. Медику долж-
но быть всё равно, кого лечить 
- хоть преступника, хоть пьяно-
го дебошира. Делай своё дело 
добросовестно, а затем уж, ока-
зав человеку помощь, вызывай 
полицию, пиши на обидчика 
заявление, добивайся его на-
казания.

Прекрасный пример того, 
как следует поступать про-
фессионалу (да и настояще-
му мужчине тоже), показал 
сотрудник ДПС города Мед-
ногорска Данил Максудов. Во 
время спасательной операции 
на трассе Оренбург - Орск, где 
в снежном плену застряли де-
сятки машин, он отдал свою 
форменную куртку и шапку 
девушке, а перчатки - замер-
зающему парню. В итоге полу-
чил обморожение кистей рук и 
попал в больницу (подробнее 
об этой истории - на с. 7). 

Полицейского представят 
к государственной награде, 
о его здоровье теперь молится 
даже патриарх Кирилл, но сам 
парень ничего особо героичес-
кого в своём поступке не видит. 
Уверен, что любой на его месте 
поступил бы так же.
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Министр-водолаз
Президент рФ владиМир 
Путин 5 января дал интер-
вью неМецкоМу изданию 
«Бильд». 

В л а д и м и р 
Путин предо-
ставил журна-
листам «Бильд» 
неопубликован-
ные записи пере-
говоров герман-

ских и российских политиков, 
которые проходили в 1990 г. 
Тогда немцы говорили о недопус-
тимости расширения НАТО, о 
необходимости создания нового 
союза, объединяющего Централь-
ную Европу, Советский Союз и 
США. «Ничего этого не про-
изошло, - констатировал Пре-

зидент России, - а произошло 
как раз обратное... инфраструк-
тура НАТО начала развиваться 
на восток, и произошло расши-
рение... 

Кроме расширения НАТО на 
восток в области безопаснос-
ти возникла система проти-
воракетной обороны... В 2009 
году нынешний президент Со-
единённых Штатов господин 
Барак Обама сказал, что если 
ядерная угроза Ирана пере-
станет существовать, то тогда 
никакого стимула к созданию 
системы противоракетной 
обороны не будет... Но дого-
вор с Ираном подписан, сей-
час рассматриваются вопросы 
о снятии санкций... а система 
противоракетной обороны про-
должает развиваться».

Окончание на с. 5.

россию услышат?
 »Президент

Что происходит с ценами 
на нефть и курсом рубля? 
остановится ли их падение? 

а. Жоркин, тюмень

О т в е ч а е т 
Я к о в  М И Р -
КИН, завотде-
лом Института 
мировой эконо-
мики и между-
народных отно-

шений РАН:
- Производители нефти ведут 

себя так, словно идёт настоящая 
«нефтяная война» за передел 
рынка. Они наращивают добы-
чу и тем самым опускают цену 

барреля ещё ниже. Если моя 
гипотеза верна, то цена нефти 
вполне способна в ближайшее 
время упасть ниже 30 долл. за 
бочку «чёрного золота» сор-
та Brent, но потом вернуться в 
диапазон 33-37 долл. Если это 
случится, то мы увидим доллар 
по цене 80-83 руб.; возможен 
кратковременный рост стои-
мости валюты США до 90 руб. 
В среднем за ближайшие два ме-
сяца доллар, вероятно, будет ко-
лебаться в диапазоне 75-90 руб., 
евро - 80-95 руб. Ситуация на-
поминает конец 1980-х - 1990-е 
годы: сильный доллар, дешёвое 
сырьё и замедление роста сырь-
евых экономик.

Алексей ЧЕБОТАРЁВ

неФть Пахнет войной?
 »Финансы

С. РЯБКОВ, замглавы 
МИД: «Эта ситуация (новые 
американские санкции. - Ред.), 
которую можно охарактеризо-
вать русскими пословицами: 
«хоть кол на голове теши», «как 
об стенку горох».

В русском языке есть пословицы на все случаи 
жизни: «своя рубаха ближе к телу» - импорто-
замещение, «в чужом пиру похмелье» - сирийская 
кампания, «мал клоп, да вонюч» - Турция…

А. МАКАРОВ, депутат 
Госдумы: «У меня в последнее 
время такое ощущение, что он 
(глава Минэкономразвития А. 
Улюкаев. - Ред.) стал работать 
водолазом. Раз в 2 месяца… ны-
ряет куда-то вниз и сообщает 
всем: дно достигнуто!»

Судя по тому, что эти сообщения приходят 
всё с большей глубины, водолазный костюм ми-
нистр уже сменил на шахтёрскую каску.

В. СОЛОВЬЁВ, депутат 
Госдумы: «Бюджет урезан до-
нельзя. Если сделать отверстие 
в монетах по 1 - 2 рубля, можно 
сэкономить большое количество 
металла и средств на чеканку».

Ага, а бумажные деньги по той же причи-
не выпускать сразу в рулонах, с перфорацией и 
двухслойными!

В. ЧУРОВ, председатель 
ЦИК: «Можете называть меня 
просто козлом Тимуром. Съест 
меня тигр или не съест - зависит 
не от меня. А я травку щиплю, 
никому не мешаю».

Короче, не знает г-н Чуров, попадёт он в 
следующий состав Центризбиркома или нет. А 
насчёт остального - не всяк козёл, что с бородой! 

О. ГОЛОДЕЦ, вице-пре-
мьер: «Те предприятия, кото-
рые говорили, что (на рынке 
труда. - Ред.) всё хорошо, хо-
рошо, а потом - раз! - и оказа-
лось, не всё хорошо».

Так много про что можно 
сказать: было с рублём хоро-
шо, а потом - раз! Было с про-
дуктами хорошо, а потом - 
раз! - и Голодец… нам всё очень 
доходчиво объяснила…

А. ТОРШИН, зампред Цен-
тробанка: «Иногда специально 
закладываются молодые креп-
кие топ-менеджеры, которые 
думают так: четыре года отсижу, 
потом поеду в Швейцарию, ос-
таток жизни проведу неплохо».

Встречаются в Швейцарии два банкира:
- Я закончил Гарвардскую школу бизнеса, а вы?
- Её же и Нижнетагильскую колонию…

в  аПтеЧку
С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН, фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Опрос ВЦИОМ проведён 12-13 декабря 2015 г. Опрошено 1600 человек  
в 130 населённых пунктах в 46 регионах РФ. Ответы даны в процентах.

кто за год стал Беднее?
К какой из следующих групп населения вы 
скорее могли бы себя отнести? 

Декабрь 
2014
Декабрь 
2015
Мы едва 
сводим 
концы с 
концами. 
Денег не 
хватает 
даже на 
продукты

На продук-
ты денег 
хватает, но 
покупка 
одеж-
ды уже 
затрудни-
тельна

Денег хватает 
на продукты 
и одежду, но 
покупка хо-
лодильника, 
телевизора, 
мебели -  
проблема

Мы можем 
без тру-
да купить 
холодильник, 
телевизор, 
мебель, но на 
автомобиль 
денег нет 

Мы можем 
позволить себе 
практически 
всё: машину, 
квартиру, дачу и 
многое другое

 »Мнение  народа
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Александр 
Адабашьян - 
о войнах, 
мигрантах и кино.

«ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО МИР 
СОШЁЛ С УМА. И, УВЫ, 
ЭТО ТОЛЬКО НАЧАЛО 
СУМАСШЕСТВИЯ...» - 
СЧИТАЕТ ИЗВЕСТНЫЙ 
КИНОДРАМАТУРГ, РЕЖИССЁР И 
АКТЁР.

«РОЕВАЯ ЖИЗНЬ»
- Александр Артёмович, на-

ступивший год объявлен Годом 
кино. И тут вспоминается из-
битое выражение Ленина о том, 
что важнейшими из искусств 
для нас являются кино и цирк. 
То есть на плохо образованное 
население именно эти формы ис-
кусства имеют наибольшее вли-
яние. Сейчас это по-прежнему 
актуально?

- При наличии телевидения 
и Интернета кино больше не 
является главным воспитате-
лем и пропагандистом. Ки-
нематограф, совершив некий 
эволюционный круг, вернулся 
к своим истокам - к развлече-
нию. Его задача - удивить, по-
разить, пощекотать нервы. Его 
целевая аудитория не тёмные 
бородатые мужики, а подрос-
тки с вёдрами попкорна. Зре-
лище, увиденное на экране, 
задерживается в их головах не 
дольше, чем поп-корн в желуд-
ках. Кино, которое заставляет 
думать, анализировать, копать-
ся в себе, теперь неформат. И 
того влияния на массы, кото-
рым оно некогда обладало, со-
ответственно, не имеет.

- А можно ли сравнивать вли-
яние на массы ТВ сегодня и, ска-
жем, в советское время? 

- Нет, конечно. Помните, в 
годы хрущёвской оттепели была 
такая частушка: «Мы спешили 
прочитать и доклад, и прения. 
Надо было нам узнать нашу точ-
ку зрения». Телевидение и радио 
оперативно объясняли, что мы 
должны думать по поводу того 
или иного события. Это была 
истина в последней инстанции. 
Что бы ни говорила наша ли-
беральная общественность по 
поводу цензуры, но сегодня лю-
бому доступна масса самых раз-
ных источников информации, 
альтернативных федеральным 
телеканалам. Отсюда сильная 
поляризация общества. И не 
знаешь, что хуже - единомыс-
лие или разномыслие. Поток 
разномыслия сегодня рождает 
массу ошибочной, ложной ин-

формации. Обыватель не-
способен её фильтровать. 

Но это везде так. Слож-
но требовать от рядово-

го гражданина, который 
живёт своей «роевой жиз-

нью», как выражался Лев 
Толстой, активного включения 
в общественно-политические 
события. События будут его 
волновать только тогда, ког-
да коснутся непосредственно. 
Возьмите Европу, Францию…  
Когда около миллиона укра-
инцев перебрались в Россию, 
никого это не волновало, кро-
ме нас. Сейчас выясняется, 
что мигранты - это серьёзная 
проблема для всех. Пока тебя 
что-то не касается лично, на 
черта разбираться, 
что там происходит, 
например, в Сирии 
или в Таджикистане. 
Но ещё раз повторю: 
такая безучастность - 
это нормально.

- А нормально то, 
что проблемы Евро-
пы, Запада вызыва-
ют у многих наших 
соотечественников 
нескрываемое зло-
радство?

- Да, нормально. 
Это вполне естественная реак-
ция на их отношение к нам, на 
их русофобию. Я сам видел, как 
русофобские идеи внедряются в 
Европе через прессу. Рядовые 
европейцы поглощают эту ин-
формацию, не утруждая себя 
тем, чтобы вникнуть в ситуа-
цию. При этом им кажется, что 
мы легко внушаемы, а они - нет.

МЕСТЬ ПРИРОДЫ
- Несколько лет назад во вре-

мя первых митингов оппозиции 
вы в нашем разговоре сказали, 
что власти необходимо жёстко 
закрутить гайки, ввести всевоз-
можные ограничения - словом, 
навести порядок. Стало больше 
этого порядка?

- По крайней мере, цветной 
революции у нас не получилось, 
хотя всё для этого делалось спе-

циально обученными людьми. 
Они приезжали, обучали на мес-
тах, вели работу в Интернете. 
Причём на той же Украине это 
началось давно, но мы просто 
внимания не обращали. Ещё в 
последние годы советской влас-
ти очень интеллигентные люди 
мне на полном серьёзе расска-

зывали, что была 
такая нация - укры, 
от которой пошли 
все народы, включая 
русский. Рассказыва-
ли, что русский язык 
- это искажённый 
вариант украинского. 
Что именно украин-
цы чуть ли не с лопа-
тами в руках создали 
Чёрное море - якобы 
они там как-то меня-
ли русла рек, копали 
бассейн и так далее. 

Объясняли, что Христос и все 
его апостолы, кроме Иуды, были 
украинцами. Тогда это вызыва-
ло улыбку. Сегодня русофобия 
на Украине зашкаливает.

- Сколько бы мы с кем ни ссо-
рились в мире, как бы ни были 
неприятны друг другу, рано или 
поздно придётся мириться. Так 
зачем целые народы из раза в раз 
ведутся на игры политиков, тра-
тят жизнь на ненависть?

- Я и сам давно задавался 
этим вопросом. Единственное 
разумное объяснение, которое 
мне пришло в голову, заклю-
чается в том, что всякая война 
- это эпидемия насилия. Имен-
но эпидемия, со всеми вытека-
ющими из этого определения 
закономерностями. Смысл под 
войны подкладывается уже по-
том - нефть, газ, территории, 
религия…

Вот я родился в 1945 году, и 
моё поколение прожило уни-
кальную жизнь. За 70 лет ни 
одной огромной войны. Ны-
нешнему же поколению, судя 
по всему, куда меньше повезло 
в этом смысле. Спокойной жиз-
ни ждать не приходится. Доста-
точно просто включить мировые 
новости - везде стреляют, уби-
вают, бомбят… И это только на-
чало эпидемии. Ощущение, что 
мир сошёл с ума. Но вместе с тем 
надо понимать, что всякая война 
развивает цивилизацию. Самые 
серьёзные технологические про-
рывы человечества были как раз 
следствием войн. Думаю, если 
бы не Вторая мировая, ядерное 
оружие изобретали бы по сей 
день. И американский Ман-
хэттенский проект, и советские 
«шарашки» - одного поля ягоды. 

- Если, как вы говорите, вой-
на - это двигатель истории, ци-
вилизации, то получается, что 
искусство с его гуманистичес-
кими идеями ничего, по сути, не 
стоит?

- К сожалению, это так. По-
читайте сатиру времён рим-
ских авторов. Там бичуются те 
же пороки, о каких мы сегодня 
говорим. Воры воруют, убийцы 
убивают, предатели предают… 
Более того, вопреки всякому 
развитию ситуация-то только 
ухудшается. Я скажу малопри-
ятную для многих вещь, но, 
скажем, добиваясь снижения 
детской смертности, мы вторга-
емся, мягко выражаясь, в при-
родные процессы. Знаете, у жи-
вотных бывает, что самка вдруг 
отказывается кормить одного 
из своих детёнышей. Вот троих 
кормит, а одного нет. Человек 
спасает этого детёныша. Детё-

ныш вырастает и спаривается с 
подобным изгоем. В результате 
рождается поколение, которое 
не то что к жизни в дикой при-
роде не приспособлено, оно во-
обще ни к чему не приспособ-
лено. У людей примерно то же 
самое происходит. Появляется 
всё больше психических откло-
нений, которых раньше прос-
то не было. Такого количества 
маньяков, как сейчас, не было 
раньше. И такого количества 
новых детских болезней тоже.

Мы сужаем естественный от-
бор, но он всё равно будет проис-
ходить. И войны - это, возможно, 
тоже часть каких-то природных 
процессов по этому отбору.

- Когда, например, начинает-
ся эпидемия гриппа, мы знаем, 
что нужно делать, какие профи-
лактические меры принимать. А 
что делать в условиях эпидемии 
насилия?

- Примерно то же самое, что 
и при эпидемии гриппа. Для 
того чтобы не заразиться, не 
погибнуть сразу, надо соблю-
дать личную гигиену. В данном 
случае гигиену сознания в том 
числе. Не ходить в места боль-
шого скопления людей, не участ-
вовать ни в каких митингах, не 
есть из чужих тарелок, не лизать 
ничьих рук, ног, задов и всего 
прочего. Нужно стараться жить 
своей головой и осознавать, что 
эпидемии ненависти и насилия 
останавливаются, как правило, 
кровопусканием.

КОМУ ГОД ОБЕЗЬЯНЫ, 
А КОМУ ГОД КИНО...

ГОСТЬ 
«АИФ»

Александр АДАБАШЬЯН.
Родился в 1945 г. в Москве. 
В 1971 г. окончил Строганов-
ское училище. Сценарист, 
актёр и  художник фильмов 
«Свой  среди чужих, чужой 
среди своих», «Раба любви», 
«Неоконченная пьеса для 
механического пианино», 
«Родня», «Пять вечеров», «Очи 
чёрные» и других.

ДОСЬЕ

«ВОЙНЫ  
ЭТО КАК 
ЗАРАЗА. 
НО БЕЗ НИХ 
НИКАК...»

 

Сергей 
ГРАЧЁВ

ЛИЧНОСТЬ

«Кинематограф, совершив некий эволюционный круг, вернулся к своим истокам - к развлечению».  
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru



4 № 2, 2016 г.
WWW.AIF.RU О Т К Р Ы Т А Я   Т Р И Б У Н А

ДЕКАБРЬСКИЕ ОПРОСЫ ВЦИОМ 
ПОКАЗАЛИ: ЧЕМ ГЛУБЖЕ ЭКОНО-
МИЧЕСКИЙ КРИЗИС, ТЕМ СИЛЬ-
НЕЕ ПРОТЕСТНЫЕ НАСТРОЕНИЯ. 
И СВЯЗАНЫ ОНИ НЕ СТОЛЬКО С 
УХУДШЕНИЕМ МАТЕРИАЛЬНОГО 
ПОЛОЖЕНИЯ, СКОЛЬКО С ТЕМ, 
ЧТО ОКАЗЫВАЕТСЯ НЕ УДОВЛЕТ-
ВОРЁН ЗАПРОС ОБЩЕСТВА НА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ.

Несправед-
ливость рус-
ский человек 
п е р е ж и в а е т 
гораздо болез-
неннее, чем от-
сутствие денег. 
Д и с к о м ф о р т 
бытовой - к это-
му мы привык-
ли. Недаром же 

возникла поговорка: «Не жили 
хорошо - нечего и начинать». А 
вот несправедливость - да, заде-
вает… И передаётся это острое 
ощущение несправедливости у 
нас генетически, от поколения 
к поколению. Вспомните «Бе-
сов» Достоевского: вот Федька 
Каторжный ободрал жемчуг с 

украденной иконы, а бунтарь 
Верховенский запустил за её 
оклад мышь. И этот Федька Ка-
торжный, на котором бог знает 
сколько загубленных жизней, 
с обидой возражает Верховен-
скому на его упрёки: «Я-то 
лишь жемчуг ободрал, а ты 
мышь туда пустил!» 
То есть Верховенс-
кий допустил по 
отношению к 
Богу преступ-
ление большее, 
чем Федька, а зна-
чит, несправедливо 
Верховенскому в чём-
то упрекать Федьку. 
Эта мышь, кстати, то 
же самое, что девушки, 
сплясавшие в цветных колготках 
в храме Христа Спасителя. Поэ-
тому на их поступок была в обще-
стве такая бурная реакция - пото-
му что оскорбили самого Творца, 
что есть верх несправедливости.

С несправедливостью соци-
альной у нас всё обстоит ещё 

хуже. Разрыв между бедными 
и богатыми печальный. И лад-
но бы это был лишь разрыв в 
финансах. Но это неравен ство 
распространяется и на всё ос-
тальное - медицину, образова-
ние, соблюдение законов. Мы 

видим по ТВ репортажи, 
как многодетную мать 

выселяют из квартиры 
за неуплату «комму-

налки», но при 
этом никто не трогает главу 
предприятия, который меся-
цами не выплачивает зарплату 
своим работникам. По-прежне-
му на свободе люди, оказавши-
еся замешанными в многомил-
лионных махинациях в одной 
из оборонных фирм.

Будет ли когда-нибудь власть 
учитывать это качество русского 
человека? Очень многое здесь 
будет зависеть от поведения тех, 
кого мы называем элитой. Ны-
нешнее сложное время позволит 
понять: это действительно насто-
ящая русская элита или просто 
временщики? Их реально беспо-
коит судьба России или «бабки» 
застят всё? Смогут они работать 
на укрепление страны или сдадут 
Россию, когда им будет выгодно 
(что в истории уже происходи-
ло)? Власть, вполне возможно, и 
хотела бы изменить положение 
вещей, но в нынешних условиях 
сделать это невероятно тяжело - 
слишком уж корни переплелись, 
рвать придётся по живому. И, 
что более важно, борясь с теми, 
кто сейчас наживается нечест-
ным путём, надо не допустить 
того, чтобы на их место, как в 
извест ной притче, не пришли 
новые, голодные.

Владимир Хотиненко , 
 режиссёр 

В ПОИСКАХ СПРАВЕДЛИВОСТИ

МНЕНИЕ

ХОТИНЕНКО

В РОССИЙСКОМ ЗДРАВООХРАНЕ-
НИИ НЕ ХВАТАЕТ 115 300 ВРАЧЕЙ 
И МЕДСЕСТЁР, ЗАЯВИЛ РОСТРУД. 
И ЭТО ПРИТОМ ЧТО, ПО ДАННЫМ 
РОССТАТА, ЕЖЕГОДНО МЕДВУЗЫ 
ЗАКАНЧИВАЕТ БОЛЕЕ 20 ТЫС. 
ЧЕЛОВЕК. КУДА ОНИ ДЕВАЮТСЯ?

Нехватка ме-
диков существу-
ет не в россий-
ской медицине 
вообще, а имен-
но в бюджетных 
медучреждени-
ях. А как иначе? 
Если врач, рабо-
тая в городской 
больнице 146 ча-

сов в месяц, может рассчитывать 
на зарплату всего лишь в 9,5 тыс. 
руб., то он плюнет на всё и пойдёт 
туда, где больше платят, - в част-
ную клинику, фармацевтическую 

фирму, страховую компанию и т. д. 
Семью-то кормить нужно! 

А статистика Роструда строит-
ся из потребностей именно госу-
дарственных учреждений - они 
пишут заявки на вакансии. И это 
притом что именно бюджетные 
учреждения составляют 
так называемый креп-
кий тыл, опору всей 
системы здраво-
охранения. Ведь 
как обычно бы-
вает: пациент при-
шёл в поликлинику, 
остался недоволен лечени-
ем, пошёл к частникам, там 
тоже не смогли вылечить, 
а то и усугубили со-
стояние. И, ког-
да у человека уже ни 
денег не осталось, ни 
здоровья, он приходит за спасе-
нием в государственную боль-

ницу... А ведь решить проблему с 
дефицитом врачей в госучрежде-
ниях можно в один шаг - просто 
дать людям нормальную зарплату 
и условия работы!

Неэффективность организа-
ции государст венной сис-

темы здравоохранения 

п р о я в -
ляется ещё на 

этапе подготов-
ки медиков. У нас 

прекрасные студенты, 
но бюджетная медици-

на регионов их бездарно 
теряет. К примеру, к нам в 

Ижевскую государственную 
медакадемию поступили три чет-
верти студентов из Татарстана, 
есть ребята из Дагестана, из Си-

бири. Возможно, они не прошли 
по баллам ЕГЭ в медвузы своего 
региона, но обошли мест ных 
абитуриентов из Удмуртии. Вся 
эта молодёжь почти наверняка 
уедет после окончания вуза к 
себе на родину, кто-то рискнёт 
попытать счастья в столице. Но 
в любом случае в Удмуртии эти 
молодые врачи не останутся. Так 
Ижевская медакадемия, вместо 
того чтобы готовить кадры для 
республики, работает на другие 
регионы. 

Но я верю, что этот бардак 
когда-нибудь закончится и мы 
найдём некую золотую середину, 
учтя и интересы врачей, и потреб-
ности пациентов в качественном 
лечении.

Евгений Кузнецов, ассистент 
кафедры внутренних болезней 
Ижевской госмедакадемии, 
врач высшей категории

КАК ВЕРНУТЬ ВРАЧЕЙ В БОЛЬНИЦЫ?

ПОЗИЦИЯ

КУЗНЕЦОВА

С НОВЫМ 
СТАРЫМ!

Ну все, все 
чего-то приду-
мывают! Даже в 
Большом театре 
решились осо-
в р е м е н и в а т ь 
постановки. И 
лишь на ТВ то 
же и те же.

Х о т я  ч е г о 
проще сделать, 

чтобы на Новый год Дед Мороз 
пришёл не в шубе допотопной. 
А Снегурочка - вот эффект! - 
оказалась бы в положении. 

Если бы Первый начал, и - 
канал «Россия» спохватился 
бы. Допустим, Дед Мороз - без 
бороды, на высоких каблуках и 
явно нетрадиционной ориен-
тации. Тогда и «Голубой огонёк» 
приобрёл бы какой-никакой 
смысл. И потом, кто сказал, что 
на Новый год должен прийти 
обязательно Дед Мороз? Ори-
гинальнее, если придёт Баба 
Вьюга. И не внучка Снегурочка, 
а внук Снегур!

На молодёжном ТНТ может 
появиться на экране Тётка Отте-
пель. Голая. Бесстыжая! Вздор-
ная! Её внук - весь в тату, с ги-
тарой. Поёт что-нибудь схожее 
с ныне популярным. Например: 
«Полюби меня скорее - иначе 
будет диарея». По сюжету он не-
давно освободился из заключе-
ния. И теперь ищет подходящее 
место для работы. Чтобы если 
получать, то не меньше 5 лет 
строгого режима.

Явись такая авангардная па-
рочка - от телеэкрана глаз было 
бы не оторвать. А сейчас? В стра-
не жаждут борьбы с коррупцией 
и воровством, а в телепередачах 
«Точь-в-точь» и «Один в один» 
со всей телевизионной силой 
пропагандируется нечто иное. 
Кто-то придумывал песни, аран-
жировки, костюмы, причёски - у 
них всё умыкнули. И жюри оце-
нивает, кто талантливее спёр!

Напрочь забыт девиз «Раз-
влекая, обучай!» Руководствуясь 
им, самое время «Угадай мело-
дию» переименовать в «Угадай 
статью». Показывать правона-
рушения - и пусть участники 
угадывают статью Уголовного 
кодекса, которую могут вме-
нить. А это, судя по нашему 
судопроизводству, очень даже 
нелегко.

И вообще, надо быть осмот-
рительнее. Один артист в но-
вогоднем поздравлении сказал: 
«Чтобы сбылись все ваши поже-
лания!» Ему и в голову не прихо-
дит, что, если сбудутся все - его 
на телеэкране не будет!

Не раз вспоминалось, что 
при советской власти трудно 
было фильмы снимать. А сейчас 
только на них праздничный те-
леэфир и держится. Между тем 
взамен фильма «Бриллиантовая 
рука» давно пора снять фильм 
«Бриллиантовая нога» - про фут-
больных легионеров. На смену 
«Иван Васильевич меняет про-
фессию» - «Иван Васильевич 
меняет родину». «Весёлые ре-
бята» - про наших министров. 
«Сказка о потерянном време-
ни» - о депутатах Госдумы.

Нынешний Новый год уже 
не вернуть, так давайте к сле-
дующему подготовимся. Чтобы 
встретить его по-новому. Как 
мы того и заслуживаем!

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Год литературы в России 
завершился. Начался Год рос-
сийского кино - таким его объ-
явило Министерство культуры. 
Однако российские кинотеат-
ры не спешат отдавать экра-
ны отечественным фильмам. 
В крупных киносетях наших 
фильмов - не более 18%. На эк-
ранах господствует Голливуд. 
Однако в ближайшем будущем 
ситуация может улучшиться. 
Государство решило выделить 
2,2 млрд руб. кинопрокатчикам 
на обустройство кинотеатров в 
малых городах с условием, что 
в них не менее 50% сеансов от-
дадут российскому кино. Ещё 
около 5 млрд руб. дают кино-
продюсерам на производство 
фильмов. Осталось за малым: 
чтобы зритель пошёл смотреть 
отечественное. Ведь заполня-
емость кинозалов на сеансах 
с нашими фильмами - лишь 
5 - 7%, а с голливудскими - око-
ло 30%. Может, выделить денег 
и кинозрителям, чтобы ходили 
на наши фильмы?

           ШЕРШАВЫМ ЯЗЫКОМ ПЛАКАТА

ИДИ И НАШЕ СМОТРИ 

НА ЭКРАНАХ РОССИИ: «КИНОЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ»
Использованы кадры из фильмов «Звёздные войны: Эпизод VII» и «Утомлённые солнцем 2: Цитадель», коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 
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индексация пенсий в 
2016 г. запланирована 
на уровне всего 4%, а для 
работающих пенсионеров 
её вообще отменили. При 
этом не прекращаются 
разговоры о повышении 
пенсионного возраста - гос-
служащим его уже подни-
мают до 65 лет, на очереди, 
видимо, и остальные. не 
может ли власть найти ка-
кие-нибудь другие способы 
экономии, почему крайни-
ми вечно оказываются са-
мые незащищённые - люди 
пожилого возраста?

м. шишкин,  
ярославская обл.

Вот что от-
ветила на этот 
вопрос «АиФ» 
В а л е н т и н а 
МАТВИЕНКО, 
председатель 
Совета Федера-

ции ФС РФ:
- Бюджет на 2016 год жёст-

кий, но мы не отказались ни от 
одного значимого социального 
обязательства. Мы приняли ре-
шение об индексации пенсий, 
постараемся найти возможность 
для второй её индексации в этом 
году. В первую очередь надо бу-
дет позаботиться о неработающих 
пенсионерах. Если говорить об 
индексации выплат для работа-

ющих пенсионеров, то, конечно, 
в сложных финансовых услови-
ях приходится от чего-то отка-
зываться. Но в целом, повторяю, 
мы будем искать дополнительные 
источники для индексации.

Что касается повышения пен-
сионного возраста - эта дискуссия 
идёт в обществе уже несколько 
лет. Кстати, власть решила начать 
с себя, предложила закон о повы-
шении пенсионного возраста для 
чиновников - и я не скажу, что все 
аплодируют этому решению.

Но есть объективные факты. 
Если в 1980-е годы на 10 работа-
ющих приходилось 2 пенсионера, 
то сейчас - 6. Существенно вы-
росла продолжительность жиз-

ни. Поэтому вопрос о повышении 
пенсионного возраста с повест-
ки дня не снимается, однако он 
требует дальнейшего изучения и 
обсуждения. Моя точка зрения 
такова: повышение неизбеж-
но, но оно должно происходить 
плавно, поэтапно, может быть, в 
течение 10-20 лет, и не затраги-
вать граждан, которым уже скоро 
выходить на пенсию. И, конечно, 
необходимо не просто выплачи-
вать пенсии, а сделать так, чтобы 
они были достойными. Сделать 
пенсионную систему в целом бо-
лее эффективной. Думаю, в итоге 
мы найдём и понимание в обще-
стве, и оптимальное решение.

Записал Виталий ЦЕПЛЯЕВ

ЗАЧЕМ ЭКОНОМЯТ НА ПЕНСИОНЕРАХ?

Мало в каких странах люди име-
ют возможность и зарабаты-
вать, и пенсию получать. 
 Фото Данила СЕМЁНОВА/PhotoXPress.ru

Окончание. Начало на с. 2 

«Если наша позиция кому-то 
не нравится, то не самый луч-
ший способ каждый раз объ-
являть нас врагами. Может 
быть, лучше послушать иногда, 
критически переосмыслить, в 
чём-то согласиться и поис-
кать общие решения?» - сказал 
президент Владимир ПУТИН в 
интервью журналистам из Гер-
мании. В разговоре с ними он вы-
разил позицию нашей страны по 
самым острым вопросам. 

О блИжНЕМ вОСТОКЕ
«Мы активно возражали 

против того, что происходило, 
скажем, в Ираке, в Ливии, в 
некоторых других странах. Мы 
говорили: не надо этого делать, 
не надо туда забираться и не на-
до совершать ошибок. Нас же 
никто не слушал! Наоборот, 
считали, что мы занимаем ка-
кую-то антизападную позицию. 
А сейчас, когда вы имеете сотни 
тысяч, уже миллион беженцев, 
как вы думаете, у нас позиция 
была антизападная или проза-
падная?»

О КРыМЕ
«Мы не воевали, не окку-

пировали никого, нигде не 
стреляли, ни один человек не 
погиб в результате событий в 
Крыму. Ни один! Мы использо-
вали Вооружённые силы только 
для того, чтобы сдержать нахо-
дившихся там двадцать с лиш-
ним тысяч военнослужащих 

Украины от вмешательства в 
свободное волеизъявление лю-
дей, проживающих там. Люди 
пришли на референдум и про-
голосовали. Они захотели быть 
в составе России...

Это важно - всегда соблюдать 
международное право. В случае 
с Крымом международное пра-
во не нарушено. В соответствии 
с Уставом ООН каждый народ 
имеет право на самоопределе-
ние... Если косовары в Косово 
имеют право на самоопределе-
ние, почему жители Крыма не 
имеют такого же точно права?»

О САНКцИЯХ 
«Я думаю, что это глупое 

решение и вредное... Товаро-
оборот у нас (между РФ и ФРГ. 
- Ред.) был 83-85 миллиардов 
долларов... в два раза упал... Для 
нас какие ограничения?.. Выход 
на внешние финансовые рын-
ки... Вред от снижения цен на 
традиционные товары нашего 
экспорта. Но и в первом, и во 
втором есть негативные, но, 
как ни странно, есть и позитив-
ные вещи. Когда цены на нефть 
высокие, нам очень трудно 

удержаться от использования 
нефтяных доходов на текущие 
расходы. И у нас ненефтега-
зовый дефицит вырос, на мой 
взгляд, до очень опасной чер-
ты. Теперь мы вынуждены его 
понижать. И это оздоровляет… 
И второе: всё можно купить за 
нефтедоллары. И когда доход от 
них высокий, то тогда происхо-
дит дестимуляция собственного 
развития, особенно в высоко-
технологичных отраслях. У нас 
сейчас наблюдается падение 
ВВП на 3,8 процента, промыш-
ленного производства - на 3,3 
процента, выросла инфляция 
до 12,7 процента. Это много, но 
при этом у нас сохраняется по-
ложительный баланс внешней 
торговли, и у нас впервые за 
многие годы значительно вырос 
объём экспорта продукции с вы-
сокой добавленной стоимостью. 
Это точно совершенно позитив-
ный процесс внутри экономики. 
У нас сохраняется высокий уро-
вень резервов... Мы считаем, что 
мы постепенно будем выходить 
всё-таки на стабилизацию и на 
подъём экономики. Мы при-
няли целый набор программ, в 
том числе по так называемому 
импортозамещению, а это как 
раз и есть вложения в высоко-
технологичные сферы».

Об УКРАИНЕ 
«Все говорят о том, что нуж-

но обязательно исполнить 
Мин ские соглашения и тогда 
можно пересмотреть вопрос о 
санкциях... Это сейчас приоб-
ретает характер театра абсурда, 
потому что основное, что долж-
но быть сделано по исполнению 
Минских соглашений, лежит на 
стороне сегодняшних киевских 
властей. Нельзя требовать от 
Москвы то, что должен сделать 
Киев. Например, самым глав-
ным во всём процессе урегу-
лирования... является вопрос 
политического характера, а в 
центре - конституционная ре-
форма. Это 11-й пункт Минских 
соглашений. Там прямо запи-
сано, что должна быть проведе-
на конституционная реформа, 
причём не в Москве же должны 
быть приняты эти решения!»

Подготовила 
Полина МОЛОТКОВА

НА фОНЕ вОйНы в СИРИИ НА 
блИжНЕМ вОСТОКЕ вСПыХНУл 
НОвый КОНфлИКТ - МЕждУ 
шИИТСКИМ ИРАНОМ И гРУППОй 
СУННИТСКИХ СТРАН вО глАвЕ С 
САУдОвСКОй АРАвИЕй. 

В этой междоусобице по-
ка обходится без применения 
танков и самолётов - сражения 
идут в основном на диплома-
тическом фронте. А началось 
всё с того, что 2 января власти 
Саудовской Аравии казнили 
47 человек, включая извест-
ного проповедника Нимра ан-
Нимра, выступавшего за права 
шиитов на востоке королевства. 
Действия Эр-Рияда вызвали 
протесты в Иране - в ночь на 
3 января демонстранты разгро-
мили посольство Саудовской 
Аравии в Тегеране. Саудовских 
дипломатов из Ирана срочно 
вывезли, 4 января Саудовская 
Аравия объявила о разрыве 
дип отношений и коммерчес-
ких связей с Ираном, а также о 
запрете подданным королевства 
посещать шиитскую республи-
ку. Также послов из Тегерана 
- из солидарности с Эр-Риядом 
- отозвали Объединённые Араб-
ские Эмираты, Судан, Бахрейн, 
Кувейт, Катар, Джибути и Со-
мали. В ответ иранские власти 
запретили поставки всех про-
дуктов из Саудовской Аравии, 
обвинили Эр-Рияд в нанесе-
нии авиаудара по иранскому 
посольству в Йемене - арабс-
кой стране, где много месяцев 
идёт гражданская война. А чуть 
позже глава иранского МИДа 
М. Зариф заявил о попытке Са-

удовской Аравии сорвать сделку 
по ядерной программе Ирана и 
втянуть весь регион в большую 
войну.

«Это не столько межрелиги-
озное противостояние шиитов 
и суннитов, сколько полити-
ческий конфликт, - пояснил 
«АиФ» Борис ДОЛГОВ, ст. н. с.
Центра арабских исследова-
ний Института востоковедения 
РАН. - Казнь 47 оппозиционе-
ров была попыткой обезглавить 
шиитское движение в Саудов-
ской Аравии, которое актив-
но набирает силу и угрожает 
положению правящей динас-
тии Саудитов. Шииты в этой 
стране составляют около 20% 
населения, они подвергаются 
всяческой дискриминации, а в 
их негласной поддержке власти 
обвиняют Иран - ведущее ши-
итское государство в мире. Но я 
не думаю, что нынешняя ссора 
перерастёт в открытое военное 
столкновение между Ираном и 
Саудовской Аравией и её союз-
никами. Это невыгодно ни Ира-
ну, ни Саудовской Аравии - оба 
государства и так уже втянуты 
в конфликты в Сирии и Йеме-
не, а Иран к тому же недавно 
заключил «ядерную сделку» с 
США, позволяющую ему выйти 
из-под санкций и укрепить свои 
политические и экономические 
позиции на Ближнем Востоке».

Жители Ирана возмущены казнями в Саудовской Аравии. Фото Рейтер

РОССИю УСлышАТ?

 НА 50%  
СНизилСя 
тОВАРООбОРОт 
МЕжДу РФ и ФРГ.

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ

ПОДРОБНОСТИ

«Каждый раз объявлять нас врагами - не лучший способ». 
 Фото РиА Новости

вОСТОК  
 РАЗдО РА
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Пять лет назад 
началась волна 
революций на 
Ближнем Востоке.

ЕЩЁ НЕ ТАК ДАВНО ЛИ-
ВИЯ СЧИТАЛАСЬ ПРО-
ЦВЕТАЮЩИМ ГОСУ-
ДАРСТВОМ, В СИРИИ 
БЫЛИ БЕСПЛАТНАЯ 
МЕДИЦИНА И ОБРАЗОВАНИЕ, 
А ЕГИПЕТ ЛОМИЛСЯ ОТ ТУРИС-
ТОВ. СТОИТ СРАВНИТЬ: ВО ЧТО 
ПРЕВРАТИЛИСЬ ЭТИ СТРАНЫ 
ПОСЛЕ ПОДДЕРЖКИ ЗАПАДОМ 
«БОРЦОВ ЗА СВОБОДУ»?

47-летнего Ахмеда Эмина я 
встретил на вокзале Келети в 
Будапеште. Он спал прямо на 
заплёванном полу в окружении 
пустых жестяных банок из-под 
лимонада, окурков и обёрток 
от печенья. В 2011 году у этого 
преуспевающего бизнесмена из 
сирийского Хомса было всё - 
три магазина по торговле кос-
метикой, дом, семья. 

«Когда начались выступле-
ния против президента Башара 
аль-Асада, я с сыновьями тоже 
принял участие в демонстра-
циях, - рассказывает он. - Мы 
устали от коррупции и несме-
няемости этого режима, наде-
ялись на лучшую жизнь. Через 
год в городе вспыхнули бои. Моя 
жена погибла во время ошибоч-
ного обстрела нашего квартала 
ополчением, дом сгорел, магазины 
разграбили мародёры. Два сына 
ушли воевать - один к повстан-
цам, другой в «Исламское госу-
дарство» (ИГ)* - в прошлом году, 
с разницей в месяц, оба погибли. 
Сейчас я заплатил последние 
деньги, чтобы вместе с дочерью 
перебраться в Европу». Ахмед 
вздыхает и смотрит на меня со 
слезами: «О Аллах! Кто мог поду-
мать, что так получится?»

СОЖЖЁННЫЕ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ

14 января 2011 года прези-
дент Туниса Бен Али сбежал из 
своей страны, не в силах спра-
виться с протестами: их вызва-
ло публичное самосожжение 

Мохаммеда Буазизи - торговца 
фруктами, у которого полиция, 
вымогая взятку, конфисковала 
нехитрый товар. Это событие 
спустило курок революций, 
прокатившихся по арабским 
государствам. В самом Тунисе 
на первых свободных выборах 
к власти пришла исламистская 
партия «Ан-Нахда», однако 
вследствие краха экономики 
и уличных бунтов парламент 
вскоре решили переизбрать. 

«Ан-Нахда» проиграла, и ради-
кальные исламисты взялись за 
оружие. В прошлом году в ходе 
атак боевиков в стране погибло 
60 иностранных туристов, ма-
ленькое государство балансиру-
ет на грани гражданской войны. 

11 февраля 2011 года в Египте 
пала 30-летняя диктатура Хосни 
Мубарака - президентом выбра-
ли Мухаммеда Мурси из движе-
ния «Братья-мусульмане». Через 
год он был свергнут армией, и в 
стране установился военный ре-
жим. В столкновениях погибли 
тысячи людей, по демонстраци-

ям стреляли с вертолётов, а север 
полуострова Синай перешёл под 
контроль отрядов «Исламского 
государства»: там не прекраща-
ются боевые действия, почти 
ежедневно происходят кровавые 
теракты. А 31 октября террорис-
ты ИГ взорвали самолёт россий-
ской авиакомпании «Когалым-
авиа» над Шарм-эль-Шейхом, 
убив 224 человека... 

Ещё худшая судьба ожидала 
Ливию: после начала междо-
усобицы (15 февраля 2011 го-
да) страну разбомбила авиация 
НАТ О, погибло 50 тыс. граждан 
из 6-миллионного населения, 
был растерзан глава Ливии Му-
аммар Каддафи. Резня не утиха-
ет до сих пор: государство раз-
валилось на части - город Сирт 
оккупирован ИГ, в столице Три-
поли засели другие исламисты, 
юг захватили племена кочевни-
ков... И лишь на границе с Егип-
том, в Тобруке, ютится признан-
ное ООН жалкое правительство 
демократической Ливии. 

То же самое произошло в 
Йемене: после демонстраций 
и боёв по всей стране диктатор 
Али Абдалла Салех в 2012 году 
ушёл в отставку. Через пару лет 
повстанцы свергли нового пре-
зидента Хади, и теперь респуб-
лику рвут на куски боевики ИГ, 
«Аль-Каида», шииты и сунни-
ты, в войну ввязалась авиация 
Саудовской Аравии - жертвами 
бесконечных сражений стали 
20 тыс. йеменцев. 

Война в Сирии идёт с 15 мар-
та 2011 года и унесла жизни 
250 тыс. человек. Половину 
сирийской территории, а так-
же треть соседнего Ирака за-
хватила всё та же группировка 
«Исламское государство», вско-
ре организовавшая теракты по 
всему миру, включая массовое 
убийство в Париже и атаку суп-
ругов-смертников в Калифор-
нии.

ПЛАТА ЗА ТУПОСТЬ
- Спустя пять лет, глядя на 

мёртвые страны Ближнего Вос-
тока, лежащие в руинах горо-
да, 500 тысяч могил, миллионы 
беженцев в Европе и рождение 
монстра терроризма, в сравне-
нии с коим «Аль-Каида» - девоч-
ка в бантиках, так и хочется 
спросить США с Евросоюзом: 
неужели оно действительно того 
стоило? - говорит иранский по-
литолог Хусейн Канани Могха-
дам. - Поддержав «арабскую вес-
ну», американцы и европейцы не 
выяснили, готовы ли эти страны 
к демократии. Сразу начали бом-
бить, без колебаний поддержа-
ли деньгами и оружием «борцов 
за свободу», которые оказались 
убийцами и бандитами. Всю-
ду победил радикальный ислам, 
отныне Западу противостоит 
гидра «Исламского государства»: 
отрубишь одну голову - взамен 
вырастает десять. Война лишь 
разгорается - думаю, на нашем 

веку мы увидим и наземную опе-
рацию, и смерть тысяч западных 
солдат. И всё потому, что пять 
лет назад в США захотели пос-
тавить «прозападные» режимы 
вместо «пророссийских» в Сирии 
и Ливии, а в других республиках 
сменить старых диктаторов на 
молодых, не подумав, кем они бу-
дут. Мир платит кровью за ту-
пость американских политиков.

ЦАРСТВО УЖАСА
В 2005-2010 годах я приез-

жал в командировки в Сирию. 
Это была бюрократическая, 
но весьма мягкая по араб-
ским меркам диктатура: народ 
в разговорах с иностранцем 
позволял себе критиковать 
президента, никого не тащи-
ли в полицию. Медицина и 
образование являлись бес-
платными, жизнь - не сказать, 
что богатой, но нормальной. 
В Ливии работали миллионы 
гастарбайтеров, а множество 
её граждан гнушались зарпла-
тами таксистов или дворни-
ков, наслаждаясь роскошью 
«нефтяного эмирата». Египет 
зарабатывал миллиарды долла-
ров на приезжих - как говорили 
у пирамид, «у нас земли из-за 
туристов не видно». В какой 
кошмар превратились эти госу-
дарства всего за пять лет? Люди 
там уже забыли, за что воюют, 
их интересует одно - убивать 
друг друга.

Имелся ли шанс избежать 
кровопролития? Конечно. Ре-
волюции против засидевшихся 
престарелых диктаторов неиз-
бежны, однако их можно было 
сделать «бархатными», привести 
к власти других лидеров, жёст-
ко отстранив от политики исла-
мистов. Увы, Западу захотелось 
отрапортовать о торжестве де-
мократии на Ближнем Востоке 
- «пусть голосуют свободно, как 
хотят, совсем как у нас». И ка-
ков же результат? Первый юби-
лей восхваляемой в своё время 
США и ЕС «арабской весны» 
отмечается в атмосфере всеоб-
щего страха перед исламистским 
террором, забившим Интернет 
видео с отрезанными головами. 
У кого-то ещё есть сомнения, что 
это только начало?

Огонь, дым и хаос - страшные плоды «арабской весны».  Фото Рейтер

 250 ТЫС. 
ЧЕЛОВЕК ПОГИБЛО 
ЗА ГОДЫ РАСПРЕЙ 
ТОЛЬКО В СИРИИ.

ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий 
ЗОТОВ

*Террористическая организа-
ция, запрещённая в РФ.

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

АРАБСКАЯ ЗИМА

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ
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Полицейский спас 
от обморожения 
людей и вывел 
их из снежного 
плена.

На одНом из участков трас-
сы ореНбург - орск в первых 
числах яНваря из-за силь-
Ных сНегопадов и мороза 
десятки машиН и около со-
тНи людей оказались отре-
заННыми от мира. 

Это сейчас, после всего про-
изошедшего, спасатели, местные 
власти, дорожные службы, поли-
ция выясняют, что и кто сделал 
не так. Почему дорогу не закры-
ли? Почему на отчаянные звон-
ки и просьбы о помощи не было 
быстрой реакции? Пережившие 
снежный плен требуют призвать 
к ответу всех виновных... 

Старший сержант Данил 
Максудов в составе наряда ДПС 
ни о чём ещё не знал: сколько 
людей, как тяжело им. Иначе бы 
захватил все куртки и варежки, 
которые мог достать. Но у него 
была всего одна. И он отдал её 
21-летней оренбурженке Асель 
Карменовой. Что только она не 
пережила до встречи с Данилом: 
и такси с севшим аккумулято-
ром, и заглохший от мороза мо-
тор в другой машине, куда люди 
пересаживались греться. Шесть 
часов девушка ждала помощи 

и практически попрощалась с 
жизнью. Спасение пришло под 
утро: их машину нашли спасате-
ли. Цепью, крепко держась друг 
за друга, Асель и её товарищи по 
несчастью стали пробираться в 
вахтовый «КамАЗ».

- Когда я дошла до грузовика, 
шуба у меня была полностью 
мокрая, меня трясло от холода, 
я плакала. Тогда Данил снял 
свою шапку и куртку и надел 
на меня. А сам пошёл помогать 
спасать других. Если бы не Да-
нил, я не знаю, с какими ослож-
нениями я лежала бы в больни-
це. Огромное ему спасибо! 

Сам Данил в это время уже 
спасал других людей. 

- У одного из мужчин очень 
замёрзли руки, и я отдал ему 
перчатки. Видимость была ну-
левая, лицо лепило снегом. Мы 
шли с мужчиной цепочкой друг 
за другом, пытаясь добраться до 
«КамАЗа». В какой-то момент 

мы оторвались от впереди иду-
щей цепочки и потерялись в 
пелене белого снега.

Ветер разорвал цепь, но Дани-
лу удалось удержать мужчину и 
выйти из пурги к автомобилям. 
Рядовые спасатели и сотрудники 
полиции действовали на грани 
возможного и вывели 84 челове-
ка в безопасное место. К сожа-
лению, без жертв не обошлось: 
погиб мужчина, а за жизнь пере-
нёсшей на месте метели инсульт 
бабушки сейчас борются врачи 
- она в коме. Данила Максудова 
представили к госнаграде. Он на-
ходится на лечении в экстренном 
травматологическом отделении 
оренбургской горбольницы № 4. 
Сначала речь шла даже об ампу-
тации пальцев, но сейчас поли-
цейский пошёл на поправку. 

А спасатели на всех уровнях 
пытаются сделать выводы из 
произошедшего. «Мы приня-
ли решение, что усилим опре-
делённые участки, которые уже 
известны, оборудуем их необхо-
димой техникой. Мы поставим 
городки жизнеобеспечения на 
самых проблемных местах, что-
бы ЧП никого не застали врас-
плох», - заявил Владимир СТЕ-
ПАНОВ, первый заместитель 
министра РФ по делам ГО и ЧС. 

Людмила МАКСИМОВА  
(«АиФ в Оренбуржье»)

Фото www.youtube.com,  
пресс-службы УМВД  

по Оренбургской области

Самоотверженнось рядовых сотрудников различных служб спасла 
людей. 

сНежНый ад  
в гермаНии сотНи жеНщиН 
подверглись НападеНиям со 
стороНы миграНтов.

В центре Кёльна группы мо-
лодых людей арабской и севе-
роафриканской наружности 
окружали представительниц 
слабого пола, срывали с них 
одежду, оскорбляли, грабили. 
В полицию поступило более 500 
заявлений о нападениях. По-
добные безобразия происходи-
ли и в других немецких городах.

Поначалу власти города и стра-
ны, немецкие СМИ попытались 
не заметить эти омерзительные 
выходки. Но, когда счёт заявле-
ниям от пострадавших пошёл на 
сотни, пришлось реагировать. 
Правда, реакция эта подчас бы-
ла странной. Мэр города Кёльна 
Генриетта Рекер, к примеру, по-
рекомендовала женщинам пере-
двигаться группами и держаться 
от незнакомцев на расстоянии 
вытянутой руки. Её советы вы-
звали такую волну возмущения 
горожан, что главе города срочно 
пришлось извиняться. Пошатну-
лись и позиции канцлера Ангелы 
Меркель. Ведь это в том числе и 
по её «приглашению» Европу 
наводнили миллионы беженцев. 

«Проблема Запада в том, 
что его современная идеоло-
гия требует невмешательства в 
дела гражданского общества. А 
мигранты - часть этого обще-
ства, - говорит политолог Сергей 
МАРКОВ. - Немецкие власти 
позволили обезумевшей толпе 
регулировать себя самостоятель-
но. В этом смысле им давно пора 
брать пример с России. Вспом-
ним хотя бы запрет танцевать 
лезгинку в общественных мес-
тах. Кроме того, произошедшее в 
Кёльне показало, что демократии 
в Европе нет. Европейской оли-
гархии, которой выгодны потоки 
беженцев - дешёвой рабочей си-
лы, не нужны антимигрантские 
настроения. Именно поэтому на 
проблему с мигрантами долгое 
время закрывали глаза и поли-
тики, и СМИ».

Вал беженцев в Европу - 
следствие разрушения госу-
дарственности в Сирии, Ливии, 
Ираке. Об этом не раз писал 
«АиФ». Об этом в октябре 2015 г. 
на юбилейной сессии Генассам-
блеи ООН заявил и Президент 
РФ Владимир ПУТИН. Причём 
сделал это в США - стране, ко-
торая и несёт львиную долю от-
ветственности за конфликты на 

Ближнем Востоке: «Агрессивное 
внешнее вмешательство привело 
к тому, что вместо реформ госу-
дарственные институты, да и сам 
уклад жизни были разрушены. 
Вместо торжества демократии 
и прогресса - насилие, нищета, 
социальная катастрофа. Так и 
хочется спросить тех, кто создал 
такую ситуацию: «Вы хоть пони-
мате теперь, что вы натворили?»

Это наверняка поняли теперь 
беззащитные немецкие девуш-
ки и женщины, которым в раз-
гар самого весёлого и доброго 
праздника бесцеремонно залез 
в трусы обнаглевший мигрант. 
Это поняла немецкая полиция, 
захлебнувшаяся в заявлениях 
пострадавших. И даже, возмож-
но, фрау Меркель. Но те, кто 
за океаном, поняли вряд ли. 
Слишком они далеко... 

Мария ПОРОШИНА

европе лезут 
в трусы

Немки до сих пор в шоке.  
 Фото АР/ТАСС

 84 человека 
ВыВели С 
ОПАСнОгО 
УчАСТкА.

СИТУАЦИЯ

Данила Максудова представили 
к награде. 
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В США запустили ракету, 
которая доставила на орби-
ту спутники, а потом вер-
нулась и совершила вер-
тикальную посадку. И это 
сделала не НАСА, а частная 
компания! Интересно, а у 
нас частная космонавтика 
хоть как-то развивается?

Е. Гринько, Москва

Как раз в конце 2015 г. рос-
сийская частная компания 
«Даурия Аэроспейс» успешно 
завершила сделку по продаже 
двух своих спутников, уже нахо-
дящихся на орбите Земли. Они 
были запущены полтора года 
назад, прошли лётные испы-
тания и продолжают успешно 
функционировать. Аппараты 
ведут мониторинг морских и 
речных судов - определяют их 
местоположение и отслеживают 
перемещение. Покупателем вы-
ступила американская фирма, 
создающая собственную груп-
пировку спутников. Чуть ранее 
та же российская компания 
заключила сделку с китайским 
фондом: по её условиям наши 
специалисты изготовят спутни-
ки, производящие космическую 
съёмку с разрешением 0,7 м. 

«Частная космонавтика иг-
рает всё более значимую роль 

во всём мире, 
- говорит Алек-
сей БЕЛЯКОВ, 
исполнительный 
директор клас-
тера космичес-
ких техноло-

гий и телекоммуникаций фонда 
«Сколково». - В тех же США 
почти все компании, связан-
ные с космосом, частные. До-
статочно назвать хотя бы «Бо-
инг». Частные компании, в том 
числе мелкие, активно выходят 
в космос, на соответствующий 
рынок. 

В России подавляющее боль-
шинство предприятий, связан-
ных с космосом, - это госком-
пании. Или компании, где доля 
государства составляет не менее 
50%. Они делают ракеты, спут-
ники, космические аппараты. 
Есть компании помельче, пред-
ставляющие малый и средний 
бизнес, - они разрабатывают 
комплектующие, приборы, 
датчики, системы управления. 
Однако у них бывают и ноу-хау, 
и прорывные разработки. А ещё 
есть частные компании (таких у 
нас около пяти), которые зани-
маются малыми космическими 
аппаратами. 

Да, США выступают здесь 
явным лидером. Но нам не 
стоит кусать локти и призывать 
срочно приватизировать всю 
космическую отрасль. Частная 
космонавтика для нас - не са-
моцель. Главное, чтобы ракеты 
летали и спутники не падали. 
Возможно, рано или поздно мы 
придём к частной космонав-
тике, раз это мировая тенден-
ция. Но эффективно осваивать 
космос можно и в рамках той 
модели, которая исторически 
сложилась в нашей стране. Тем 
более что она показала свою эф-
фективность».

Об осуществлённых косми-
ческих проектах СССР и о тех, 
которые остались на бумаге, 
читайте на с. 14-15.

КОСМОС -
В ЧАСТНЫЕ РУКИ?

Как выглядит 
коррупция 
в глубинке?

«АИФ» ПРОДОЛЖАЕТ РАЗЫСКИ-
ВАТЬ В ГОРОДАХ И ВЕСЯХ НЕРАВ-
НОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ, ГОТОВЫХ 
БИТЬСЯ С НЕЧИСТЫМИ НА РУКУ 
ЧИНОВНИКАМИ.

Анна и Ксения Черепановы 
- коренные новгородки, сёстры-
близнецы, которых по-прежнему 
путают даже знакомые. Но судь-
ба развела их, можно сказать, по 
разные стороны баррикад. Ан-
на - глава регионального офиса 
Центра антикоррупционных ис-
следований и инициатив «Транс-
перенси Интернешнл - Россия». 
А Ксения - председатель Коми-
тета по управлению муниципаль-
ным имуществом в Боровичском 
районе, втором по размерам му-
ниципалитете области. «Совсем 
не «по разные», на многие вещи в 
жизни мы смотрим одинаково», 
- поправляет меня Анна и расска-
зывает, что отец их был капита-
ном дальнего плавания, работал 
в Арктике. Они с сестрой после 
аспирантуры уехали в Моск ву. 
«Это было начало 2000-х. Я рабо-
тала в Минтрансе и видела, как 
реализуются крупные проекты по 
развитию портовой инфраструк-
туры на Балтике, в Мурманске, 
на Дальнем Востоке. Развивать 
собственные порты надо, но на 
деле это часто выглядело цинич-
ным выкачиванием бюджетных 
средств в пользу «своих» фирм. А 
твои отрицательные заключения 
на неэффективные траты были, 
мягко говоря, никому не нужны».

Анну, разочаровавшуюся в 
попытках изменить власть из-
нутри, по возвращении в Нов-
город затянула общественная 
деятельность. Последние 7 лет 
она проводит экспертизу реги-

онального и местных бюдже-
тов, оценивает коррупционные 
риски при принятии решений 
по расходованию бюджетных 
средств. А вот Ксении в 2013 г. 
предложили поучаствовать в 
конкурсе на замещение важной 
районной должности: «В Боро-
вичах до этого сменилась власть. 
Местные прокатили губернатор-
ского выдвиженца -  очень хорошо 
его знали. Вскоре я убедилась, что 
на местном уровне можно что-то 
менять и изнутри». 

ИЗВНЕ И ИЗНУТРИ
В первые же месяцы Ксении 

удалось поднять доходы от уп-
равления имуществом и землёй 
на миллионы рублей. У преды-
дущей администрации были 
любимчики, которым делали 
громадные скидки на аренду. 
Например, арендатор местной 
свалки платил в 50 раз меньше 
положенного по закону - всего 
5 тыс. рублей в год! И даже угро-
жал, когда ему отказали в пре-
доставлении муниципальной 
преференции. «Позже он уже по 
конкурсу выиграл право на аренду 
действующего полигона твёрдых 
бытовых отходов и концессию на 
строительство нового. Мы сегод-
ня спокойно при встречах разгова-
риваем, - рассказывает Ксения. - 
А тогда говорил, что на короткой 
ноге с вице-губернатором, грозил 
со мной разобраться. Пришлось 
даже обращаться в полицию».

Уточняю, не тот ли это вице-
губернатор, которого недавно 
взяли под стражу, - Виктор Не-
чаев? Он, по данным следствия, 
обещал одному из местных чи-
новников с помощью связей за-
крыть уголовное дело. Забавно, 

что обвиняют его в мошенничес-
тве, а не во взятке: мол, деньги 
взял, а оказывать коррупцион-
ную, но услугу не собирался...

«Нет, - отвечает Анна, - не 
этот». И не первый вице-губер-
натор Арнольд Шалмуев, кото-
рый проходит по «дорожному 
делу» о коррупционных схемах 
ремонта и обслуживания новго-
родских дорог... Кстати, много-
вато уже заместителей главы ре-
гиона за решёткой, не правда ли? 
Анна разводит руками. И расска-
зывает о других проделках мест-
ных чинуш. Например, некото-
рое время назад власти региона 

передали без конкурса компании 
ТК «Новгородская» в аренду 350 
котельных и все теплосети, за 
исключением областного цент-
ра. «Установили «экономически 
обоснованный тариф» в 3 тыс. 
рублей за 1 гигакалорию. Населе-
ние платит по тарифу 1,5 тыс., а 
разницу - около 800 млн руб. в год - 
оплачивает бюджет. А насколько 
тариф обоснован? Никогда даже 
задачи такой власти не стави-
ли - проверить, провести аудит. 
Кто наживается, неясно, но из-
вестно, что сама «Новгородская» 
покупает услуги и оборудование у 
странных фирм, а руководитель 
компании Андрей Белов одновре-
менно директор местного филиала 
«Газпрома». То есть ещё и сам у 
себя покупает газ для котельных. 
Как только компания вышла на 
рынок в Боровичах, за год тариф 
вырос в 2 раза. И если за население 
доплачивает область, то школы, 
больницы и детсады обрастают 
долгами. Уже дошло до арестов 
счетов с зарплатами учителей и 
воспитателей».

Не так давно областные власти 
с помпой осчастливили ветера-
нов войны новым домом, у ко-
торого через месяц... отвалились 
балконы. «В документах будто 
специально не указали парамет-
ры жилья и построили каркасную 

времянку стоимостью, по нашим 
оценкам, менее 15 тыс. руб. за 
кв. м. А платили-то по 30 тыс. 
за квадрат! За эти деньги у нас 
можно построить нормальный 
кирпичный дом». Похожие дома 
потом строили детям-сиротам, 
переселенцам из аварийного 
фонда по всей области, а те пи-
сали в Кремль: «Переселяют из 
одного аварийного в другое!»

БОЛЬНОЙ ЛЕС
Денег в бюджете могло бы 

быть и побольше. Но, например, 
с 2009 г. область давала одному из 
своих крупнейших предприятий, 
химзаводу «Акрон», льготы по 
налогу на прибыль - сотни мил-
лионов рублей. На инвестиции, 
как убеждал исполнительный 
директор предприятия. Он же, 
кстати, глава бюджетного коми-
тета облдумы, видный местный 
«единоросс». Предприятие вы-
ступало спонсором губернатора 
и партии на выборах. А вот бюд-
жет, как теперь возмущается уже 
сам глава области Сергей Митин, 
недополучил огромные средства! 
«Со своей прибылью на «Акроне» 
могут поступать, как хотят, - го-
ворит Анна Черепанова. - Но если 
вместо инвестиций деньги уйдут в 
офшоры, то зачем давать льготы?» 

Рутинная работа для сотруд-
ников «Трансперенси» - писать 
заявления по инстанциям, оспа-
ривая хитрые гос- и муниципаль-
ные закупки. Свежий пример: 
оспорили результаты конкурса 
на создание информсистемы для 
областного Департамента транс-
порта. Когда к участию допус-
тили конкурентов, цена упала с 
13 до 3,5 млн руб. «Меня недавно 
один чиновник упрекнул, что мы 
придираемся к мелким нарушени-
ям, срываем важную работу, за 
деревьями не видим леса, - расска-
зывает Анна. - Ответила: много 
что-то больных деревьев - через 
одно с червоточиной. Лечить надо 
этот лес, пока не погиб».

Фото Александра НИКОЛАЕВА, 
Михаила МОРДАСОВА/ТАСС,

Михаила ШИМАНОВСКОГО

Анна и Ксения. Точнее, наоборот.

 В 50 РАЗ 
МЕНЬШЕ МОЖНО 
ПЛАТИТЬ, ЕСЛИ 
ЧИНОВНИК «СВОЙ». 

ВЛАСТЬ

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

Насколько богаче могла бы жить страна без коррупции и неэффективных расходов! 

НОВГОРОДИЛИ      ДЕЛ

Нас призывают путешест-
вовать по России. А билеты 
на поезда не хотят подешев-
ле сделать? Путешествия-то 
в копеечку обходятся...

Э. Полынин, Волгоград

Увы, в АО «Федеральная 
пассажир ская компания» «АиФ» 
сообщили, что с января тарифы 
на перевозки пассажиров в ку-
пейных вагонах, вагонах СВ и 
класса люкс будут ещё увеличе-

ны - на 5%. Индексация платы за 
проезд в плацкартных и общих 
вагонах, по прогнозам, составит 
4% (пока тарифы не утвержде-
ны). Скидки предоставляются:

✔ на проезд на верхних боко-
вых местах в плацкартных ваго-
нах;

✔ при покупке билетов зара-
нее (экономия до 20%);

✔ при покупке билетов во 
вторник в рамках акции «Удач-
ный вторник».

ПОЕЗД СТАНЕТ ДОСТУПНЕЕ? 
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Татьяна Устинова 
предлагает 
читателям свой 
рецепт счастья.

Его сможЕт позволить сЕбЕ 
каждый, увЕрЕна писатЕль-
ница. 

«правильныЕ» 
котлЕты-лапти

- Татьяна, время сейчас 
сложное, поэтому особенно ост-
ро встаёт вопрос: где же людям 
черпать позитив посреди всего 
этого - полувоенных новостей, 
повышения цен?

- Я бы ответила так: в про-
стых радостях. Недавно со-
званивались с моей подругой 
Леной Малышевой, ведущей 
программы «Здоровье». Гово-
рим: «Мы и не представляли, 
в каком счастье, оказывается, 
прожили последние 25 лет! У 
нас росли дети, мы начали за-
рабатывать, мы не задавались 
вопросом «хотят ли русские 
войны?», считая, что это исто-
рия, которая осталась во време-
нах наших бабушек...» 

Но всё изменилось за два го-
да. Поэтому, если сесть и ждать, 
когда мы все доживём до счас-
тья, ничего из этого не выйдет. 
Мы доживём не до счастья, а 
до смерти - вот и весь расклад. 

Пора перестать медлить 
со счастьем. Надо посвящать 
время поискам вот этих самых 
ежедневных простых радостей, 
которые каждый может себе 
позволить. 

- А простые - это какие?
- Испечь бубликов, напри-

мер! Будет вкусно пахнуть целый 
день в доме! Пожарить котлеты, 
но только правильные! Кото-
рые будут похожи на большие 
пухлые лапти... Завести собаку, 
полюбить её и ходить с этой со-
бакой гулять, заставляя и себя 
двигаться. У кого есть возмож-
ность приобретать книжки или 

ходить в библиотеку - читать 
книжки, там гораздо больше хо-
рошего, чем плохого... Сапоги 
купить, предварительно подна-
копив денег, потому что теперь 
уже надо копить, чтобы купить 
сапоги... Но я хочу сказать, что в 
этом тоже нет никакой трагедии 
- оно как-то и приятней: копить 
и предвкушать обновку, чем ког-
да сапоги покупаются сто пят-
надцатые, чтобы просто были. 

Можно за город поехать, в 
Царицыно - там такой парк 
чудесный сейчас. А 
можно - в Александ-
ров. Слушайте, там 
такой кремль! Мы 
недавно были - там 
Иоанн Грозный же-
нился на Марфе Со-
бакиной. И до этого 
Александрова не так 
далеко, как до Абу-
Даби, ехать. Гораздо 
ближе и безопаснее! А 
можно просто гулять 
по бульварам... И вот 
это всё, мне кажется, 
в конце концов при-
ведёт к тому, что мы 
обрадуемся. Я не знаю, будем 
ли мы счастливы, но радоваться 
каждый день точно можно.

А разговаривать с детьми - 
это же страшно интересная ис-
тория! С ними же можно пот-
рясающе спорить: «Ты болван, 
потому что ты никогда в жизни 
не читал биографию Жукова 
Георгия Константиновича, но 
пытаешься объяснить мне, что 
там происходило на Курской 
дуге, потому что тебе что-то 
объяснил Интернет». 

Правда, иногда и ты сама себя 
дурой чувствуешь, потому что 
современные дети жуть какие 
умные - они учат индонезий-
ские языки, знают восточную 
культуру, у них друзья и подруги 
такие же продвинутые... 

Хорошо помню, как несколь-
ко лет назад мы повезли детвору 
в Петербург. Ехали мы с мужем 
Женей в машине «Нива», у ко-
торой, знаете, задние двери не 
открывались и стёкла не опус-
кались. Была страшная жара, но 
наши дети ехали в этой маши-

не и были счастливы, не нужны 
им были никакие ни стёкла, ни 
двери. Для детей ведь важно об-
щение...

пятница -  
как новый год

- Сейчас люди, экономя вре-
мя, всё чаще предпочитают пи-
таться полуфабрикатами. А вы 
говорите, что искать радость 
жизни можно в выпекании плю-
шек. Какой же тут позитив, 

когда лишнее время у 
плиты проведёшь?  

- Как в чём пози-
тив?! В том, что их 
можно съесть! А пе-
ред этим - да, долго 
готовить, вытирать 
пот со лба и воскли-
цать в духе еврейской 
матери: «Ваша мать - 
всё, вы - ничего, не 
помогаете матери!» 
Я раньше страшно 
этих своих мыслей 
стеснялась, а потом 
перестала, услышав 
от Михаила Швыдко-

го, человека, мною безусловно 
уважаемого, одну фразу в интер-
вью... Он сказал: для него самая 
лучшая и самая приятная форма 
досуга - это дружеское застолье. 
Я-то думала, что в свете совре-
менных взглядов самой лучшей 
формой досуга для меня долж-
на быть пробежка в парке или 
качание железа на тренажёрах, 
потому что сегодня все совер-
шенствуют свои тела... Ан нет, 
оказывается, есть ещё кто-то, 
кто считает еду и общение са-
мым интересным времяпрепро-
вождением! 

Знаете, для меня пятница - 
лучший праздник на свете. Он 
почти как Новый год. Новый год 
круче только тем, что он бывает 
реже. Но вечер пятницы - это 
тоже очень большое событие. 
Потому что преддверие выход-
ных, потому что все приезжают 
домой и будут ужин, вкусный 
запах, свечки, разговоры. Вся 
жизнь наша ведь и состоит толь-
ко из разговоров. Новые сапоги, 
шторы и ремонт в квартире - это 

немножко из другой категории. 
А для радости душевной что нам 
надо? Поговорить, почитать, по-
есть!

Я вам сейчас открою страш-
ный секрет... Знаете, какое у нас 
с сестрой самое любимое время? 
Когда мы отправляем мужиков 
на работу! А сами садимся пить 
вкусный кофе. Причём этот 
кофе, если важных дел нет и 
ничего на нас не давит, может 
продолжаться до вечера. И вече-
ром, часов в пять, мы понимаем, 
что через час уже все с работы 
приедут, а мы всё завтрака-
ем. Завтракаем - и беседуем. 
И,  во-первых, у нас ничего не 
готово к феерическому возвра-
щению всех с работы; во-вто-
рых, мы не хотим есть, потому 
что мы же завтрак-то подно-
сим себе регулярно, колбаски, 
сырку, хлебушка подрезаем; и, 
в-третьих, - что самое главное! 
- мы ни о чём не успели пого-
ворить. Опять! И мы, причитая, 
что ни минутки себе, любимым, 
уделить не смогли, начинаем 
носиться и кашеварить, чтобы 
мужиков кормить. Ну вот это 
же очень клёво!

испЕкитЕ бубликов!
ГРАНИ ЖИЗНИ

строить  
надо умЕть!

рЕдкиЕ писатЕли пишут 
про сЕгодняшнюю жизнь. 
большинство жЕ назад, в 
историю, глядят. почЕ-
му нЕ хотят сЕгодняшнЕЕ 
проговаривать? страшно? 
больно?

 Вопрос 
непростой. 
Ряды писате-
лей пореде-
ли, пришли 
люди иные. 

О сегод-
няшнем дне 
г о в о р и т ь 
труднее. Его 
увидеть труд-

нее, потому что оно рядом. А 
первое, что в глаза бросается, 
- это грязь и вонь. Недавно 
прислали мне сборник рас-
сказов с заявленной светлой 
темой: «Рождество». Такого 
я там дерьма наглотался… 
Не жизнь человеческая, а 
сплошное скотство. Бес-
просветное. Неужели таким 
скотством свершается жизнь 
страны?

Вот за окном детский сад - 
с утра до ночи ребячьи голоса 
звенят. И детки все нарядные. 
Рядом два института - идут, 
бегут молодые красивые лю-
ди. И в магазинах непустые 
полки. Вот эта сегодняшняя 
жизнь создаётся, конечно же, 
не повальным пьянством, не 
скотством, а каждодневным 
трудом людей. Трудом не-
лёгким. Порой несладким. 
Потому что живём в России, 
которая отбросила свой поч-
ти вековой опыт и немалые 
результаты трудов и круто, 
на 180 градусов, повернула 
в обратную сторону, к нача-
лу века. Долог и труден этот 
путь - путь к светлому евро-
пейскому будущему. Слова 
«мы разрушим до основанья, 
а затем… мы новый мир пос-
троим» сейчас как лозунг. Но 
ломать - не строить, большо-
го ума не надо. С этим спра-
вились. Всё сломали - от 
детских садов до колхозов, 
заводов. И до морали. А вот 
строить надо уметь. Но пре-
жде подумать, трезво увидев 
день сегодняшний, с которо-
го начинается новая жизнь и 
новая история.

Борис Екимов, писатель, 
лауреат премии Солже-
ницына

позиция

Екимова

Опрос проведён в ноябре 2015 г. Опрошено 1500 респондентов в 104 населённых 
пунктах 53 субъектов РФ.

нужна ли дЕтям «новая пионЕрия»?
Как вы считаете, сейчас нужна 
или не нужна общероссийская 
организация, объединяющая 
школьников?

В конце прошлого года было 
объявлено о создании в стра-
не «Российского движения 
школьников» - организации об-
щественной и добровольной. 
Фонд «Общественное мнение» 
решил узнать, как относятся 
россияне к этой идее. «За» вы-
сказались в основном люди 
пожилые и жители небольших 
городов, молодёжь к затее от-
неслась скорее отрицательно. 
Однако 48% всех опрошенных 
сказали, что их знакомые под-
ростки в такую организацию, 
скорее всего, вступили бы.

 »мнЕниЕ  народа

59%

11%31%

Да

Нет

Затруд-
нились 
с ответом

«Где людям черпать позитив? Я бы ответила так: в простых радостях».  Фото Ирины КУЗНЕЦОВОЙ/PhotoXPress.ru

Татьяна УСТИНОВА. 
Родилась в 1968 г. в Московской 
обл. Окончила МФТИ. Автор 
более 40 детективов - «Дом-
фантом в приданое», «Неразре-
занные страницы» и др. Лауреат 
«ТЭФИ» за сценарий к сериалу 
«Всегда говори «всегда». По её 
книгам снято более 30 картин. 
Муж - физик Евгений Устинов. 

досьЕ

ПОЕсТь, 
ПОгОВОРИТь 
- ДЛя 
ДУшЕВНОЙ 
РАДОсТИ 
НАДО.

 

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ
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АКЦИЯ «АиФ» КАК СТАТЬ АНГЕЛОМ
ОНИ ПРИХОДЯТ В НАШ ФОНД, ОТ-
ЧАЯВШИСЬ И ПОЧТИ ПОТЕРЯВ 
НАДЕЖДУ. И КАК ЖЕ МЕРКНУТ 
ВСЕ ВАЖНЫЕ, КАЗАЛОСЬ БЫ, НО-
ВОСТИ - О КРИЗИСЕ, САНКЦИЯХ, 
АРЕСТЕ ГУБЕРНАТОРА-КОРРУП-
ЦИОНЕРА - НА ФОНЕ ОДНОЙ, 
КОТОРУЮ ОНИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СООБЩАЮТ НАМ, КАК БЛИЗКИМ 
РОДСТВЕННИКАМ: «ОПЕРАЦИЯ 
ПРОШЛА УСПЕШНО. СПАСИБО!»

«Я от всей души хочу сказать 
вам, что ваша организация - доб-
рая, как ангелы! И я понимаю, 
что, пока вы есть, у таких, как 
мы, в жизни не всё потеряно, - 
написала в «АиФ. Доброе серд-
це» мама 12-летней Владиславы 
Завьяловой из Борисоглебска 
после операции по исправлению 
тяжелейшего сколиоза дочери. 
- Операция прошла хорошо, после 
неё было очень тяжело, но теперь 
это всё позади. Влада теперь смо-
жет вести полноценную жизнь, 
она ничем не будет отличаться 
от других детей. После операции 
она выросла на 5 см! Я понимаю, 
что таких, как мы, у вас много, 
но вы за это время стали нам как 
родные. Мои молитвы - о вас и ва-
ших близких и родных». 

Мы хотим, чтобы эти слова 
благодарности услышали все 

те наши читатели, которые эти 
годы были рядом с нами. В ок-
тябре фонду «АиФ. Доброе серд-
це» исполнилось 10 лет. За это 
время 5589 человек получили от 
нас с вами адресную помощь. На 
оказание помощи подопечным 
фонда были направлены свы-
ше 585 млн руб. Говорят, не в 
деньгах счастье. Но, если бы не 
собранные вами, наши дорогие 
читатели, деньги, не случилось 
бы этих тысяч чудесных историй 
спасения, не обрели бы надежду 
и веру в людей те, кто оказался с 
бедой один на один.  

Признаемся откровенно: 2015 
год был экономически тяжёлым 
для большинства россиян, и мы 
опасались, что река помощи об-
мелеет, что мы не сможем ока-
зать поддержку многим из тех, 
кто приходит к нам с последней 
надеждой. Но и здесь произошло 
чудо - в 2015 г. наш фонд смог 
 охватить адресной помощью 
почти в 2 раза больше детей, 
инвалидов и пожилых людей, 
чем в предыдущем году! От их 
имени низкий поклон всем, кто 
открыл своё доброе сердце нуж-
дающимся, услышал их молитву 
и поделился деньгами, которые 
сегодня нелишние во многих 
российских семьях.

А ещё низкий поклон вам за 
вашу душевную теплоту, ко-
торой вы делитесь с другими, 
участвуя в традиционных про-
граммах фонда. Благодаря акции 
«Стань Дедом Морозом!» около 
2 тысяч ребят из детских домов 

перед Новым годом получили 
именные подарки. Они, в свою 
очередь, всегда охотно участвуют 
вместе с артистами, художника-
ми, музыкантами в «Пасхаль-
ной радости» - своими руками 
готовят поделки, которые потом 
продают, а вырученные деньги 
отправляют на лечение больных 
деток. Так же как вместе с во-
лонтёрами и артековцами они 
участвуют в новой программе 
«Журавлик надежды» - более 
3 тыс. изготовленных их рука-
ми бумажных журавликов несут 
на своих крыльях возможность 
вылечиться подопечным наше-
го фонда. Детям, нуждающимся 
в пересадке почки, помогают 
участники программы «Хочу 
быть!» Ещё одна акция - «Под-
держка рядом» - была продикто-
вана жизнью: мы с вами собрали 
86 коробок с новой школьной 
формой, одеждой, обувью для 
ребят-погорельцев из 5 посёлков 
Читинской обл.

Добро всегда возвращается к 
тому, кто его творит. Сегодня 
вы стали для кого-то ангелом-
хранителем. А завтра, если, не 
дай бог, случится беда, над вами 
раскроет крылья другой ангел. А 
ещё лучше - убережёт от всяких 
бед и невзгод!

Николай ЗЯТЬКОВ, председатель
попечительского совета

Благотворительного фонда
«АиФ. Доброе сердце»;
Маргарита ШИРОКОВА, 

руководитель редакционной 
программы и фонда 

Милана Ефременко, 3 года, 
Иркутская обл.

Обширная опухоль, опутав-
шая шею, язык, горло девочки.

Что требовалось: 22 300 евро 
на лечение в Германии.

Что из этого получилось: 
Ты ещё ни разу в жизни не 

посмотрела ни мультика, ни 
сказки, в которых герои всегда 
побеждают злодеев и монстров. 
Тебе всего 6 дней от роду, а ты 
уже сражаешься с монстром, 
и цена этого сражения - твоя 
собственная жизнь...

Этот монстр под названи-
ем «лимфангиома» появил-
ся на свет вместе с Миланой, 
«напав» на малышку, не давая 
ей дышать и глотать. На 6-й 
день крохе сделали операцию. 
А монстр словно в насмешку 

вырос снова. С ним боролись 
2,5 года, сделав девочке ещё 
6 операций, - она всё это вре-
мя дышала через трубочку, ела 
и пила через зонд и с ужасом 
ждала следующей операции. 
Принцессу Милану от монс-
тра спасли читатели «АиФ» и 
немецкие врачи. Последние 
вместо операции провели курс 
химиотерапии. В результате 
опухоль уменьшилась, благо-
даря чему Милаша стала есть 
и пить самостоятельно. А этой 
весной доктор Кайзер ждёт Ми-
лану для того, чтобы удалить 
трахеостому (трубочку для ды-
хания) и попробовать сразиться 
с монстром с помощью лазера.

«Мы перебрались жить за 
город, Мила много гуляет на 
воздухе, в лесу, - написала нам 
мама девочки Татьяна. - Наша 
девочка заговорила, для нас это 
большая радость. Мила стала 
активнее общаться с другими 
ребятишками, у неё появились 
друзья. Очень настойчивая и 
подчас боевая, Милаша с её ха-
рактером обязательно победит 
недуг».

Марта Богун, 4 года 9 мес., 
Брянская обл.

Опухоль позвоночника.
Что требовалось: 50 000 евро 

на операцию в Германии. 
Что из этого получилось: 
Марте никогда не понять 

тех детей, которые, придя в 
детский сад, вцепляются в ро-
дителей, ревут и упрашивают 
забрать их домой. Марта очень 
хочет ходить в детский сад. Хо-
дить в принципе за свою корот-
кую жизнь она научилась уже 
дважды. 

Первый раз - как и все де-
ти, в год с лишним. Тогда она 
ещё совсем не понимала, что 
опухоль позвоночника (с эк-
зотическим названием «ме-
нингомиелорадикулоцеле по-
яснично-крестцового отдела 
позвоночника») может вообще 
лишить её возможности дви-
гаться. Из-за этой же опухоли 
девочке каждые 3 часа ставили 
катетер, чтобы освободить мо-
чевой пузырь. Но она никогда 
не хмурилась, и посторонние 

люди видели в ней весёлого, 
жизнерадостного ребёнка. 

Второй раз Марта научилась 
ходить уже после операции - в 
России не нашлось нужного 
уникального оборудования, и 
читатели «АиФ» помогли от-
править девочку в Германию. 
Но и там всё было негладко. 
После первой операции слу-
чился криз, понадобилась сроч-
но вторая, и с Божьей помощью 
Марте удалось выкарабкаться. 
Когда девочка пойдёт в такой 
желанный детсад - пока не-
известно, надо восстанавли-
ваться. Но мы верим, что чудо 
случится и её весёлый смех ус-
покоит тех детишек, которые 
приходят в детсад в слезах.   

ПОБЕДИТЬ МОНСТРА

ВРЕМЯ ЧУДЕС

Ярослав Гольцев, 2 года, Ка-
луга.

Нефротический синдром.
Что требовалось: 36 000 евро 

для пересадки почки в Германии.
Что из этого получилось: 
Увы, из семей, где рождают-

ся больные детки, нередко ухо-
дят отцы, и борьбу за ребёнка в 
одиночку ведёт мама. Но Антон 
Гольцев никуда уходить не соби-
рался. И знал, что до конца будет 
рядом с женой Леной и сыном 
Яриком.

Ещё в роддоме врачи сказали 
Елене: «Он не жилец. Откажи-
тесь и родите здорового». Но как 
же они не понимали, что абсо-
лютно невозможно отказаться от 
этого маленького комочка, кото-
рый за секунду стал родным и за 
которого жизнь можно отдать?! 
Врачи, кстати, отказались. А что 
делать с младенцем, у которого 
уровень белка в моче завышен 
в 150 раз, которому вставляют 
в темечко капельницу, а он на 
лекарство вообще не реагирует? 
С таким возиться - себе дороже.

А в это время Лена и Антон 
начали борьбу за сына. Изучи-
ли вопрос и поняли, что спасёт 
Ярика только пересадка почки. 
Но дожидаться донора, наде-

яться на то, что местные врачи 
всё сделают как надо, означало 
вынести приговор малышу, жиз-
ненные силы которого таяли с 
каждым днём. 

Свою почку для спасения сы-
на, не раздумывая, предложил 
Антон. Операцию согласилась 
сделать клиника в немецком 
Кёльне. Оставалась самая ма-
лость, которая оказалась даже 
посложнее поиска органа, - на 
спасение Ярослава требовались 
36 000 евро. Сумма для Голь-
цевых немыслимая. Но ведь не 
могли же отказаться от Ярика 
читатели «АиФ»! Они оператив-
но собрали нужную сумму, и вся 
семья отправилась в Германию. 

Елена безумно переживала и 

за сына, и за мужа. Но её муж-
чины не подвели! Сразу после 
операции главный трансплан-
толог сообщил маме, что папина 
почка сразу же прижилась в ор-
ганизме Ярика и начала работать 
как надо. О диетах можно было 
позабыть, и Ярослав с аппети-
том стал уплетать всё, что ему 
давали. Набрал вес, стал таким 
же подвижным, как и все дети в 
его возрасте. «Всю жизнь теперь 
нам надо принимать дважды в 
день обязательную иммуносу-
прессию. Но это полная ерунда по 
сравнению с тем, что мы пережи-
ли, - сказала «АиФ» мама Лена. - 
Спасибо всем огромное за счастье 
и за жизнь, которые вы подарили 
нашему маленькому герою!»  

Это вы, дорогие читатели, подарили Ярику счастье и жизнь.

Марта ждёт не дождётся, когда 
сможет ходить в детсад.

Милана и её родители обязатель-
но справятся с монстром.

ПОЧКА ДЛЯ СЫНА

Марта Богун, 4 года 9 мес., 

Для 1348 человек 
читатели «АиФ» 
стали в 2015 г. 
ангелами-
хранителями.
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Дорогу в зал, где осуществля-
ются детские мечты, можно бы-
ло даже не спрашивать, а просто 
идти на звук. 

Все этажи огромного тор-
гового центра были залиты 
детским смехом, радостными 
взвизгиваниями, задорной му-
зыкой, которая неслась сверху 
из «Хеппилона». Все посетите-
ли магазина закидывали голову 
вверх, пытаясь понять, что там 
за веселье под крышей. А это 
шёл праздник, организованный 
Фондом «АиФ. Доброе серд-
це» для 145 детей, приехавших 
из нескольких детских домов 
Рязанской, Владимирской, 
Калужской, Тверской, Яро-
славской областей. Все они 
были активными участниками 
нашей акции «Стань Дедом 
 Морозом!», а потому заслужи-
ли такой отдых. 

Ребята сами выбирали маль-
чика или девочку, которым 
остро нужна материальная по-
мощь для борьбы с тяжёлым 
недугом - например, на опера-
цию, лекарства или курс реа-
билитации. Лично они с этими 
детьми не были знакомы, но 
благодаря информации фон-
да, фотографиям, публикаци-
ям в газете узнали об их беде. 
Каждый детский дом взялся за 
сбор средств для выбранного 
подопечного. Каким образом 
детдомовский ребёнок, не име-
ющий наличных средств, может 
внести деньги в копилку нужда-
ющегося? 

«С помощью труда, добро-
ты и фантазии, - рассказывает 
Марина КАЛИНИНА, директор 
детского дома музыкально-ху-
дожественного воспитания из 
Ярославской обл. - Мы сделали  
100 ёлочных игрушек и отда-
ли их в подарок меценатам из 
различных «взрослых» органи-
заций. Делали мы обезьянок, у 
которых двигались все четыре 
лапки и хвостик. Вырученные 
за обезьянок средства (взрос-
лые люди жертвовали деньги 
добровольно, забирая игрушку 
в подарок) пойдут на лечение 
мальчика с больными лёгкими. 

Ему нужен дорогостоящий виб-
рожилет, очищающий бронхи, 
без него ребёнку дышать очень 
сложно. На праздник в Москву 
приехали не все ребята, а только 
те, кто самым первым, по зову 
сердца и бескорыстно бросился 
помогать больному мальчику. 
Они и не знали, что в качест-
ве награды и сами получат по-
дарки и поездку в новогоднюю 
Москву... Выехали мы ещё за-
темно, в шесть утра, без завтра-
ка, чтобы в дороге не мутило. 
А тут нас ждали и угощение, и 
подарки именные под ёлкой, и 
фантастическое веселье. Уста-
лость чувствует только ваш Дед 
Мороз, а мы - счастливы!»

Начался праздник с кон-
церта трио аккордеонисток из 
ансамбля «Невесты». Потом 
было шоу мыльных пузырей, 
а закончилось всё марафоном 

безлимитного катания на всех 
существующих  аттракционах. 
«Ой, это как в Диснейленде, на 
который дети могли смотреть 
только по телевизору. Эмо-
ции зашкаливают даже у стар-
ших ребят. И уж простите, что 
большие пытаются кататься на 
каруселях для маленьких. Они 
никогда раньше на таких не ка-
тались, вот и пытаются наверс-
тать», - смеясь, рассказала Оль-
га РУДАКОВА, воспитатель из 
Касимовской школы-интерната.

Благодарим всех, кто по-
мог это волшебство воплотить 
в жизнь: компанию «Макдо-
налдс», ПАО «Татнефть», ком-
пании «Ростелеком» и «3М 
Россия», факультет мировой 
политики МГУ, «Николь кос-
метикс», «Систему хоккей-
ной аналитики «ICEBERG», 
«CENTURY 21», Нордеа банк, 
журналистов «АиФ».

Все ребята говорили, что это самые яркие эмоции в их жизни! 
 Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

КАК СТАТЬ АНГЕЛОМ
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ПОДАРКОВ НАШЛИ 
АДРЕСАТОВ.

СЧАСТЬЕ ЕСТЬ!

Саша Стеценко, 1,5 года, Са-
ратовская обл.

Ретинобластома, грозившая 
потерей обоих глаз.

Что требовалось: 46 000 евро 
на операцию в Швейцарии.

Что из этого получилось: 
«Бандит», - очень ласково го-

ворит о сынишке папа Валерий. 
Всё бандитство Сашки заклю-
чается в том, что он носится по 
дому, суёт свой симпатичный 
маленький носик даже туда, 
куда и не надо, и доставляет 
родителям большое беспокой-

ство по поводу того, что может 
ушибиться или грохнуться, как, 
впрочем, и все малыши в его 
возрасте. 

Но дай Бог всем родителям 
такое обычное беспокойство. 
Это мелочь, чепуха, ничто пос-
ле того, что пришлось пережить 
семье Стеценко! В 4 месяца 
крохе вынесли приговор: из-за 
злокачественного новообра-
зования правого глаза врачи 
предложили удалить сначала 
его, а потом и левый глаз. Ма-
ма Таня и папа Валера твёрдо 

решили: Сашка будет смотреть 
на мир двумя глазами. А читате-
ли «АиФ» помогли им поехать 
в Швейцарию, где уже давно 
лечат подобные заболевания. 
Тамошняя клиника спасла и 
глаза малыша, и его зрение. 

«Уже полгода у нас только 
обследования, следующее будет 
совсем скоро, лечения уже нет. 
Сейчас правый глаз видит на 
10%, постепенно, по словам до-
кторов, зрение дойдёт до 30%», 
- рассказал «АиФ» Валерий Сте-
ценко. Сентябрьское обследо-
вание, по словам мамы Тани, 
не выявило новых опухолей. 
Левый глаз малыша видит хо-
рошо. А правый, если заклеить 
левый и взглянуть на солнышко, 
жмурится - значит, Сашка ви-
дит солнечные лучи! «Прогнозы 
хорошие, просто нужно подож-
дать!» - говорят родители. Мы 
готовы ждать вместе с ними и 
верим: Саша будет видеть мир 
своими глазами.

Есения Лопатина, 18 лет, Ар-
хангельская обл.

Взрывной перелом позвоноч-
ника вследствие ДТП.

Что требовалось: 40 000 евро 
на лечение в Испании.

Что из этого получилось: 
Какая женщина не мечтает, 

чтобы мужчины носили её на 
руках?! Вот только когда юную 
Есению видели на руках стар-
ших братьев или папы, никто 
ей не завидовал - носили её в 
основном по больничным лест-
ницам и коридорам. Сама она 
ходить не могла - по глупос-
ти села в машину к школьно-
му товарищу, который хотел 
похвастаться умением водить; 
прав у него не было, удирая от 
засёкшего подростков патруля 
ГИБДД, он перевернул маши-
ну. Сам отделался царапина-
ми, а вот Есин позвоночник 
превратился в месиво острых 
крошек. 

В больнице Няндомы спасли 
жизнь девушке, но вот ходить 
она больше не смогла. Правда, 
врачи говорили, что приговор 
не окончательный, молодой ор-
ганизм переборет последствия 
травмы, но для этого нужна вы-

сокотехнологичная реабилита-
ция. А какие в Няндоме высо-
кие медицинские технологии, 
если там даже нет ортопеда? 
Назначили массаж в Архан-
гельске, но родители свозили её 
туда на машине, 8 часов держа 
практически на руках, несколь-
ко раз и поняли: эта дорога доч-
ку погубит окончательно.

А впереди были экзамены и 
выпускной бал... Но мышцы 
ног за год после аварии атро-
фировались, к экзаменам при-
шлось готовиться дома, про 
выпускное платье никто так-
тично не заговаривал. В семье, 
где семеро детей, трудностей не 
боялись, но тут приуныли. Что-
бы купить специальную кро-
вать, продали корову - да и бог 
с ней. А вот как реагировать на 
слова дочки, которая говорила: 
«Сдайте меня в дом инвалидов! 
В мире здоровых я не нужна, я 
мешаю вам жить нормально»? 
Ни в Москве, ни в Санкт-Пе-
тербурге даже в ведущих кли-
никах не брались восстановить 
ноги девушки.

На помощь пришёл наш 
фонд, который нашёл в Испа-
нии клинику, пообещавшую 
вернуть Есю к нормальной 
жизни. А вы, дорогие читатели, 
собрали для этого 40 000 евро. 
«Огромное материнское спасибо 
вашему фонду и всем людям, ко-
торые помогли! - написала нам 
мама Есении. - Дочка ходит в 
лангетах, плавает в бассейне, 
качает мышцы. Тренеры заме-
тили, что у неё железная во-

ля. Но сами мы это сделать не 
смогли бы. Поэтому дочка очень 
старается не подвести тех, кто 
в неё верит».

Вот таким симпатягой растёт Саша и радостно глядит на жизнь.

Еся благодарна читателям 
«АиФ», у которых добрые сердца.

ВЗГЛЯНУТЬ НА СОЛНЫШКО

ЕСЯ НЕ ПОДВЕДЁТ!

решили: Сашка будет смотреть 

Материалы подготовили: 
Наталья БОЯРКИНА, Татьяна КУЗНЕЦОВА, Маргарита ШИРОКОВА
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Суперкомпьютер 
будет создан, 
когда учёные 
поймут, как 
работает мозг 
человека. 

ЧАЩЕ ВСЕГО ЛЮДИ 
УМИРАЮТ ОТ СЕРДЕЧ-
НО-СОСУДИСТЫХ И 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. НО 
САМЫЕ БОЛЬШИЕ СРЕДСТ-
ВА СЕЙЧАС ВЫДЕЛЯЮТСЯ НА 
НЕЙРО НАУКИ. ПОЧЕМУ? 

Рассказывает Михаил ПИРА-
ДОВ, член-корреспондент РАН, 
профессор, доктор медицинских 
наук, директор ФГБНУ «Науч-
ный центр неврологии». 

ВСЕ БОЛЕЗНИ 
ОТ НЕРВОВ

- Михаил Александрович, по-
словица утверждает, что все 
болезни - от нервов. Согласны ли 
с этим неврологи? 

- В какой-то степени да. Ра-
ботой всех органов и систем 
организма управляет мозг. 
А если на командном пунк-
те возникает скачок напря-
жения - сбои на периферии 
неизбежны. Другое дело, что 
реакция на стресс может быть 
моментальной (как инфаркты 
и инсульты, которые нередко 
вызываются скачками арте-
риального давления), а может 
- отсроченной. Классический 
пример - онкологические за-
болевания. Во время Великой 
Отечественной войны заболе-
ваемость была относительно 
невысокой, но сразу после 
окончания возросла. Учёные 
считают, что так проявились 
последствия долгого нервного 
напряжения. Поэтому нервни-

чать, особенно по пустякам, 
действительно не стоит.

- Неврология считается самой 
безнадёжной медицинской специ-
альностью. Есть даже грустная 
шутка: «Неврологи всё знают, но 
ничего не могут». 

- Долгое время мы действи-
тельно могли только наблюдать 
своих пациентов и пытаться об-
легчить их состояние. Сегодня 
ситуация изменилась коренным 
образом - количест во заболева-
ний, при которых мы ничего 

не можем сделать, резко 
сократилось. Уменьши-

лась смертность после 
тяжёлых инсультов, мы 
научились контролиро-

вать эпилепсию (теперь 
болезнь практически не 

влияет на нормальную жизнь 
и работу пациентов) и убирать 
тремор конечностей при болез-
ни Паркинсона. Рассеянный 
склероз (заболевание, поража-
ющее  в основном молодых), 
диагностированный на ранней 
стадии, с помощью современ-
ных препаратов можно десяти-
летиями держать на уровне ком-
пенсации, не допуская развития 
тяжёлых симптомов. 

- С чем связан этот прорыв? 
 - Свой вклад внесли и ран-

няя диагностика, и новые 
препараты. Однако новая эра 
началась после того, как  поя-
вились новые компьютерные и 
роботизированные методы ре-
абилитации.  Сегодня с помо-
щью компьютерных технологий 
человек  может разрабатывать 
парализованные конечности, 
заново учиться говорить.  

Изменились и устоявшиеся 
прежде представления невро-
логов. Раньше было принято 
считать, что помочь пациенту 
с двигательными нарушениями 
можно только в течение года 
после перенесённого инсульта. 
Оказалось, что с помощью на-
вигационной магнит-
ной стимуляции мозга 
возможно заставить 
«просыпаться» по-
вреждённые инсуль-
том участки мозга 
даже спустя 3-4 года, 
и после курса лечения 
парализованные люди 
начинают постепенно 
восстанавливаться. 
Сегодня во всём мире 
нейронауки считают-
ся самым перспектив-
ным направлением, и 
в их развитие вкладываются ог-
ромные средства. 

КОМПЬЮТЕРУ 
ДО МОЗГА ДАЛЕКО
- Каких результатов ждут от 

этих вложений? 
- Продления сроков актив-

ной жизни. Если до недавнего 
времени самой острой пробле-
мой считалось увеличение про-
должительности жизни, то те-
перь стало очевидно, что долгая 
жизнь имеет смысл только в том 
случае, если она будет активной. 
Сейчас учёные ищут способы, 
которые позволят сохранить яс-
ный ум  и работо способное тело 
на долгие годы. 

Другое чрезвычайно перс-

пективное и востребованное 
направление - повышение эф-
фективной работы мозга и рас-
ширение возможностей памяти. 

Исследования, ко-
торые ведутся в том 
числе и в Научном 
центре неврологии, 
показывают, что 
фотографическая 
память, которая поз-
воляет целиком за-
поминать страницы 
текста и в кратчай-
шие сроки выучи-
вать ино странные 
языки, - это реаль-
ность. Правда, в мас-
совом применении - 

пока достаточно отдалённая.
Хотя практика показывает, 

что сегодня мечты становят-
ся явью чрезвычайно быстро. 
Человечество на протяжении 
всей истории мечтало научиться 
превращать мысль в действие. 
Сегодня благодаря технологии 
«мозг - компьютер - интерфейс» 
парализованные люди силой 
мысли могут управлять про-
тезами, а военные заставляют 
самолёты выполнять фигуры 
высшего пилотажа.

Следующая задача - понять 
механизм работы сознания. Че-
ловеческий мозг обрабатывает 
информацию со скоростью, с 
которой могли бы работать все 
компьютеры мира, объединён-
ные в одну сеть. При этом он не 

нагревается, потребляет мини-
мум энергии и не требует пере-
загрузки. Если учёным удастся 
искусственно создать подобие 
части мозга - мы получим на-
стоящий суперкомпьютер и со-
здадим единый язык для всего 
человечества. 

- Насколько исследователи 
близки к этому? 

- Пока сказать сложно, но 
в ходе этой работы учёные не-
ожиданно нащупали  место, где, 
возможно, обитает душа. Иссле-
дуя мозг с помощью позитрон-
но-эмиссионной томографии, 
исследователи обнаружили зону 
в теменной извилине, в кото-
рой обмен веществ изменяется 
в зависимости от того, в каком 
состоянии находится человек. 
При нормальном состоянии 
человека она выглядит иначе, 
чем при вегетативном (когда у 
организма отсутствует высшая 
нервная деятельность) или в со-
стоянии минимального созна-
ния. Во всяком случае, невроло-
ги теперь чётко понимают, что 
происходит в организме, когда 
душа покидает тело... 

ГДЕ ЧУДО-ТАБЛЕТКИ?
- Вернёмся к болезням, о кото-

рых вы говорили. Говорят, совре-
менные препараты уже подошли 
к порогу эффективности. Когда 
появятся другие и какими они 
будут? 

 - Безусловно, будущее ме-
дицины - за фармакологией и 
клеточной терапией. Только 
речь идёт не об обычных таб-
летках. В наших лабораториях, 
как и во всём научном мире, 
сейчас ведутся интересные эк-
сперименты. Соскоб клеток ко-
жи помещается в питательную 
среду, и там вызревают клетки, 
которые могут взять на себя 
функции погибших. Когда их 
пересаживают в мозг человека, 
утраченные функции восста-
навливаются. Эксперименты 
показали, что парализованные 
мыши после лечения начинают 
даже бегать. 

- Что нужно делать пациен-
там, пока подобные супертаб-
летки не продаются в аптеках? 

- Быть внимательными к се-
бе, не растрачивать здоровье 
по пустякам. Правильно пи-
таться, достаточно двигаться, 
во время проходить необходи-
мые обследования. А после 40 
лет измерять давление так же, 
как чистить зубы, - два раза в 
день. Тогда есть  большая ве-
роятность, что необходимость 
в чудо-таблетках не появится 
долгие годы. 

ГДЕ ЖИВЁТ НАША ДУША?
ПЕРСОНА

Михаил 
ПИРАДОВ. 
Родился в 1956 г. в Москве.
Закончил 2-й МОЛГМИ 
им.  Пирогова. Лауреат премии 
Правитель ства РФ по науке 
и технике. В Научном центре 
неврологии работает с 1979 г. 
С 2014 г. - директор ФГБНУ 
«Научный центр неврологии». 

ДОСЬЕ

НАУКА УЧИТ 
ДВИГАТЬ 
РУКАМИ 
СИЛОЙ 
МЫСЛИ.

 

ВАЖНО 
ЗНАТЬ

Лидия 
ЮДИНА

КАК  СОХРАНИТЬ  УМ  ЗДОРОВЫМ 

Доказано, что у физически 
активных людей и мозги 
подвижные. Неврологи 
считают, что перед экза-
менами полезнее, напри-
мер, поиграть в футбол, 
чем вновь и вновь зубрить 
пройденное. 

Путешествуйте, читайте 
книги, знакомьтесь с новы-
ми людьми. Мозг угнетают 
скука и одно-
образие. 
Жизнь на ав-
томате быст-
ро погружает 
его в спячку, 
а новые чув-
ства и кар-
тинки перед 
глазами 
держат мозг 
в тонусе.

Доказано, что она улучшает работу мозга. Иссле-
дования, проведённые в США, показали, 

что  после прослушивания клас-
сической музыки у  пациен-
тов, перенёсших инсульт,  
повышалась концен-

трация внимания 
и улучшалась  

визуаль-
ная па-
мять.

Ходите по квартире с закрытыми гла-
зами, чистите зубы и причёсывайтесь 
левой рукой, почаще меняйте привыч-
ные маршруты - это помогает вклю-
чить мало задейс-
твованные участки 
мозга и укрепляет 
связи 
между 
полуша-
риями. 

СЛУШАЙТЕ КЛАССИЧЕСКУЮ МУЗЫКУ

ПОЛУЧАЙТЕ НОВЫЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ

ДВИГАЙТЕСЬ! 

ИЗБАВЬТЕСЬ 
ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК

ОСВОЙТЕ НЕЙРОБИКУ  ЗАРЯДКУ 
ДЛЯ МОЗГА

Для нормального функцио-
нирования мозгу необходима 
умственная нагрузка, а аналити-

ческая работа требует участия 
максимального количества 
нейронов. 

ОТГАДЫВАЙТЕ КРОССВОРДЫ, ИГРАЙТЕ В ШАХМАТЫ

Сосудистые нарушения часто 
вызваны атеросклерозом, который 
провоцирует злоупотребление 

жирной пищей.

ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.  Фото Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.ru

Алкоголь приводит к быст-
рым и не-
обратимым 
изменени-
ям, которые 
досрочно 
старят мозг. старят мозг. 

Советы профессора Пирадова
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Спецслужба 
для беременных 

КАЖДЫЙ МЕСЯЦ 9-ГО ЧИСЛА 
В СВЯТО-МИХАЙЛОВСКОМ СО-
БОРЕ ИЖЕВСКА ПРОХОДИТ НЕ-
ОБЫЧНЫЙ МОЛЕБЕН. 

Можно подумать, что вы по-
пали в женскую консультацию 
- кругом будущие мамочки с 
животиками разных размеров. 

Эта традиция зародилась в 
сентябре 2011 г. И с тех пор на 
службе регулярно собирается до 
60 человек: женщины приходят 
уже со следующей беременнос-
тью и с первыми детьми, мужь-
ями, бабушками и дедушками. 
Священник говорит о равноцен-
ности обязанностей матери и от-

ца. Открыты двери и для жен-
щин, которые планируют аборт, 
- им здесь помогут уберечься от 
греха. При храме действует слу-
жение «За жизнь» и против абор-
тов. А те, кто только мечтает о 
детях, могут здесь помолиться 
о зачатии.

Свято-Михайловский собор - 
это венчальный и крестильный 
храм. В нём не отпевают. Собор 
построили в 1907 г. на средс-
тва ижевцев. Но с 1917 г. новая 
власть постепенно «раздевала» 
здание, и в 1937 г. его разобра-
ли на кирпичи. Сбор средств на 
восстановление храма начался в 
1990-х, и в 2007 году собор был 
освящён.

Для многих будущих мам, 
узнавших о молебне в женских 
консультациях, - это первый шаг 
в храм. А их младенцы делают его 
ещё в животике у мамы. 

Юлия АРДАШЕВА 
(«АиФ в Удмуртии»)

Многие женщины ходят на службу в течение всех 9 месяцев. Фото автора

МАМОЧКИ!

РОМАНТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ 
ЗАВЯЗАЛИСЬ У ДВУХ «ПРЕЗИ-
ДЕНТСКИХ» ТИГРОВ В ЗАПОВЕД-
НИКЕ «ЖУРАВЛИНЫЙ» В ЕВРЕЙ-
СКОЙ АВТОНОМНОЙ ОБЛАСТИ. 

Амурские тигры Боря и Свет-
лая - из тех пятерых тигрят, ко-
торых в 2013 г. нашли в дальне-
восточной тайге. Выкормили, 
вырастили и выпустили на волю. 

Борю вместе с Кузей и Ило-
ной во взрослую жизнь провожал 
лично президент Владимир Пу-
тин - это произошло в мае 2014 г. 

в Амурской области. А Светлую 
и Устина выпустили чуть поз-
же в Еврейской АО. На зверей 
надели специальные ошейники, 
которые позволяют отслеживать 
их местонахождение. И вот не-
давно стало известно, что Боря 
и Светлая встретились, подру-
жились, вместе проводят время 
и охотятся. Учёные ожидают, что 
тигры создадут семью и заведут 
потомство.  Это важно, ведь 
амурских тигров осталось совсем 
мало, они занесены в Красную 
книгу. ПЕРВЫЙ В РОССИИ МУЗЕЙ ИС-

ТОРИИ МОРОЖЕНОГО ОТКРЫЛСЯ 
В КИРОВЕ. 

Первый в России и всего 
лишь третий в мире. Подобные 
музеи есть ещё только в Японии 
и Италии. Экспонаты для киров-
ского музея искали по всему ми-
ру. Например, тут можно увидеть 
копию мороженицы из сервиза 
императрицы Екатерины II, ста-
ринную специальную посуду из 
разных стран, антикварные, но 

работающие аппараты для из-
готовления мороженого. В музее 
разрешается не только смотреть, 
но и трогать, и, конечно, пробо-
вать, и даже самим готовить. 

Кстати, в том же Кирове в 
2016 г. откроется ещё и музей 
кино. В Салехарде начал рабо-
ту Музей занимательных наук 
им. Эйнштейна. На Куликовом 
поле завершено строительство му-
зея «Поле Куликовской битвы», 
который откроется осенью к праз-
днованию годовщины сражения.

О специальных турах для наших миллиардеров, которым хочется 
необычного отдыха, рассказал «Форбс». Названия многообещающие: 
«Отважные полярники» на Северном полюсе, «Таёжная экспедиция» 
в Сибири, «Танковое сражение» на полигоне...  Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

НЕ ЖАЛЕЯ ЖИВОТА...

ТИГРИНАЯ ЛЮБОВЬ

СМОТРИТЕ, ТРОГАЙТЕ, ПРОБУЙТЕ

США ОТМЕТИЛИ, ЧТО РОССИЯ 
ЗНАЧИТЕЛЬНО РАСШИРИЛА 
СВОЙ ВОЕННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ. 

Газета «Нью-Йорк таймс» 
пишет, что «Россия укрепи-
ла свои вооружённые силы 
и утвердилась на мировой 

арене с такой энергичнос-
тью, которой не было со 

времён холодной войны», 
строит новые базы в Арктике 
и активно модернизирует во-
оружённые силы. 

КРЕПЧАЕМ

ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

�  Россия стала крупнейшим поставщиком нефти в Китай, 
обогнав Саудовскую Аравию.
�  Первый в России протез сустава, индивидуально изго-
товленный на 3D-принтере, успешно установлен пациенту.
�  Наши фермеры начали экспорт сена в Северную Корею.
�  Новейшие истребители Су-35С заступили на дежурство. 
�  Россия в 2015 г. оказала гуманитарную помощь 21 стране.
�  В Греции воссоздадут статую Колосса Родосского. Монумент 
высотой 135 м будет покрыт солнечными батареями. 

ПРЕОДОЛЕЙ 
СЕБЯ!

19 ЯНВАРЯ - ПРАЗДНИК КРЕ-
ЩЕНИЯ. ВПРОЧЕМ, И В ДРУ-
ГИЕ ДНИ КУПАНИЕ В ПРОРУБИ 
ПРИНОСИТ РАДОСТЬ ТЕМ, КТО 
НА НЕГО РЕШИТСЯ.

- Купание 
в проруби, 
моржевание 
- это преодо-
ление. Знаю 
по себе, по-
скольку, как 
правило, сам 
на Крещение 
окунаюсь в 
ледяную во-

ду. Заставить себя это сделать 
не так легко. Так же, как, к 
примеру, поголодать, про-
бежать длинную дистанцию. 
Зато, если преодолел себя, 
наверняка получишь заряд 
бодрости, удовольствие и 
моральное удовлетворение. 
А у верующих людей крещен-
ское купание связано ещё и 
с выполнением важного ри-
туала.

При моржевании в организ-
ме выделяется гормон радости 
- серотонин. А импульсы меж-
ду нервными волокнами про-
ходят гораздо быстрее, что хо-
рошо лечит от депрессии. Если 
в прошлом у вас, не дай бог, 
был инфаркт, инсульт или 
другие сердечно-сосудистые 
катастрофы, моржевание мо-
жет быть и опасным. Но здо-
ровым людям грамотная тре-
нировка сосудов будет только 
на пользу. Такая «сосудистая 
зарядка» как лечебное сред-
ство используется часто. В 
том числе и с помощью на-
гревания - когда человек са-
дится в ванну и постепенно 
поднимает температуру во-
ды от 37 до 40°С. Постепен-
ный прогрев или медленное 
 охлаждение с последующим 
нагревом производят более 
глубокое действие на орга-
низм. Но и быстрый спазм 
мелких подкожных сосудов 
идёт на пользу - улучшает 
кровоснабжение внутренних 
органов. Каким образом? 
При сильном охлаждении 
из-за спазма сосудов кровь 
из-под кожи переходит во 
внутренние органы - сердце, 
печень, мозг… И это благо-
творно сказывается на всём 
организме. 

Позитивные сосудис-
тые эффекты сохраняются 
ещё спустя два часа после 
окунания в прорубь, затем 
активируется выработка ин-
терферонов и противовирус-
ных белков, а надпочечники 
накапливают в себе стеро-
идные гормоны, чтобы быть 
готовыми к стрессу. Соот-
ветственно растёт и общая 
устойчивость к стрессам - по 
крайней мере ещё в течение 
двух-трёх суток.

Так что главное - дойти 
до проруби, заставить себя 
нырнуть, вовремя вылезти 
и хорошенько растереться 
шершавым полотенцем.

Михаил Богомолов,  врач-
психоэндокринолог, прези-
дент Российской диабе-
тической ассоциации

ПОЗИЦИЯ

БОГОМОЛОВА

ВАШ  НОВЫЙ  РАБОЧИЙ  ГРАФИК
Праздники закончились, и вот вы снова сидите целыми 
днями на работе? Не надо! Врачи разработали специальный 

график для тех, у кого сидячая работа. 

Источник: The Wall Street Journal

Известно, что сидячий об-
раз жизни может вызывать 

серьёзные хронические заболевания. 
Но не менее вредно и постоянно 
находиться на ногах - это грозит 
проблемами с позвоночником, венами 
и другими заболеваниями.

стоим 

сидим

ходим
и потягиваемся

минут

минут

минуты
2

8

20

Каждые полчаса, проведённые на работе, 
разбейте следующим образом: 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото Legion-Media
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Сергей Королёв 
обеспечил СССР 
лидерство 
в космической 
гонке. Без него оно 
перешло к США.

50 ЛЕТ НАЗАД, 14 ЯНВАРЯ 1966 Г., 
ПРОИЗОШЛО НЕПОПРАВИМОЕ 
СОБЫТИЕ, О КОТОРОМ СПУСТЯ 
ДВА ДНЯ НАПИШЕТ ГАЗЕТА «ПРАВ-
ДА», ПОЛНОСТЬЮ ВОСПРОИЗВЕ-
ДЯ «МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
О БОЛЕЗНИ И ПРИЧИНЕ СМЕРТИ 
ТОВАРИЩА КОРОЛЁВА СЕРГЕЯ 
ПАВЛОВИЧА»: «БЫЛА ПРОВЕДЕНА 
ОПЕРАЦИЯ УДАЛЕНИЯ ОПУХОЛИ... 
СМЕРТЬ ТОВ. С. П. КОРОЛЁВА НА-
СТУПИЛА ОТ СЕРДЕЧНОЙ НЕДО-
СТАТОЧНОСТИ (ОСТРАЯ ИШЕМИЯ 
МИОКАРДА)».

Впоследствии один из ассис-
тентов той операции, профес-
сор Александр Вишневский, 
в личной беседе с соратником 
Королёва Борисом Чертоком 
говорил: «Отчасти и сам Ко-
ролёв виноват - пожелал, что-
бы его оперировал непременно 
министр здравоохранения Со-
ветского Союза. А у министра 

и без операций забот хватало. И 
анестезиологи что-то прогляде-
ли. К тому же у Королёва было 
необычное строение шеи. Надо 
срочно налаживать искусствен-
ное дыхание, а они трубку никак 
в горло не вставят. Не продума-
ли и не подготовились... Смерть 

Королёва - это трагедия и не-
счастный случай в нашей меди-
цине. Он должен был жить».

С последней фразой согла-
шались все современники, так 
или иначе связанные с ракет-
ной техникой. Более того, с ней 
согласны и нынешние истори-

ки освоения космоса: если бы 
Королёв остался тогда жить, 
всё пошло бы иначе. Но гораздо 
красочнее и точнее выразился 
инженер-электронщик Евге-
ний Шильников, работавший 
с Королёвым над запуском пер-
вых спутников и Гагарина: «Он 
своей волей и убеждённостью 
заставлял ракеты летать. Мож-
но сказать, они летали, потому 
что так хотел Королёв».

ВТОРОЕ МЕСТО?
В своё время Александр 

Пушкин блестяще описал де-
ятельность Михаила Ломо-
носова: «Он создал первый 
университет. Он, лучше 
сказать, сам был пер-

вым нашим университетом». 
То же самое можно сказать о 
Сергее Королёве и советском 
приоритете в космосе.

Сейчас нам это кажется ес-
тественным - мы настолько 
свыклись с ролью СССР как ли-
дера космической гонки, что не 
представляем себе других вари-
антов. А ведь ничего этого - ни 
первого советского спутника, 
ни фотографии обратной сто-
роны Луны, ни полёта Гагари-
на, - если здраво рассуждать, не 
должно было произойти. 

Королёв представлял тог-
дашние реалии очень хорошо: 

«В освоении 
космоса нам 

уготовано вто-
рое почётное 

место». Эти его 
слова цитировать не лю-

бят, хотя долгое время они 
точно соответствовали ре-

альности. Когда была 
поставлена задача 

сделать отечес-
твенную ко-
пию немецкой 

ракеты «Фау-2», 
группа инженеров столкнулась 
с весьма серьёзными проблема-
ми. Немцы использовали при 
производстве своей ракеты 86 
различных марок стали. Наша 
промышленность в 1947 году, 
когда началась подготовка к вы-
пуску опытных образцов, оказа-
лась способна заменить только 
32 марки. По цветным металлам 
дело обстояло не лучше - для 59 
марок подобрали лишь 21 ана-
лог. Плохо было с резинами и 
пластмассами. Требовалось 87 
видов неметаллов, а наши заво-
ды и институты способны были 
дать только 48.

Обычно эти факты приводят, 
когда хотят заявить об «отста-
лости СССР». И напрочь забы-
вают при этом важный момент. 
«Отец» «Фау-2», Вернер фон 
Браун, к тому времени уже ра-
ботавший в США, сталкивался 
там с чем-то похожим. И топ-
тался на месте. Точно так же 
топтался и Валентин Глушко, 
возглавлявший программу со-
здания ракетных двигателей. 
Осторожный и последователь-
ный, более всего ценивший 
надёжность, именно он должен 

Имя Гагарина знала вся Земля. Имя Королёва рассекретили после его 
смерти. До этого он был просто главным конструктором. Фото ТАСС

КОСМОС ПРОТИВ ПРАВИЛЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

СО ВРЕМЁН ПЕРВОГО ПОЛЁТА 
ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС БЫТОВЫЕ 
УСЛОВИЯ, В КОТОРЫХ ПРИХО-
ДИТСЯ ЖИТЬ И РАБОТАТЬ КОС-
МОНАВТАМ, ПРЕТЕРПЕЛИ ЗНА-
ЧИТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ. 

«МКС - это международная 
станция, поэтому все последние 
и лучшие достижения каждой из 
сторон (в том числе изменения 
в быту) доступны всем членам 

экипажа неза-
висимо от их 
национальной 
принадлежнос-
ти, - рассказал 
«АиФ» Генна-
дий ПАДАЛКА, 

космонавт, побывавший и на 
станции «Мир», и на МКС. - Я 
имею в виду питание, одежду, 
средства личной гигиены, про-
филактику вредных факторов 
космического полёта, спортив-
ные тренажёры, досуг, средства 
связи и пр. Что существенно 
изменилось по сравнению с 
1990-ми? Во-первых, питание. 
Набор продуктов в суточном 
рационе стал более разнооб-
разным, блюда теперь не так 
часто повторяются. Во-вторых, 
конечно, средства связи. Благо-
даря нашим партнёрам по МКС 
есть возможность звонить по 
телефону в любую точку мира 
в любое время суток. На борту 

станции есть доступ в Интернет, 
электронная почта, видеосвязь 
(космический аналог «Скай-
па»). По заказу членов экипажа 
на МКС за считаные минуты 
забрасываются видео- и аудио-
файлы в больших объёмах».

Что касается еды, с 1980-х на 
орбиту стали поставлять субли-
мированные (высушенные) про-
дукты. Они значительно легче и 
меньше по объёму, что крайне 
важно при доставке грузов. Из 
них можно приготовить супы, 
картофельное пюре, макароны 
и т. д. - достаточно залить в пакет 
с сухой смесью горячую воду.

Для комфорта важны регуляр-
ные гигиенические процедуры. 

Да, душевой кабины на МКС 
нет. Космонавты умываются с 
помощью влажных салфеток и 
небольшого количества воды, 
которую наносят на кожу. Мыло 
используется жидкое, оно упа-
ковано в тюбики. Волосы моют 
легко смываемым шампунем.

Для похода по нужде первые 
космонавты надевали подгуз-
ники. Сейчас их тоже приме-
няют, но лишь при выходе в 
открытый космос, а также во 
время взлёта и возвращения на 
Землю. В своё время на станции 
«Мир» был установлен унитаз, 
действующий по принципу 
пылесоса: разреженный поток 
воздуха засасывает отходы, они 

попадают в пакет, который от-
стёгивается и помещается в 
контейнер. Этот же принцип 
используется на МКС. При 
этом действует замкнутый 
цикл: все отходы расщепляют-
ся на кислород и воду, которые 
поступают в систему жизнеде-
ятельности станции.

Самый большой дискомфорт 
космонавтам доставляет венти-
ляционная система на МКС - она 
постоянно шумит. «Привыкнуть 
к этому невозможно,  - говорит 
Геннадий Падалка. - Выход 
один: создавать малошумные (а 
в перспективе - совсем бесшум-
ные) вентиляторы».

Дмитрий ПИСАРЕНКО

КАК ИЗМЕНИЛСЯ БЫТ НА ОРБИТЕ?

НЕПРОЙДЕННЫЙ  ПУТЬ

Самый амбициозный и красивый 
замысел Королёва. Планирова-
лось отправить к Марсу 3 человек. 
Старт экспедиции - 8 июня 1971 г. 
Возврат - 10 июня 1974 г. К орбите 
Марса должен был прийти ТМК 
(тяжёлый межпланетный корабль) 
массой 83,1 т. Для сборки комп-

лекса на орбите 
Земли необходимо 
было осуществить 
15 запусков сверх-
тяжёлых ракет Н1 - 
каждая длиной по 
105 м и грузоподъ-
ёмностью 100 т.
Проект начали 
разрабатывать ещё 
в 1959 г. В 1960 г. 
ЦК КПСС и Совмин 
СССР одобрили 
план марсианской 
экспедиции. Но из-
за «лунной гонки» 
проект закрыли.

МАРСИАНСКИЙ ПРОЕКТ ТЯЖЁЛАЯ ОРБИТАЛЬНАЯ 
СТАНЦИЯ

ЛУННАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ ЛУННАЯ БАЗА
3 августа 1964 г. ЦК КПСС ставит 
перед Королё-
вым 
цель - опе-
редить 
амери-
канцев в вы-
садке на Луну. 
Спешно создаётся проект лунной 
экспедиции.
Первым на Луну отправлялся 
робот-луноход. Он должен был 
исследовать место посадки и слу-
жить радиомаяком.
Корабль также предполагалось 
собирать на орбите. 3 запуска 
сверхтяжёлых ракет Н1 должны 
были доставить туда компоненты 
лунного корабля общим весом 
в 180 т. До Луны должен был доле-
теть корабль с экипажем из 3 че-
ловек. Советские космонавты 
должны были провести на спутни-
ке Земли 10 суток. Осуществить 
замысел рассчитывали в 1968 г.

Вернее, целых две базы. Первая 
должна была стать искусственным 
спутником Луны - своего рода 
перевалочным пунктом между 
Землёй и Луной. Вторую предпо-
лагалось построить непосредс-
твенно на поверхности Луны. 9 ти-
повых блоков-цилиндров - 3 жилых 
помещения плюс командный пункт, 
мастерская, медпункт со спортза-
лом, кладовая, камбуз со столо-
вой, лаборатория. Обитатели - 
12 чел. Разработку проекта начали 
в 1962 г., закончили в 1971 г. Позже 
министр обороны СССР Устинов 
проект отклонил, сославшись на 
«слишком высокую цену» - 50 млрд 
рублей.

В записке министру обороны 
от 23 июня 1960 г. Королёв изла-
гал: «Маневрирующая станция 
массой от 60 до 70 тонн, имея 
на борту экипаж от 3 до 5 чело-
век, могла бы выполнять следу-
ющие задачи: разведка, боевые 
действия против вражеских 
кораблей, уничтожение баллис-
тических ракет противника...»
К 1965 г. был создан эскизный 
проект и построен макет стан-
ции. 

перед Королё-

опе-

канцев в вы-
садке на Луну. 

Эти проекты Королёва были вполне осуществимы. Их реализация могла изменить облик мира и обеспечить полную победу СССР

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Первая советская баллистичес-
кая ракета Р-1, созданная по 
образцу «Фау-2».
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был стать главным косми-
ческим конструктором.

ПРЫГНУТЬ 
ВЫШЕ ГОЛОВЫ 
Но стал Сергей Ко-

ролёв. Притом что один 
из ближайших его сорат-
ников, академик Борис 
Раушенбах, отзывался о 
нём так: «Иногда говорят, 
что Королёв был выдаю-
щимся инженером и 
учёным. С этим 
трудно согла-
ситься. Королёву 
не принадлежит ни 
одного интересно-
го конструктивного 
решения сложного 
элемента. В науке 
нет ни одной тео-
рии или теоремы 
или большого ис-
следования, свя-
занного с его име-
нем».

Всё верно. Но 
Королёв выигры-
вал в другом. Он 
не боялся прыгать 
выше головы. Не боялся стран-
ных, нелепых, а с инженерной 
точки зрения и вовсе безумных 
ходов. Причём демонстрировал 
это задолго до увлечения ракет-
ной техникой. Известно, что он 
начинал как авиаконструктор. В 
частности, увлекался созданием 
планеров и сам был незаурядным 
лётчиком-планеристом. Создан-
ные по его чертежам планеры 
не были самыми хорошими, но 
были самыми необычными и 
странными, предназначенными 
для выполнения задач, о кото-
рых мало кто тогда задумывался. 
Так, его планер «Красная Звез-
да» был первым в мире, способ-
ным выполнять фигуры высшего 
пилотажа. А самолёт СК-4 мог 
держаться в воздухе более 12 ча-
сов. Заметим, что всё это созда-
но ещё студентом - самолёт был 
всего лишь дипломной работой 
Королёва. 

Перспективы перед ним 
открывались самые заман-
чивые. А он всё бросил и за-
нялся «чудачествами в стиле 
Жюля Верна». Какими-то 
ракетами. Первая из них 
поднялась в воздух в 1933 г., 
летела всего лишь 18 секунд 
и поднялась на высоту ме-
нее 400 метров. Смешно. 

Несерьёзно. 
А потом стро-

ительство ракет 
стало рутиной. И 
тут, точно следуя 
правилам, нужно 
было повышать 
культуру произ-
водства, оттачи-
вать двигатели, 
изыскивать новые 

варианты топли-
ва... Но Королёв 
всё делал непра-
вильно, против 
стандартов. В его 
адрес снова звуча-
ло: «Несерьёзно!» 
Однако в резуль-
тате он сумел 
обогнать всех, 
опровергнув свою 

фразу по поводу «почётного вто-
рого места».

ПАРАДОКСОВ ДРУГ
У средневековых алхимиков 

бытовало выражение: «Только 
при ограничении средств поз-
наётся истинный мастер». Та-
кого ограничения по средствам, 
как Королёв, не испытывал ник-
то. Это касается и чисто техноло-
гических проблем, и банальных 
денег - в США на ракетную тех-
нику тратили в 5-10 раз больше. 
Но наш главный конструктор к 
деньгам имел особое отношение.

Как-то раз в его присутствии 
один иностранный корреспон-
дент донимал окружающих 
вопросами: к чему стремятся 
русские учёные и инженеры - 
к славе, к деньгам? «Им этого 
действительно не понять, - за-
метил тогда Сергей Павлович. 

- Это исконно наше, советс-
кое, от начала до конца. Основу 
к оммунистического мировоззре-
ния создали большевики. Ими 
ведь двигала не нажива и не ко-
рысть, а правда». По большому 
счёту, это несколько изменённое 
изречение Александра Невского: 
«Не в силе Бог, а в правде».

От своих убеждений Сергей 
Павлович не отказывался. И 
отлично понимал, что в арес-
те, году на Колыме и ещё пяти 
в «шарашке» следует винить не 
абстрактного Сталина. А тех рас-
тяп или нечистых на руку людей, 
по вине которых в Институте ре-
активного движения в течение 
трёх лет - с 1936 по 1938 г. - про-
изошла целая серия пожаров и 
взрывов - их квалифицировали 
как «вредительство». 

Хотя и здесь в итоге случил-
ся парадокс - одновременно и 
горький, и забавный. Королёв 
стал первым и единственным за 
всю историю СССР человеком, 
который удостоился звания Ге-
роя Социалистического Труда, 
не будучи реабилитированным: 
первую «Звезду» он получил в 
1956 г., а постановление о реа-
билитации - в 1957 г.

Мы чтим имена героев, пер-
вопроходцев, гениев, забывая 
порой о том, что самые важ-
ные, по-настоящему великие 
открытия человек совершил 
очень давно. Колесо и земле-
делие, лодка и парус, дороги 
и письменность - мы никогда 
не узнаем имён первых людей 
на первом плоту. Но есть одно 
исключение. Мы точно знаем, 
что первым в космос поднялся 
Юрий Гагарин. И поднял его 
Сергей Королёв.

КОСМОС ПРОТИВ ПРАВИЛ

 400 МЕТРОВ 
ПРОЛЕТЕЛА ПЕРВАЯ 
РАКЕТА КОРОЛЁВА.

НА МКС РАБОТАЕТ ИНТЕРНАЦИО-
НАЛ. СЕЙЧАС - ТРИ РОССИЙСКИХ 
КОСМОНАВТА, ДВА АМЕРИКАН-
ЦА И АНГЛИЧАНИН. НЕДАВНО 
ТАМ ПОБЫВАЛИ ДВА ЯПОНСКИХ 
АСТРОНАВТА, ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
ИТАЛИИ, ГЕРМАНИИ. ПОЧЕМУ 
РАДИ КОСМИЧЕСКИХ ИНТЕРЕ-
СОВ МЫ ОБЪЕДИНИТЬСЯ МО-
ЖЕМ, А ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЗЕМНЫХ 
ЗАДАЧ - НЕТ?

Можно ска-
зать, что Земля 
- это большой 
космический 
корабль. Ка-
залось бы, и 
на МКС, и на 
всей плане-
те отношения 
между людьми 
должны быть 

похожи. Но этого не происхо-
дит. Почему? Например, по-
тому что во многих развитых 

странах процветает капита-
лизм, причём в его наиболее 
кровавой и грязной форме. 
Каждый тянет одеяло на себя, 
в ходу принцип «человек че-
ловеку - волк». Считается, что 
свобода индивидуума важнее, 
чем интересы общества в целом. 
Говорят, что при капитализме 
«моя свобода кончается там, 
где начинается свобода другого 
человека». Но это только кра-
сивые слова. В реальности всё 
иначе: вы ограничиваете мою 
свободу - и мне проще либо 
самому вас пристрелить, либо 
нанять убийцу…

В космосе, к счастью, такого 
и в помине нет. Если каждый 
космонавт или аст ронавт там 
будет работать только на себя 
и станет пренебрегать свободой, 
интересами и даже настроением 
собрата по полёту, то они могут 
просто не вернуться на Землю. 
Существовать в космосе и 

возвратиться обратно можно 
только сообща, понимаете? И 
денег там тоже нет, и собствен-
ность очень условная. По сути, 
на МКС - социализм. Там все 
работают на науку, на челове-
чество, в крайнем случае - на 
свою страну, и во главе стоят 
не индивидуальные, а соци-
альные вопросы. Будет ли что 
делить, когда мы начнём ос-
ваивать Луну или Марс? Ста-
нут ли там столбить участки, 
воевать из-за них? Не думаю. 
Первый советско-американ-
ский полёт «Союз» - «Аполлон» 
в 1975 г. проходил под девиза-
ми «Рукопожатие в космосе» 
и «Если мы можем так хорошо 
взаимодействовать в космосе, то 
почему бы не поступать так же 
и на Земле?». Надеюсь, что на 
этот вопрос мы когда-нибудь 
ответим правильно. И никто 
не сможет приватизировать 
космос - просто потому, что 
это всех нас, землян, богатство. 

Георгий Гречко, космонавт

ПОЗИЦИЯ

ГРЕЧКО

В КОСМОСЕ - СОЦИАЛИЗМ

ОСНОВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КОСМОНАВТИКИ 
ПРИШЛИСЬ НА ЭПОХУ СЕРГЕЯ КОРОЛЁВА. НО И ПОСЛЕ ЕГО 
УХОДА У НАС БЫЛИ НАУЧНЫЕ ПРОРЫВЫ В ОСВОЕНИИ КОС-
МОСА. КО МНОГИМ ИЗ НИХ ПРИМЕНИМО СЛОВО «ВПЕРВЫЕ».

  3 февраля 1966 г.
Советский аппарат «Луна-9» впервые в мире 
осуществил мягкую посадку на спутник 
Земли и передал изображение лунной 

поверхности.
  21 сентября 1968 г.

Возвращение космического аппарата 
«Зонд-5» после облёта Луны. На борту на-

ходились живые существа: черепахи, плодовые 
мухи, черви, бактерии.
  24 сентября 1970 г.

Станция «Луна-16» доставила на Землю образцы 
лунного грунта. Это был первый автоматический аппарат, 

доставивший внеземное вещество на нашу планету.
  17 ноября 1970 г.

На Луну прибыл первый в мире аппарат, предназна-
ченный для передвижения по поверхности другого 
небесного тела с помощью дистанционного уп-
равления. Это был советский «Луноход-1». Он 
проработал в три раза дольше заложенно-
го ресурса, проехал 10,5 км и передал на 
Землю 25 тыс. фотографий.

ЛУННАЯ ПРОГРАММА

  1 марта 1966 г.
Первый в мире перелёт космического аппарата с Земли на дру-
гую планету. Станция «Венера-3» достигла поверхности Венеры, 
доставив туда вымпел СССР. Примечательно, что запустили 
аппарат ещё при жизни С. П. Королё-
ва, но до завершения миссии он не 
дожил. 

  18 октября 1967 г .
Станция «Венера-4» впервые осу-
ществила плавный спуск в атмосфере 
другой планеты. 

  15 декабря 1970 г.
Впервые произведена мягкая посадка 
на поверхность Венеры, её совершил 
зонд «Венера-7».

  Октябрь 1975 г.
«Венера-9» и «Венера-10» передали на Землю первые в ми-
ре фотоснимки поверхности этой планеты.

ИССЛЕДОВАНИЯ ВЕНЕРЫ

ИССЛЕДОВАНИЯ МАРСА
  27 ноября 1971 г.

Советская станция «Марс-2» до-
стигла Красной планеты. Это был 
первый рукотворный объект, ока-
завшийся на поверхности Марса.

  2 декабря 1971 г.
Аппарат «Марс-3» впервые в истории произвёл мягкую 

посадку на поверхность Марса. 

  30 октября 1967 г.
Произведена первая стыковка двух 
беспилотных аппаратов - «Кос-

мос-186» и «Космос-188».
  16 января 1969 г.

«Союз-4» и «Союз-5» осущест-
вили первую в истории стыковку 

пилотируемых космических кораблей.

  19 апреля 1971 г.
Вывод на орбиту первой орбитальной станции-лаборато-
рии «Салют-1». Станция просуществовала 175 суток.

  20 февраля 1986 г.
Вывод на орбиту базового модуля станции 
«Мир». Это была первая в мире орбитальная 
станция с пространственной модульной схемой.

ДРЕВНЕЙШИЙ МЕТЕОРИТ ОБНАРУЖИЛИ В АВСТРАЛИИ 
ПЕРВЫЕ НА 

МАРСЕ И ЛУНЕ 

  20 января 1978 г.
На орбиту впер-

вые выведен 
автома-
тический 
грузовой 

транспорт-
ный корабль «Прогресс».

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ходились живые существа: черепахи, плодовые 
мухи, черви, бактерии.
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ПИСАРЕНКО

Запуск первого искусствен-
ного спутника Земли 4 ок-
тября 1957 года.

Константин 
КУДРЯШОВ

«Салют-1»
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В разных уголках 
Земли были свои 
прародители 
человечества.

гиганты прошлого корректи-
ровали геном людей.

К такому вы-
воду пришли учё-
ные, которые в 
составе научной 
экспедиции под 
руководством 
известного пу-
тешественника 
профессора Эрн-
ста МУЛДА-
ШЕВА исследо-
вали в Башкирии 

курганы, бездонные озёра, менги-
ры и могилы гигантов (читайте 
«АиФ» №№ 47-52 за 2015 г. и 
№ 1 за 2016 г.). Это позволи-
ло сделать выводы о том, что 
башкирский эпос «Урал-батыр» 
был написан не на пустом месте, 
а на основе реальных событий, 
происходивших в глубокой древ-
ности. Но самым любопытным 
оказалось предположение, что на 
Земле были не один Адам и не од-
на Ева. С читателями «АиФ» им 
поделился профессор Мулдашев.

люди пошли  
от башкир?

- Многие народы имеют древ-
ние сказания о происхождении 
человечества. Многие нации 
убеждены, что именно они - его 
прародители. Изучив эпос «Урал- 
батыр», где под другими именами 
фигурируют Адам и Ева, не счи-

таете ли вы, что человечество 
произошло от… башкир?

- Недавно я был в Македо-
нии, где переведены мои кни-
ги. Там нам прочитали лекцию 
на тему того, что человечество 
произошло от македонцев. То 
же самое я слышал в Мексике, 
Индонезии и даже на острове 
Пасхи. Да и некоторые баш-
кирские учёные пытаются до-
казать то же самое. При этом 
такого рода учёные критерием 
истины выставляют схожесть 
некоторых слов на разных язы-
ках. Например, у башкир су-
ществует род катай, название 
которого созвучно со словом 
«Китай», в связи с чем выдви-
гается гипотеза, что древний 
Китай, в состав которого вхо-
дит и цитадель человечества 
Тибет, создали башкиры из 
рода катай.

- Откуда, по- вашему, появи-
лось множество наций и языков? 
Ведь разумнее было бы, если бы 
все люди говорили на одном языке.

- Если следовать логике та-
ких текстов, как английский 
«Сильмариллион» или баш-
кирский «Урал- батыр», то 
можно понять, что в древности 
существовал мультиразумный 
мир. В нём жили разнообраз-
ные разумные формы: ангелы, 
люди, хоббиты, гномы, дивы, 
драконы и другие существа, 
которые могли общаться друг 
с другом с помощью некоего 
общего языка. Такой мир был 
создан, видимо, для того, что-
бы всегда существовала кон-
куренция жизненных форм 
и не появлялась дьявольская 
гордыня.

Однако, как явствует из 
древних писаний, мультира-
зумный мир погряз в сплошных 
войнах. В связи с этим Богом 
было решено создать монора-
зумный мир и передать бразды 

правления одной из разумных 
форм жизни - людям. Но Бог 
и здесь предусмотрел систему 
конкуренции, создав множес-
тво наций и языков, чтобы они 
боролись за лидерство в мире. 
Сейчас лидирует английская 
нация, но что будет в будущем 
- никто не знает.

- Хотите сказать, что у 
каждой нации свои Адам и Ева?

- Нет. Вавилонские Адам и Ева 
были 11 -метровыми гиган тами. 
Урал -батыр тоже был гигантом. 
О какой нации можно тут гово-
рить, ведь сейчас нет гигантов. 

На мой взгляд, гиганты про-
шлого - это общеземное явле-
ние, уходящее корнями в циви-
лизации атлантов и лемурийцев, 
не имевших нацио нальности. 
Рост атлантов достигал 5-7 

метров, а лемурийцев - 10-20 
метров. Атланты и лемуйрицы, 
на наш взгляд, до сих пор нахо-
дятся в состоянии сомати, или 
самоконсервации человеческого 
тела, которое, как утверждают 
тибетские ламы, может длиться 
тысячи и миллионы лет. 

Более того, я хочу сказать, 
что сомати, хорошо известное 
в Гималаях и на Тибете, сущес-
твует и в других местах планеты. 
Вспомнить хотя бы «могилу» 
5- метрового гиганта, в которой 
он, по башкирским преданиям, 
находится в сидячем положе-
нии, характерном для сомати. 
Как тут не подумать об этом 
феномене, причём не в Гима-
лаях, а в Башкирии! Как тут 
не подумать, что сомати имеет 
общеземное распространение, 
именуясь генофондом челове-
чества!

они вернутся
- Вы полагаете, что Адамы и 

Евы, будучи представителями 
предыдущих цивилизаций и явля-
ясь гигантами, то там, то здесь 
появлялись на поверхности зем-
ли, выходя из состояния сомати?

- Именно так я и думаю.
- С какой целью гиганты про-

шлого выходят на поверхность?
- Мне кажется, что отнюдь 

не для того, чтобы размно-
жаться. В противном случае 
мы были бы тоже гигантами. 
Скорее всего, их целью явля-
ется коррекция генома людей, 
то есть «наведение генной 
культуры», чтобы человечес-
тво не уклонилось куда- либо, 
не одичало, например, или… 
не «оголубело».

В последние годы идёт мно-
го дискуссий о так называемом 
волновом геноме, то есть о ге-
нах, передаваемых с помощью 
биоэнергетических волн. Мне 
думается, что гиганты, вышед-
шие из состояния сомати, могут 
сделать это за счёт божествен-
ных заклинаний, присущих 
предыдущим цивилизациям. Да 
и понятие «ребро Адама» есть, 
видимо, метафора, говорящая 
о внедрении древнего и истин-
ного начала в заблудший геном 
человечества.

Народные предания сохра-
нили информацию о вавилон-
ских Адаме и Еве. Но… навер-
ное, было много Адамов и Ев в 
разных уголках Земли. И только 
древние эпосы и предания под-
сказывают нам это.

- А могут ли Адам и Ева поя-
виться в современности?

- Наверное, да. Не зря в ин-
дийской мифологии много 
говорят о пришествии нового 
пророка - Майтреи - в скором 
времени.

непознанное

версия

мулдашева

Вавилонский Адам был 11-метровым гигантом (вверху). Другие ги-
ганты (внизу) погрузились в состояние сомати, чтобы сохранить 
генофонд человечества. 

адам и ева - не одни?
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Снежный человек 
оставил его 
на собственном 
портрете.

УЧЁНЫЕ, ЗАНИМАЮЩИЕ СЯ ПО-
ИСКАМИ СНЕЖНОГО ЧЕЛОВЕКА, 
2015 ГОД МОГУТ ЗАНЕСТИ СЕБЕ 
В АКТИВ. ЕЩЁ БЫ - ТЕПЕРЬ В ИХ 
РАСПОРЯЖЕНИИ ЕСТЬ АВТО ГРАФ 
ЭТОГО СУЩЕСТВА!

Об этом и 
других событи-
ях минувшего 
года расска-
зывает Игорь 
БУРЦЕВ, ди-
ректор Между-
народного цент-
ра гоминологии, 

кандидат исторических наук.

КАМЕНЬ И КУКУРУЗА
- Весь ХХ в. шёл сбор данных 

о снежном человеке: находили 
кости, куски шерсти, следы, 
записывали рассказы 
очевидцев, изучали 
особенности его по-
ведения и питания. 
А в начале XXI в. ста-
ли находить в лесах странные 
конструкции из веток, палок и 
деревьев. Кто-то сгибает и скру-
чивает ветви, втыкает в землю 
жерди наподобие частокола. 
Встречаются огромные стволы, 
закреплённые на высоте не-
скольких метров между другими 
стволами. Кому и зачем понадо-
билось в глухом лесу сооружать 
такие конструкции? 

А потом выяснилось, что по-
добное есть и в других странах. Я 
был в гостях у знакомого из шта-
та Орегон (США). Он скепти-
чески относился к существова-
нию бигфутов (так в Америке 
называют снежных людей). Мы 
шли по лесу, и я обращал его 
внимание на необычные конст-
рукции (вот арка из веток, вот 
перекрестье), но он отмахивался: 
это из-за ветра, это из-за снега. И 
вдруг видим огромный ствол - он 
очищен от коры, перевёрнут и 
воткнут в землю! Рядом ещё 
несколько, поменьше. 
Мой знакомый так 
и сел от изумле-
ния.

В послед-
ние годы мы 
узна ли ещё 
кое-что: йе-
ти остав ляют 
друг  другу 
знаки в виде 
выложенных 
определённым 
образом веток. 
Эти знаки похо-
жи на древнюю пись-
менность, руны. Группа 

канадцев под началом 
Рэнди Бриссона за-
фиксировала более 
3 тыс. таких знаков. Они 

ведут их классификацию 
и уже начали понимать их 

значение.
В Алматинской области Ка-

захстана тоже есть исследова-
тель, который общается с этими 
существами с помощью древне-
славянских знаков. Выкладывает 
палочками на земле надпись - на 
следующий день вместо неё по-
является другая. Мы попросили 
его оставить какое-нибудь сооб-
щение. Он выложил: «Принеси 
сюда камень». На следующее ут-
ро камень лежал на месте, а ря-
дом было оставлено сообщение, 
которое Николай (так его зовут) 
перевёл как «Принеси мне куку-
рузу». Он принёс два початка - на 
следующий день они исчезли.

Там же, в Казахстане, был 
проведён опыт. От деревянной 
конструкции в виде пирамиды 
удалось зажечь 12-вольтовую 
лампочку. Есть мнение, что йети 
способны извлекать энергию из 
окружающего нас пространства, 
что в своё время предлагал делать 
Никола Тесла. И сооружаемые 
ими конструкции могут быть ис-
точниками такой энергии. 

ЛЕШИЙ ЗА ПАЛАТКОЙ
Один из регионов, где часто 

происходят встречи со снежным 

человеком, - Кемеровская об-
ласть. Летом 2015 г. там случи-
лось нечто удивительное. 

Андрей Любченко, художник 
из Таштагола, отправился в лес 
за берестой и прочим природ-
ным материалом, необходимым 
ему для работы, и в лесу нос к 
носу столкнулся с волосатым 
гигантом. Они молча стояли, 
смотрели друг на друга. Андрей 
вдруг почувствовал, что тот об-
ращается к нему мысленно, с 
помощью телепатии. Снежный 
человек говорил, что люди стали 
сильно загрязнять леса, места его 
обитания, дал понять, что живёт 
не один, а с семьёй. 

Во время этого 
«диалога» Любчен-
ко взял бересту, 
карандаш и начал 
рисовать портрет 
собеседника, затем 
показал ему. Тот 
кивнул и ногтем на-
царапал рядом с ри-
сунком знак. То есть 
оставил автограф! 
Андрей мысленно 
спросил, как его зо-
вут, и тот ответил: 
«Та-бан». Местный 
шаман потом пояс-
нил, что в переводе 
с шорского это слово 
может означать ли-
бо «Большая нога», 
либо «Неуловимый». 
В конце концов, 

йети телепатически по прощался 
с художником, и они разошлись.

Под Таштаголом летом 2015 г. 
был ещё один случай. 12-летний 
парнишка обнаружил на берегу 
реки на глине огромные следы. 
Мальчик был вместе с отцом, и 
они сфотографировали их. 

Но если вы думаете, что йети 
обитает где-то далеко от Москвы 
и жителям мегаполиса встреча 
с ним не грозит, то ошибаетесь. 
Снежные люди буквально об-
ложили столицу! Я насчитал 15 
точек в Подмосковье, где нахо-
дили необычные деревянные 
конструкции, заломы веток и пр. 
В 10 км от МКАД лет 5 назад по-
строили коттеджный посёлок - и, 
видимо, вытеснили из этих мест 
снежного человека. Теперь там 
каждый день в лесу появляются 
новые сооружения. Представь-
те: на высоте 3 м на ветвях лежит 
выдранный ствол дерева, пере-
плетённый другими ветвями. 

В Раменском районе Подмо-
сковья (60-70 км от 
Москвы) бывший 
преподаватель мате-
матики Валентина 
Титова работала на 
дачном участке - за-
нималась малиной 
- и услышала сзади 
шорох. Обернулась 
- и остолбенела. Ог-
ромное существо 
вылезало из кустов. 
Сделало шаг в её 
сторону и, встретив-
шись с ней взглядом, 
остановилось. Его 
рост, по её оценкам, 
был где-то 270 см. А 
через несколько се-
кунд существо стало 
исчезать на глазах, 
будто какая-то плён-

ка опускалась на него и посте-
пенно скрывала тело. Валентина 
Андреевна испугалась, быстро 
собралась и уехала. Я там побы-
вал - вокруг настоящие дебри.  

Кроме того, нам поступил 
сигнал из Клинского района. 
Там местный житель во время 
рыбалки встретил лешего (так 
он его назвал). Мы отправились 
туда, нашли много конструкций 
из веток и остались на ночь, раз-
бив палатку. Установили каме-
ру, которая раз в 5 минут делала 
авто матическую фотосъёмку. В 
течение ночи мы ничего стран-
ного не заметили. А вот когда 
приехали в Москву и посмотре-
ли фотографии, увидели за па-
латкой тёмный силуэт. Он нахо-
дился там около часа. Качество 
фотографий неважное, но наши 
эксперты разглядели в этом силу-
эте антропоморфные черты.

Вообще способности этих су-
ществ поражают. Даже есть вер-
сия, что они могут обитать как 
в нашем трёхмерном простран-
стве, так и в четырёхмерном. Для 
перемещения в четвёртое изме-
рение они используют недоступ-
ные нам порталы. Отсюда и их 
способность внезапно исчезать. 
Я всё больше прихожу к выводу, 
что это какая-то другая цивили-
зация, живущая параллельно с 
нашей, и её надо серьёзно и вни-
мательно изучать.

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ
Фото из архива Игоря Бурцева

АВТОГРАФ ЙЕТИНЕПОЗНАННОЕ

 3 ТЫС. ЗНАКОВ 
ОТ ЙЕТИ СОБРАЛ 
КАНАДСКИЙ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ.

ПОЧЕМУ МЫ 
«ТАК» ЛЮБИМ 

РОДИНУ?
ГОД ЛИТЕРАТУРЫ ФИНИШИ-
РОВАЛ. ВЕСЬ ГОД МЫ ЧИ-
ТАЛИ, ГОВОРИЛИ О ЛЮБВИ 
К ЛИТЕРАТУРЕ И ЯЗЫКУ И 
ПРИ ЭТОМ БЕЗБОЖНО ЕГО 
ЗАСОРЯЛИ - ОШИБКАМИ, 
АНГЛИЦИЗМАМИ И ПРОЧИ-
МИ «ИЗМАМИ». ОСОБЕННО 
ПРЕУСПЕЛИ В ЭТОМ ТЕ, КТО 
ПРИЗВАН ЖИЗНЬ В СТРАНЕ 
УЛУЧШАТЬ, - ЧИНОВНИКИ. 
КАК МОЖНО ЗАЯВЛЯТЬ, ЧТО 
ТАК ЛЮБИШЬ СВОЮ СТРАНУ, 
И ПРИ ЭТОМ ТАК КОВЕРКАТЬ 
ЯЗЫК?

 Т о ч н о 
так же, на-
верное, как 
можно лю-
бить народ 
и постоянно 
уменьшать 
ему пенсии, 
количество 
времени на 
приём у вра-

ча, сокращать медиков и учи-
телей, закрывать больницы... 
Это всё любовь одной и той 
же породы, мне кажется...

При этом россиянам ещё 
каждый день рассказыва-
ют, что всё делается ради 
их же блага! Вот только мы 
несколько туповаты. Всё 
никак не догоняем, что это о 
нас п екутся! О нашем благе 
позаботились таким вот спо-
собом... 

Необычным, надо при-
знать, способом... При ко-
тором население страны 
стремительно беднеет, но 
зато при этом по ТВ только 
и слышишь жизнерадостные 
новости: повысили пенсии 
на столько-то, зарплату бюд-
жетникам на столько-то... 
Казалось бы, живи да радуй-
ся! А людям почему-то всё 
тяжелее и тяжелее во всём 
этом «шоколаде». Наверное, 
потому, что в последнее время 
они в погоне за выживанием 
мало смотрят последние ново-
сти, где бойкие министры со-
общают наперебой, как часто 
и эффективно нам улучшают 
условия жизни в родной стра-
не... 

Поэтому как можно «так» 
любить - вопрос чисто рито-
рический. Как-то можем. 
Это и есть наша особенность. 

Иностранцам этого точно 
не понять, как это в душе рус-
ской уживается: жизнь гото-
вы отдать за Родину! Бьются, 
побеждают и в то же время 
калечат язык и собственную 
страну. 

Ещё Черчилль заметил: 
удивительно, с какой энерги-
ей русские себе устраивают 
препятствия и потом с ещё 
большей энергией преодоле-
вают их... На мой взгляд, это 
лучшее определение нашего 
национального характера...

Странной любовью лю-
бим, да. Непонятной. Болез-
ненной. Поэтому это вопрос 
исключительно к врачам. А 
точнее, к психиатрам.  

Анатолий Трушкин, писа-
тель-сатирик

ПОЗИЦИЯ

ТРУШКИНА

ОЧЕВИДНОЕ - 
НЕВЕРОЯТНОЕ

В силуэте за палаткой эксперты разглядели 
антропоморфные черты.

Стрелка указывает на автограф, оставленный йети на бересте.

Такие следы были найдены в Казахстане.
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По данным ЦБ РФ 
и других открытых источников

Какое 
будущее 
ждёт самые 
дальние регионы 
России?

ПОД НОВЫЙ ГОД ГОСДУМА ПРИ-
НЯЛА В 1-М ЧТЕНИИ ЗАКОНО-
ПРОЕКТ О БЕСПЛАТНОМ ГЕКТАРЕ 
ЗЕМЛИ. С МАЯ 2016 Г. КАЖДЫЙ 
РОССИЯНИН СМОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
УЧАСТОК НА БЕСКРАЙНИХ ДАЛЬ-
НЕВОСТОЧНЫХ ПРОСТОРАХ.

Что может 
п р е д л о ж и т ь 
край желающим 
пере ехать и ос-
тальной стране? 
Об этом «АиФ» 
п о г о в о р и л  с 
А л е к с а н д р о м 
ГАЛУШКОЙ, 

министром по развитию Даль-
него Востока.

«ПРИЕЗЖАЙТЕ!»
- Александр Сергеевич, есть 

ощущение, что Дальний Восток 
от остальной России оторван. 
Говорят, его даже в статистике 
не всегда учитывают...

- Это cтереотип. Сегодня 
российское общество разделяет 
оптимизм, связанный с разви-
тием Дальнего Востока. Соглас-
но опросу, который проводил 
ВЦИОМ в июле 2015 г., 86% 
граждан верят в будущее этой 
территории. 

- Интерес у россиян к восточ-
ным землям есть, а вот возмож-
ности посмотреть на них нет. С 
уходом с рынка «Трансаэро» сто-
имость билетов на Дальний Вос-
ток доходила до 70 тыс. рублей...

- Сегодня билеты во Вла-
дивосток, Хабаровск, на Кам-
чатку можно купить за 20 тыс. 
рублей туда-обратно. Это очень 
хорошая цена для такого долго-
го перелёта. Мне хотелось бы, 

чтобы как можно больше рос-
сиян посетили Дальний Восток. 
Каждый из 9 регионов может 
предложить что-то уникальное. 

А  для азиатских туристов 
Владивосток, Хабаровск - это 
самая близкая Европа. И они 
готовы тратить здесь деньги. 
Во Владивостоке недавно от-
крылась первая очередь игор-
но-развлекательного комплек-
са - рассчитываем, что богатые 
китайцы, которые летали играть 
в Макао, будут приезжать к нам.

ЗЕМЛЯ И КИТАЙЦЫ
- Раз уж заговорили о китайцах 

- говорят, они буквально заполо-
нили Дальний Восток...

- Вы когда последний раз там 
были? Видели толпы китайцев? 
Даже в Благовещенске, который 
от китайского города Хэйхэ от-
деляют всего 700 м, их нет. Да, 
китайцы приезжают к нам за 
покупками, с девальвацией руб-
ля их стало приезжать немного 
больше. Этнических китайцев 
на всём Дальнем Востоке по-
стоянно проживает около 8,5 
тыс. человек, или менее 0,14% 
населения региона. 

- Прошлым летом власти За-

байкалья хотели отдать китай-
цам землю в долгосрочную аренду. 
Люди возмутились, ведь они уби-
вают почву химикатами...

- Базовый принцип зарубеж-
ных инвестиций в сельское хо-
зяйство - это бережное обраще-
ние с землёй. Именно на таких 
принципах мы выстраиваем се-
годня работу с китайскими парт-
нёрами на Дальнем Востоке. В 
декабре подписано соглашение 
о создании Российско-китай-
ского Фонда агропромышлен-
ного развития, и там это про-
писано. По договору вся земля 
принадлежит российским ком-
паниям, и не менее 80% рабочей 
силы должно быть из России. А 
китайцы предоставляют нам де-
ньги для развития и свой рынок.

- Будем для Китая помидоры 
выращивать?

- У нас на Дальнем Востоке 
живут 6,2 млн человек, рынок 
здесь очень маленький, а рядом 
огромная страна с экономикой 
в 18,2 трлн долл. (в РФ эта циф-
ра - 1,8 трлн). А есть ещё Южная 
Корея и Япония. Мы не просто 
можем - мы должны зарабаты-
вать на этом рынке.

- Допустим, читателей 
«АиФ» эти перспективы заин-

тересуют. Что им предлагают 
для переезда на Дальний Восток?

- Во-первых, рабочие места. 
В рамках госпрограмм, которые 
начали действовать в 2015 г., к 
нам уже поступили заявки на 
создание 134 новых предпри-
ятий на Дальнем Востоке. Это, 
к примеру, высокотехнологич-
ный завод по производству ком-
плектующих для авиастроения в 
Хабаровском крае, нефтепере-
рабатывающий завод в Амур-
ской области, завод строитель-
ных материалов в Якутии и пр. 
Всё вместе это около триллиона 
рублей инвестиций и свыше 48 
тысяч новых рабочих мест.

Во-вторых, бесплатный гек-
тар земли. На интернет-порта-
ле «НаДальнийВосток.РФ» уже 
сейчас можно узнать все под-
робности. 

В-третьих, меры поддержки 
для переезжающих. Это и льгот-
ная ипотека, и программы по-
мощи для фермеров, и подъём-
ные на переезд по программе 
трудовой мобильности (около 
200 тыс. рублей). Специальное 
Агентство развития челове-
ческого капитала на Дальнем 
Востоке будет помогать даль-
невосточным работодателям 
искать нужных специалистов, 
а соискателям - работу.

- А какая сегодня средняя зар-
плата на Дальнем Востоке и как 
она соотносится с ценами? Гово-
рят, у вас всё очень дорого.

- Средняя номинальная зар-
плата по Дальневосточному 
федеральному округу около 
42 тыс. рублей в месяц - это 
почти на 30% выше, чем в сред-
нем по России. Но и цены на 
Дальнем Востоке, надо при-
знать, выше - на 25%. Это одна 
из главных проблем региона. 
Её причина - малочисленность 
населения и его разбросанность 
по огромной территории. 

200 000 - И НА ВОСТОК!

ПОКУПАЕТЕ ЛИ ВЫ 
СЕЙЧАС ВАЛЮТУ?

� Нет, у меня нет денег 
на это - 

49% (3495 голосов)
� Нет, мне незачем - 

34% (2466 голосов)
� Нет, жду, пока доллар и 
евро подешевеют - 

10% (753 голоса)
� Да, это единственный 
способ хоть как-то сохра-
нить сбережения - 

7% (519 голосов)

Всего голосов: 7233
Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ПРОБЛЕМА 
ДНЯ

ЧТО ТАКОЕ ДАЛЬНИЙ ВОСТОК?

По данным открытых источников

Амурская область

Камчатский 
край

Приморский 
край

Хабаровский 
край Сахалин

Республика Саха 
(Якутия)

Магаданская 
область

Еврейская автономная 
область

Чукотский 
автономный 
округ

руб.

ПО ЗАРПЛАТАМ
Средняя зарплата в ДФО

42 000

млн чел. тыс. кв. 
км6,2 6169,3

НАСЕЛЕНИЕ ПЛОЩАДЬ 9 РЕГИОНОВ

жителей 
России

террито-
рии РФ

Виктория 
ГУДКОВА

36%
С 1991 г. население 
уменьшилось на 
1,8 млн чел.

80%
50%
40%

российских 
алмазов и олова
золота

рыбы

ДОБЫЧА И 
ПРОИЗВОДСТВО

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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К кому приходят  
коллекторы?

ПРОСРОЧЕННАЯ ЗАДОЛЖЕН-
НОСТЬ ГРАЖДАН ПО КРЕДИТАМ В 
КРИЗИС РАСТЁТ ОЧЕНЬ БЫСТ РО. 
РЕПОРТЁР «АИФ» ОТПРАВИЛСЯ 
НА ОБХОД ДОЛЖНИКОВ С КОЛ-
ЛЕКТОРАМИ ИЗ ДОЧЕРНЕГО 
АГЕНТСТВА ГОСБАНКА.

БОГАЧИ НЕ СДАЮТСЯ
«Я - Игорь, напарник тоже. 

Никаких фамилий. Личные 
данные должников упоми-
нать не надо, - бритоголовый 
накачанный мужчина лет 30 с 
небольшим перебирает листы с 
уведомлениями о задолженно-
стях. - Сегодня у нас 8 адре-
сов».

Два Игоря похожи: качки в 
чёрных куртках и чёрных вяза-
ных шапочках. Люди серьёзные 
- дворники открывают им двери 
подъездов, не задавая лишних 
вопросов. «А что спрашивать, 
видно, что коллекторы», - 
смеётся на моё замечание по-
жилой киргиз с метлой.

Время - 8 утра. «Раньше в 6 
утра «в гости» наведывались, 
- с ноткой сожаления в голосе 
вспоминает Игорь № 1. - Те-
перь по закону раньше 8 утра и 
позже 9 вечера приходить или 
звонить нельзя. Эффективность 
утренних обходов стала ниже. 
Конечно, с паяльником рабо-

та, вероятно, пошла бы веселее. 
Но мы переговорщики. И чем 
быст рее убедим должника от-
дать долг, тем лучше для него, 
для кредитора да и для нас».

Первым делом мы едем к 
бизнесмену, совладельцу не-
скольких фирм, который за-
должал банку 641 тыс. руб. 
(кредит плюс пени) и про-
срочил платежи на 337 дней. 
«К нему уже ездили, - гово-
рят мои новые знакомые. - 
Дверь не открывает, хамит. 
Среди неплательщиков с 
огромными суммами долга и 
годовыми просрочками много 
богатых. У них это даже счи-
тается доблестью. Есть и по-
говорка: «Долги платят трусы». 

И, что странно, много тех, кто 
уже попадался на просрочке 
платежей по огромным креди-
там. Как им продолжают зай-
мы выдавать?»

Выясняется, что у неплатель-
щика двухуровневая квартира. 
Но ни на одном из этажей двери 
не открывают.

 Оставив «уведомление о 
досудебном взыскании задол-
женности» в почтовом ящике 
должника, едем по следующе-

му адресу. Там живёт сотрудник 
крупной газовой корпорации, 
который должен 180 тыс. руб. 
и не платит примерно полго-
да. «То есть он делает вид, что 
платит, - уточняет Игорь № 2. - 
Последний платёж - 140 рублей. 
Видимо, чтобы сказать нам: 
«Но я же плачу!» Поговорить с 
газовиком коллекторам, одна-
ко, не удаётся. Та же история  
ещё по нескольким адресам...

ЛЮБОВЬ И КРЕДИТЫ
Игори - бывшие милиционе-

ры, один из них даже был следо-
вателем. Коллекторским бизне-
сом занимаются уже 10-15 лет. 
Они - хард-коллекторы (от англ. 
hard - «жёсткий»). «Софты» (от 
англ. soft - «мягкий») работа-
ют по телефону при просрочке 
от 90 дней. Если же должник 
кредит не возвращает, за него 
берутся «жёсткие» переговор-
щики. «Кормятся» коллекторы 

с того, что соберут. За оклад в 35 
тыс. руб. нужно сделать план - 
500 тыс. руб., а за то, что сверх 
плана, положен процент.

«Во, птичка накакала на ло-
бовое стекло! - радуется Игорь 
№ 2. - Значит, будет сегодня 
контакт!» У каждого «харда» 
своя территория, но ходить ста-
раются парами, так безопаснее. 
«Вы бегать умеете? - спраши-
вает Игорь № 1 перед визитом 
по следующему адресу - к уро-
женцу Кавказа, задолжавшему 
банку несколько сотен тысяч. 
- Могут с ножом полезть или по-
лицию вызвать. Последнее не 
страшно, но время потеряем».

«Я как-то один поехал к 
должнице, - вспоминает кре-
пыш № 2. - И вдруг из дверей 
на лестничную клетку выходит 
огромный кот, размером чуть 
поменьше леопарда, пятнис-
тый. Ходит вокруг меня, то ли 
мурлычит, то ли рычит и ког-
ти выпускает. Разговор мирно 

кончился, она даже 
всё выплатила, но 
страху натерпелся... 
Хозяйка сказала, что 
это какой-то лесной 
кот и она сама его по-
баивается».

Вообще с женщи-
нами контактировать 
у коллекторов-муж-
чин, судя по всему, 
удаётся лучше. «У од-
ного из наших вооб-
ще любовь случилась, 
- рассказывает Игорь 
№ 1. - Он взял отпуск 
за свой счёт на 2 дня. 
И не появляется. Нам 
тревожно стало, пое-
хали искать по адре-
сам - всякое же бывает, 
вдруг убили... Нашли у 
должницы. Объяснил: 

она открыла дверь за-
плаканная - муж ушёл. Вот он 
и утешил...»

Должников коллекторы де-
лят на категории. Помимо бога-
чей это бестолковая молодёжь, 
набравшая потребительских 
кредитов, и люди, столкнувши-
еся с финансовыми затруднени-
ями. «Чаще всего встречаются 
те, кто не смог рассчитать свои 
силы, - говорит Игорь № 1. - 
Работяга, который взял кредит, 
неадекватный зарплате, а потом 
ещё и работу потерял. Как пра-
вило, в этой категории больше 
приезжих. Если дети есть, то 
человек, скорее всего, не будет 
прятаться, а заплатит». 

Действительно, нам удаёт-
ся поговорить с должниками 
только по двум адресам - и в 
обоих случаях у них недавно 
появились малыши. Работяга 
Александр (90 тыс. руб., про-
срочка 107 дней) клянётся, что 
всё выплатит - недавно нашёл 
новую работу, - и даже даёт кол-
лекторам номер своего мобиль-
ного. Молодая мать Ирина (12 
тыс. руб., 92 дня) тоже готова 
расплатиться с банком в бли-
жайшее время. 

«То, что нам открыли двери 
всего в 2 случаях из 8, - совсем 
неплохо, - говорит на прощание 
Игорь № 1. - У нас «контакт-
ность» редко превышает 10%. 
То есть если в месяц 250 долж-
ников объездим и 25 из них убе-
дим деньги вернуть - это хоро-
ший результат. С кем сложнее 
всего работать? Если попадётся 
бывший или даже действующий 
коллектор - беда; его разговора-
ми не проймёшь».

 500 ТЫС.  
РУБ. В МЕСЯЦ 
ДОЛЖЕН СОБРАТЬ 
КОЛЛЕКТОР.

ДЕНЬГИ

Анатолий АКСАКОВ, депутат 
Госдумы:

- Коллектор-
ский бизнес 
не раз хотели 
«закрыть»: мол, 
есть суд и служ-
ба судебных 
приставов. Но 

приставы не справляются со всем 
объёмом работы, так что услуги 
коллекторов востребованы. Од-
нако из-за отсутствия чётких зако-
нов, регулирующих взаимоотно-
шения коллекторов и заёмщиков, 

растут и число невозвратов, и 
ставки по кредитам, потому что 
банки вынуждены закладывать 
в эту ставку свои риски. Нужен 
специальный закон. Дума будет 
рассматривать его в весеннюю 
сессию. Он усилит ответствен-
ность коллекторов, поможет 
очистить их ряды от вымогателей. 
Нужно, чтобы работа коллектор-
ских агентств регулировалась 
Центробанком. И конечно, нужно 
составить реестр этих агентств. 
Также стоит подумать, как ограни-
чить ставки по кредитам. 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

«ДОЛГИ ПЛАТЯТ ТРУСЫ»?

Легко кредит взять, да трудно отдать... 
 Фото Александра НИКОЛАЕВА/PhotoXPress.ru

Центробанк выпустил 
новые банкноты с изоб-
ражением Крыма и Севас-
тополя. А кто решает, что 
«нарисовать» на той или 
иной купюре?

Ю. Шахова, Самара

С инициативой разместить на 
купюрах виды Крыма выступили 
депутаты ГД после присоедине-
ния полуострова к России. Они 
предлагали выпустить купюру 

достоинством 10 тыс. руб. Цент-
робанк, принимающий решение 
по поводу выпуска новых денег, 
с предложением запечатлеть 
Крым на банк нотах согласился, 
но ограничился номиналом 100 
руб. Количество экземп ляров - 
20 млн. Столько же памятных ку-
пюр было выпущено к Олимпиа-
де в Сочи. Однако «спортивных» 
банк нот в обращении почти не 
встретить: все разошлись по кол-
лекционерам.

КТО «РИСУЕТ» НА КУПЮРАХ? 
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Кто поступит  
в вузы в 2016 году?

наибольшие шансы стать 
студентами университетов 
имеют те, кто выбрал для се-
бя профессию учителя, вра-
ча, агрария, инженера, а так-
же математика или учёного.

кого закроют?
По данным Рособрнадзора, 

около 95% учеников 11-х клас-
сов получили зачёт за выпуск ное 
сочинение, а значит, уже могут 
прицельно выбирать вуз и экза-
мены для поступления. У осталь-
ных есть шанс переписать сочи-
нение 3 февраля и 4 мая, чтобы 
получить допуск к ЕГЭ, а значит, 
и к высшему образованию. 

Хотя в целом правила поступ-
ления в этом году не изменятся, 
есть важные детали, на которые 
стоит обратить внимание.   

Прежде всего при выборе спе-
циальности ребятам нужно не 
только взвесить свои силы, но 
и учесть пожелания властей. В 
2016 году, как и в 2017-м, госу-
дарство опять делает ставку на 
подготовку инженеров и учите-
лей. При этом шансы бесплат-
но получить профессию юриста 

или экономиста ещё больше со-
кратятся. И уж совсем не стоит 
планировать поступление на 
юридические и экономические 
специальности в филиалы вузов, 
да ещё на заочную форму обу-
чения. Их намерены со време-
нем закрыть вовсе! По мнению 
ректора ВШЭ Ярослава Кузьми-
нова, они дают образование по 
некачественным программам. 

Поддерживают резкое сокраще-
ние юридических факультетов 
и профессиональные юристы. 
«Качественное юридическое об-
разование сегодня в стране спо-
собны давать не более 150 об-

разовательных 
организаций, 
а присут ствует 
оно более чем 
в 1000 вузах и 
филиалах», - 
считает Игорь 

МАНЫЛОВ, председатель 
правления Ассоциации юристов 
России. Так что, если ребё-
нок нацелен на гуманитарные 
специально сти, лучше выбрать 
профессию школьного учителя 

по той же истории или обще-
ствознанию. 

Зато в вузах примут желающих 
учиться по программам в облас-
ти здравоохранения и медици-
ны, сельского хозяйства, а также 
математических и естест венных 
наук - на эти специальности сно-
ва увеличен набор студентов.

благо не для всех
По итогам проверки Рос-

обрнадзора около 500 вузов 
нарушили требование законо-
дательства, не разместив до сих 
пор сведения для поступающих в 

полном объёме. Если вуз хитрит 
уже на данном этапе, то нужно 
задуматься: а стоит ли вообще ту-
да поступать? Обязательно про-
веряйте на сайте Рос обрнадзора, 
имеет ли выбранный институт 
действующую лицензию и госак-
кредитацию.

Хотя общее число бюджетных 
мест в вузах практически не из-
менится (по закону государство 
обязано оплачивать за госсчёт 57 
мест на каждых 100 выпускников 
школ), эксперты убеждены, что 
предстоящая вступительная кам-
пания будет очень непростой. 

«Шансы на поступление в 

вузы у выпускников школ в 
2016 году уменьшатся, - убеж-
дён Олег СМОЛИН, 1-й зампред 

Комитета ГД по 
образованию. - 
Снижается, и 
причём стреми-
тельно, жизнен-
ный уровень на-
селения. И хотя 

российские родители готовы 
снять с себя последнюю рубаш-
ку, чтобы дать детям образова-
ние, но и этой последней рубаш-
ки может не хватить. Согласно 
федеральной программе число 
вузов будет сокращено на 40%, 
филиалов - на 80%. Во многих 
городах детям просто некуда бу-
дет поступать, а ехать в крупные 
центры могут позволить себе 
немногие. Сейчас минимальная 
стоимость платного обучения не 
может быть ниже той суммы, ко-
торую выделяет государство на 
обучение студента по соответ-
ствующей специальности за 
бюджет, - на текущий момент 
это 62 тыс. руб. в год на гумани-
тарные специальности и 112 тыс. 
руб. на технические дисципли-
ны. Для многих семей из реги-
онов эти суммы неподъёмные».

учитель нужнее юриста

 57 мест 
в вузах на Каждых 
100 выпусКниКов.

ОбРАзОВАНИе

Юлия  
БОРТА

Профессии инженера и учителя снова в моде. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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Лечиться холодом возможно, 
если делать это правильно.

7.00 «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды». «Полуночный стран-
ник». М/с. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «Губка Боб Квад-
ратные штаны». 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «ПАРК ЮРСКОГО  

ПЕРИОДА-2:  
ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
Х/ф. 12+

13.25, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

16.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
16.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с. 16+
21.00 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 12+
23.15 «Дом-2. Город любви». 16+
0.15 «Дом-2. После заката». 16+
1.15 «ИМПЕРИЯ СОЛНЦА». 

Х/ф. 12+
4.15 «МЕРТВЫЕ  

ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ-2». 
Х/ф. 16+

5.10 «ЗАЛОЖНИКИ». «ПИЛОТ». 
Сериал. 16+

5.55 «НИКИТА-4». «ПОДСТАВА». 
Сериал. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Разум. Запретные знания». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Кино»: Никита Михалков, 

Алексей Панин,  
Дмитрий Дюжев,  
Сергей Маковецкий,  
Виктор Сухоруков в крими-
нальной комедии  
Алексея Балабанова  
«ЖМУРКИ». Х/ф. 16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КОБРА». Х/ф. 16+

21.40 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Т/с. 16+
3.10 «ДЖ. ЭДГАР». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Материнская 

любовь». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Птица счастья». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Мишень». 12+
12.30 «Х-версии. Другие новости. 

(дайджест)». 12+
13.30 «Городские легенды. Фортуна 

для избранных». Д/ф. 12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Таинственный стук». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«ЕГЭ - каббала». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф.
17.00 «Слепая». «Свет любви». 

Д/с. 12+
17.30 «Слепая». «Сделка». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
20.20 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». Х/ф. 16+

1.30 «Х-версии. Другие новости». 
12+

2.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ». 
Х/ф. 16+

4.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 
Т/с. 16+

5.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 
Т/с. 16+

6.00 Служу России!
6.35 Новости. Главное.
7.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Х/ф. 12+

10.00 Военные новости.
10.05 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Х/ф. 12+
10.40 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 

Х/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 

Х/ф. 12+
13.40 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Пулеметы». Д/с.
19.30 «Специальный репортаж». 

Премьера. 12+
20.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ...». Х/ф. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». 

Х/ф. 12+
0.05 «КОЛЫБЕЛЬНАЯ  

ДЛЯ МУЖЧИН». Х/ф. 6+
1.30 «ОНИ БЫЛИ ПЕРВЫМИ». 

Х/ф. 6+
3.30 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ,  

ЕЩЕ НАДЕЮСЬ...». Х/ф. 12+
5.10 «Путешествия дилетанта». 

Д/ф. 12+

6.30 «Джейми: обед 
за 30 минут».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 Матриархат.
 Комедийное шоу. 16+

8.15 «По делам 
несовершеннолетних».  
Судебное шоу. 16+

10.15 Давай разведемся! 
Судебное шоу. 16+

11.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

12.25 «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
 ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ». 
Т/с. 16+

13.25 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 
Х/ф. 16+

17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 
Х/ф. 16+

18.00 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». Т/с. 16+

18.55 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

19.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
Х/ф. 16+

21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 
 Х/ф. 16+

23.00 Свадебный размер. 
Реалити-шоу. 16+

0.00 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

0.30 «АПОФЕГЕЙ». Х/ф. 16+
2.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

Х/ф. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Утилизатор. 12+
6.30 «СВОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
7.30 Среда обитания. 16+
9.30 «МИМИНО». Х/ф. 12+

11.30 «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ». 
Х/ф. 12+

13.30 КВН. Высший балл. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 КВН на бис. 16+
18.00 «Человек против мозга». 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». Х/ф. 16+

22.05 «+100500». 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 12+
0.00 «Война. Мифы СССР». 18+
1.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 12+
2.00 Среда обитания. 16+
3.00 «МИМИНО». Х/ф. 12+
5.00 Секреты спортивных 

д остижений. 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

14.20 Премьера. 
«Таблетка». 16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское/Жен-
ское». 16+

17.00 «Наедине 
со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние 
новости  
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «УЛЫБКА 
СЕРИАЛ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». Т/с. 12+
23.25 Ночные новости.
23.40 «1992». Т/с. 18+
1.40 «Время покажет». 

16+
2.30 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине со все-

ми». Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

3.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 
НАКАЗАНИЯ  
ЗА УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

4.20 «Контрольная 
закупка».

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». 16+
8.50 «БОЛЬШАЯ  

СЕМЬЯ». Х/ф. 12+
10.55 Тайны нашего 

кино. «Служебный 
роман». 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушко-
вым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «Осторожно, мо-
шенники!». 16+

14.30 События.
14.50 Городское собра-

ние. 12+
15.40 «БЕРЕГА». 

 Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». Т/с. 

16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «На пороге 

большой войны?». 
Специальный 
р епортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
« Экзамен для 
з ефира». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ОТЦЫ». Х/ф. 16+
2.25 «КОЛЛЕГИ». Х/ф. 12+
4.20 Тайны нашего кино. 

«Д'Артаньян и три 
мушкетера». 12+

4.55 «Список Лапина. 
Запрещенная 
эстра да». Д/ф. 12+

5.00 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро 

с Юлией Высоц-
кой». 12+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ  

И ТЕНЬ МАЯКА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 Боевик «БРАТА-
НЫ». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР 

К УПЕР». Т/с. 16+

1.20 «Следствие 
в едут...». 16+

2.15 «Битва за Север». 
16+

3.10 «ХВОСТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.00 «Человек-паук». 
М/с. 12+

7.25 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
9.40 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС. МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА». 
Х/ф. 0+

11.40 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ». Х/ф. 0+

13.30 «Уральские пель-
мени». «М+Ж». 16+

14.00 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-2». Х/ф. 12+

15.35 «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-3». Х/ф. 12+

17.35 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.30 «Уральские 
пельмени». «Все о 
бабушках». 16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино»  
с Николаем  
Басковым. 12+

19.05 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

19.25 «Облачно, воз-
можны осадки в 
виде фрикаделек». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

21.00 «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МА-
ШИН». Х/ф. 16+

23.00 «КОСТИ». Т/с. 16+
0.00 «Уральские пель-

мени». «Экспери-
ментальный юмор». 
16+

0.30 «Кино в деталях». 16+
1.30 «ФАНТОМАС». Х/ф. 

12+
3.30 «ПОЧТИ ЗАМУ-

ЖЕМ». Т/с. 12+
5.10 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.40 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом 

главном».  
Ток-шоу. 
Потеря мышечной 
массы.  
Рассеянный  
склероз. 

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ 

 СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ЗЕМСКИЙ  

ДОКТОР». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЫН  

МОЕГО ОТЦА». 
Т/c. 12+

23.50 «Честный 
детектив». 16+

0.50 Ночная смена. 
Премьера.  
«Благотворитель». 
Фильм Аркадия 
Мамонтова.  
Премьера.  
«Прототипы.  
Профессор  
Преображенский.  
Собачье сердце». 
12+

2.25 «СРОЧНО 
 В НОМЕР!». Т/c. 
12+

3.25 «Взорвать мирно. 
Атомный  
романтизм». 12+

4.20 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ». 
Х/ф. 16+

12.00, 15.30 «Сейчас».
12.30, 13.25, 14.20, 

15.15, 16.00, 
16.40, 17.35 «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-2». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ПАН-

СИОНАТ». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

НЕЖДАННЫЙ РЕ-
БЕНОК». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕНЬГИ НА МЕЧ-
ТУ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. БАБУШ-
КИНЫ СКАЗКИ». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ЗАБОТА О 
СТАРОСТИ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

МЕРТВАЯ ХВАТ-
КА». Х/ф. 16+

23.15 «Момент истины». 
Авторская про-
грамма А. Карауло-
ва. 16+

0.10 «Место происшест-
вия. О главном». 16+

1.10 «День ангела». 0+
1.40 «ДЕТЕКТИВЫ. ПАН-

СИОНАТ». Т/с. 16+
2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

НЕЖДАННЫЙ РЕ-
БЕНОК». Т/с. 16+

2.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕНЬ ГИ НА МЕЧ-
ТУ». Т/с. 16+

3.20 «ДЕТЕКТИВЫ. ИЗ-
ЗА УГЛА». Т/с. 16+

3.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЛУЧАЙНЫЙ ПА-
ПА». Т/с. 16+

4.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЛАМЯ». Т/с. 16+

4.55, 5.30 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «АДАМ ЖЕНИТСЯ 

НА ЕВЕ». Х/ф.
12.20 «Я буду 

выглядеть смешно.  
Татьяна  
Васильева». Д/ф.

13.05 «Линия жизни». 
Юрий Энтин.

14.00 «Лесной дух». 
Д/ф.

14.10 «ПРЕКРАСНЫЕ 
ГОСПОДА  
ИЗ БУА-ДОРЕ». 
Т/с.

15.00 Новости культуры.
15.10 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ». Х/ф.
17.40, 0.35 К юбилею 

оркестра.  
Владимир  
Федосеев и БСО 
им. П. И. Чайков-
ского в Золотом 
зале Musikverein.

18.45 «Игорь Моисеев. 
«Я вспоминаю... 
гастроль длиною  
в жизнь».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
19.30 Новости культуры.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...»  
с Диной Кирнар-
ской и Дмитрием 
Бертманом.

20.45 «Правила жизни».
21.10 «Острова».
21.55 «Тем временем».
22.45 «Сквозь кротовую 

нору с Морганом 
Фрименом».  
Д/с.

23.30 Новости культуры.
23.45 Худсовет.
23.50 Премьера. 

«Критик».
1.35 «Сирано де Берже-

рак». Д/ф.
1.40 «Наблюдатель».
2.40 К. Сен-Санс. «Муза 

и поэт».

6.30 «Диалоги о рыбалке». 16+
7.00, 9.00, 10.00, 12.50, 14.00 

Новости.
7.05, 14.05, 20.20, 23.15 Все на 

Матч!
9.05 «Ты можешь больше!».
10.05 «Africa Race». Итоги.
10.35 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 
12.20 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым». 12+
13.00 «Спортивный интерес». 16+
14.50 «Рио. Детали». 16+
15.00 «Рио ждет». Прямой эфир.
16.00 «Континентальный вечер».
17.00 Хоккей. КХЛ. «Автомобилист» 

(Екатеринбург) - «Металлург». 
(Магнитогорск). 

19.15 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины.  
Россия - Венгрия. Прямая 
трансляция из Сербии.

20.55 Хоккей. КХЛ. «Слован» (Бра-
тислава) - «Динамо». (Москва). 
Прямая трансляция.

0.15 Гандбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Венгрия. 

2.00 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины.

3.10 «Детали спорта». 16+
3.15 «1+1». Д/ф. 16+
4.00 «На пути к Олимпу». 16+
4.30 «Выжить и преодолеть». Д/ф. 16+

Муж спрашивает 
жену: 

- Дорогая, а что 
ты мне подаришь на 
Новый год? 

- Себя! 
- А, ну конечно, год 

Обезьяны же!

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам



22 № 2, 2016 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАвторник,  19 января

В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

Читайте в журнале
«ПРО Здоровье» №1-2

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

5 мифов про иммунитет. Почему мы 
привыкли считать, что летать из зимы  
в лето вредно, а закаливания полезны?

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

14.20 Премьера. «Таб-
летка». 16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

23.25 Ночные новости.
23.40 «1992». Т/с. 18+
1.40 «Время покажет». 

16+
2.30, 3.05 «Наедине 

со всеми» 16+
3.00 Новости.
3.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

4.20 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Что можно съесть 
перед сном?  
Тест на храп.  
Гипотония.  
Проблемы женщин, 
в которых виновата 
погода.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ 
СЕРИАЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ЗЕМСКИЙ 
СЕРИАЛ ДОКТОР». 

Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЫН 
СЕРИАЛ МОЕГО ОТЦА». 

Т/c.12+
23.50 Вести.doc 16+
1.35 Ночная смена. 

Премьера.  
«Химия нашего 
тела. Гормоны». 
Премьера. «Смер-
тельные опыты. 
Кровь». 12+

3.10 «СРОЧНО В НО-
МЕР!». Т/c.12+

4.05 Комната смеха.

5.00 «ЛУЧШИЕ  
ВРАГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ЛУЧШИЕ  

ВРАГИ». 
Т/с. 16+

7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро 

с Юлией  
Высоцкой». 12+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ  МУХТАРА». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ 
СЕРИАЛ И ТЕНЬ МАЯКА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 Боевик
 «БРАТАНЫ». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР 
СЕРИАЛ КУПЕР». 

Т/с. 16+
1.20 Главная дорога. 

16+
2.00 «Битва за Север». 

16+
2.45 Дикий мир. 0+
3.00 «ХВОСТ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00, 12.00 «Сейчас».
10.30, 11.40, 12.30, 

13.25, 14.25 «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-2». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 

КРОВАВЫЕ ОГУР-
ЦЫ». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОМРАБОТНИ-
ЦА». Т/с. 16+

17.55 «ДЕТЕКТИВЫ. А 
ГЛАЗ КАК У ОР-
ЛА». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПОЧТАЛЬОНША». 
Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НАЙДИТЕ ЖЕНУ». 
Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕДА ОТ НЕЖНО-
ГО СЕРДЦА». Т/с. 
16+

20.25 «СЛЕД. ТУФЕЛЬ-
КИ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ГРАФС-
КОЕ ПОДВОРЬЕ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

КОМПЛЕКС БО-
ГА». Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. ЛИКВИ-
ДАЦИЯ». Т/с. 16+

0.00 «ВЕЧЕРА НА ХУТО-
РЕ БЛИЗ ДИКАНЬ-
КИ». Х/ф. 12+

1.25 «РАССЛЕДОВА-
НИЕ». Х/ф. 12+

2.45 «НАД ТИССОЙ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». М/с.
7.00 «Человек-паук». М/с. 
7.25 «Люди в черном». М/с. 
7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
10.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.25 «Облачно, возможны 

осадки в виде фри-
каделек». А/ф. 0+

13.00 «Уральские 
пельмени». «Все о 
бабушках». 16+

13.30 «Уральские пельме-
ни». «Эксперимен-
тальный юмор». 16+

14.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

15.00 «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МА-
ШИН». Х/ф. 16+

17.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.30 «Уральские пельме-
ни». «Семейное». 16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино». 12+

19.05 «Как приручить 
дракона. Легенды». 
М/с. 6+

19.20 «Облачно... 2. Месть 
ГМО». А/ф. 0+

21.00 «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЕТ СПА-
СИТЕЛЬ». Х/ф. 16+

23.00 «КОСТИ». Т/с. 16+
0.00 «Уральские пельме-

ни». «Шопингома-
ния». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». «В отпуске». 16+

1.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

Профилактика до 6.00

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «АДАМ ЖЕНИТСЯ 

НА ЕВЕ». Х/ф.
12.20 «Зиновий Гердт». Д/ф.
13.05, 20.45 «Правила 

жизни».
13.35 «Пятое измерение». 
14.05, 1.50 «Жюль Верн». 
14.15, 23.50 «ПРЕКРАС-

НЫЕ ГОСПОДА ИЗ 
БУА-ДОРЕ». Т/с.

15.10, 22.45 «Сквозь 
кротовую нору с 
Морганом Фриме-
ном». Д/с.

15.55 «Сати. Нескучная 
классика...».

16.35 «Порто - раздумья 
о строптивом горо-
де». Д/ф.

16.55, 21.10 «Острова».
17.40, 0.40 К юбилею 

оркестра. Вла-
димир Федосеев 
и БСО им. П. И. 
Чайковского.

18.20 «4001-й литер-
ный». Д/ф.

18.45 «Игорь Моисеев. Я 
вспоминаю... гаст-
роль длиною  
в жизнь».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
21.55 «Игра в бисер».
22.35 «Талейран». Д/ф.
23.45 Худсовет.
1.25 «И оглянулся я на 

дела мои...». Д/ф.
Профилактика до 9.59.

6.00 «Настроение».
8.10 «Великие 

праздники.  
Крещение  
Господне».  
Д/ф. 12+

8.35 «ЧАСТНАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+

10.35 «Валентина 
Талызина.  
Зигзаги и удачи». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. «Эк-

замен для зефира» 
16+

15.40 «БЕРЕГА». Х/ф. 
12+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». 

Т/с.16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
23.05 «Удар властью. 

Павел Грачев» 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+

Профилактика.

2.00 «ВЛЮБЛЕННЫЙ 
АГЕНТ». Х/ф. 12+

5.05 «Людмила Сенчи-
на. Где ты, счастье 
мое?». Д/ф. 12+

7.00 «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды».  
«По, который закричал  
«Призрак»!».  
М/с. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «Губка Боб Квад-
ратные штаны». 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.10 «Битва экстрасенсов». 16+
11.45 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00  
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

18.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

19.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

19.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с. 16+
20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 16+
23.20 «Дом-2. Город любви». 16+
0.20 «Дом-2. После заката». 16+

5.00 «ДЖ. ЭДГАР». Х/ф. 16+
6.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Климат планеты. От засухи до 

тайфуна». Д/ф 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КОБРА». Х/ф. 16+
15.40 «Смотреть всем!». 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ТЮРЯГА». Х/ф. 16+
22.00 «В последний момент». 16+
23.25 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Т/с. 16+
1.15 «Смотреть всем!». 16+
2.00 «НИНА». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Таинственная 

избранница». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девот-

ченко. «Гости из будущего». 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00, 14.30 «Охотники за приви-

дениями». 
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф.
17.00 «Слепая». «Нерожденный». 

Д/с. 12+
17.30 «Слепая». «Не бери чужого». 

Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
20.20 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ОБРЯД». Х/ф. 16+
1.15 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.45 «ЗАКЛЯТИЕ». Х/ф. 16+
4.00, 5.00 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 Матриархат. Комедийное шоу. 16+
8.10 «По делам несовершенно-

летних». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ». Т/с. 16+
13.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
17.00 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
18.00 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
18.55 Матриархат. 16+
19.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

Х/ф. 16+
23.00 Свадебный размер. Реалити-

шоу. 16+
0.00 Матриархат. 16+
0.30 «АПОФЕГЕЙ». Х/ф. 16+

Профилактика на канале  
с 1.45 до 6.30.

6.00 Утилизатор. 12+
6.30 «СВОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
7.25 Среда обитания. 16+
9.30 КВН на бис. 16+
12.30 КВН. Высший балл. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 «100 великих». 16+
15.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «Человек против мозга». 16+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2. 

РЕВАНШ». Х/ф. 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Х/ф. 12+
0.00 «Война. Мифы СССР». 18+
1.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Х/ф. 12+

Далее на телеканале «Че»  
профилактические работы  

с 1.59 до 6.00.  
Для телезрителей  
часового пояса +7  

окончание передач в 1.00.

6.30, 10.35 «Где рождаются 
чемпионы?». 16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.05 Новости.
7.05, 14.15, 21.15, 23.45 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.05 «Вся правда о...». Д/ф. 16+
11.15 «Нет боли - нет победы». Д/ф. 16+
12.00 Профессиональный бокс. 

Деонтей Вальдер против Артура 
Шпильки. Вячеслав Глазков 
против Чарльза Мартина. 

15.00 «Дублер». 12+
15.30 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» - «Манчестер 
Юнайтед».

17.15 «Сэр Алекс Фергюсон: 
секрет успеха». Д/ф. 16+

18.15 «Культ тура с Юрием Дудем». 16+
18.45 Футбол. Кубок Содружества. 

Россия - Латвия. 
21.55 Волейбол. Лига чемпионов.  
0.45 «1+1». Д/ф. 16+
1.25 «На пути к Олимпу». 16+

Внимание!  
В связи с профилактическими 

работами вещание до 2.00.

6.00 «Прекрасный полк». «Лиля». 
Д/с. 12+

6.55, 9.15, 10.05 «БЕЛЫЕ ВОЛ-
КИ». Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
11.30 «Специальный репортаж». 12+
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.40 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Пулеметы». Д/с.
19.30 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Премьера. 12+
20.10 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТ-

НО)». Х/ф. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙ-

ГИ». Х/ф. 0+
0.10 «ПОПУТНОГО ВЕТРА, «СИНЯЯ 

ПТИЦА». Х/ф. 12+
1.50 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
4.35 «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ». Х/ф. 12+
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УЖЕ В ПРОДАЖЕ

«Я перепробовала все диеты и нашла самую 
действенную!» - признаёт актриса Анастасия 
СТОЦКАЯ. И, конечно, делится рецептом.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

14.20 Премьера. «Таб-
летка». 16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

23.25 Ночные новости.
23.40 «1992». Т/с. 18+
1.40 «Время покажет». 

16+
2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
3.00 Новости.
3.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

4.20 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Налёт на языке. 
Бульонные кубики. 
К чему приводит 
постоянный  
насморк.  
Новые методы  
укрепления волос.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ЗЕМСКИЙ ДОК-

ТОР». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЫН МОЕГО 

ОТЦА». Т/c. 12+
22.55 Специальный кор-

респондент. 16+
0.35 Ночная смена. 

«Свидетели. Запад 
есть Запад.  
Восток есть Восток. 
Всеволод  
Овчинников». 12+

2.40 «СРОЧНО  
В НОМЕР!». Т/c. 
12+

3.40 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

4.35 «ЛУЧШИЕ  
ВРАГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ЛУЧШИЕ  

ВРАГИ». 
Т/с. 16+

7.00 «НТВ утром».
8.05 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
8.50 Едим дома. 0+
9.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ 
СЕРИАЛ И ТЕНЬ МАЯКА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 Боевик 
«БРАТАНЫ». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР  

КУПЕР». 
Т/с. 16+

1.15 Квартирный вопрос. 
0+

2.20 «Битва за Север». 
16+

3.05 Дикий мир. 0+
3.20 «ХВОСТ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «НАД ТИССОЙ». 

Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.30 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БУЛЬДОЗЕР». 
Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛЮБОВНЫЙ 
КВАДРАТ». Т/с. 16+

17.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ГУ-
СИНАЯ ГОЛОВА». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ВЕЕР МЕСТИ». 
Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРИНЦИПИАЛЬ-
НАЯ ДИЛЕММА». 
Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВЕРНИСЬ, МА-
МА». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ПУТЬ МЕР-
ТВЕЦА». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ЭРИНИЯ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ЗАЩИТА». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. ТОЛЬКО 

ЛЕС ЗНАЕТ». Т/с. 
16+

0.00 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». Х/ф. 12+

1.45 «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО». Х/ф. 12+

5.05 «Ленинградские исто-
рии. За блокадным 
кольцом». Д/ф. 16+

Профилактика  
с 6.00 до 9.00.

6.00 «Ну, погоди!». М/ф. 0+
7.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
9.45 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.15 «Облачно... 2. Месть 

ГМО». Полномет-
ражный а/ф. 0+

13.00 «Уральские пельме-
ни». «Семейное». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Шопинго-
мания». 16+

14.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

15.00 «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЕТ СПА-
СИТЕЛЬ». Х/ф. 16+

17.05 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «В отпуске». 
16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино». 12+

19.05 «Сказки Шрэкова 
болота». М/с. 6+

19.25 «Монстры на кани-
кулах». Полномет-
ражный а/ф. 6+

21.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ». Х/ф. 12+

23.00 «КОСТИ». Т/с. 16+
0.00 «Уральские пель-

мени». «Деревенс-
кое». 16+

0.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.30 «ФАНТОМАС РАЗ-
БУШЕВАЛСЯ». 
Х/ф. 12+

3.30 «ФАНТОМАС ПРО-
ТИВ СКОТЛАНД-
ЯРДА». Х/ф. 12+

5.30 Музыка на СТС. 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «КОМЕДИЯ ОШИ-

БОК». Х/ф.
12.20 «Софико Чиауре-

ли». Д/ф.
13.05, 20.45 «Правила 

жизни».
13.35 «Красуйся, град 

Петров!» 
14.05 «Джордано Бруно». 
14.15, 23.50 «ПРЕКРАС-

НЫЕ ГОСПОДА ИЗ 
БУА-ДОРЕ». Т/с.

15.10, 22.45 «Сквозь 
кротовую нору с 
Морганом Фриме-
ном». Д/с.

15.55 Искусственный 
отбор.

16.35 «Антигуа-Гвате-
мала. Опасная 
красота». Д/ф.

16.55 «Больше, чем 
любовь». 

17.40, 1.15 К юбилею 
оркестра. Владимир 
Федосеев и БСО им. 
П. И. Чайковского.

18.20 «4001-й литер-
ный». Д/ф.

18.45 «Игорь Моисеев. 
Я вспоминаю... 
гастроль длиною в 
жизнь».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
21.10 «Загадка ЛК-1. 

Леонид Куприяно-
вич». Д/ф.

21.55 Власть факта. 
22.35 «Иероним Босх». 

Д/ф.
23.45 Худсовет.

6.00 «ПЕРВЫЙ  
ТРОЛЛЕЙБУС». 
Х/ф.

7.25 «ВЫСТРЕЛ  
В СПИНУ». 
Х/ф. 12+

8.55 «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ 
ЗА ВСЕ». 
Х/ф. 12+

12.00 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.45 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Павел Грачев». 16+
15.40 «ТОЛЬКО  

НЕ ОТПУСКАЙ 
МЕНЯ». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». 

Т/с.16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники 

московского быта. 
Борьба  
с привилегиями». 
12+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 

12+
1.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ». 

Х/ф.
3.20 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

5.05 «Валентина 
Талызина.  
Зигзаги и удачи». 
Д/ф. 12+

Профилактика на ТНТ.

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с. 16+
21.00 «НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ». 

Х/ф. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МОРЕ СОЛТОНА». Х/ф. 16+
3.00 «НИКИТА-4». «РАСПЛАТА». 

Х/ф. 16+
3.50 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ТРОЕ МУЖЧИН И БУБЬЕ». 
Т/с. 16+

4.20 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 
Т/с. 12+

5.10 «ЗАЛОЖНИКИ».  
«НЕВИДИМАЯ ПРИВЯЗЬ». 
Х/ф. 16+

6.00 «НИЖНИЙ ЭТАЖ». Т/с. 12+
6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. БАНАНО-

ВЫЙ РАЙ». Т/с. 16+

5.00 «НИНА». 
Т/с. 16+

10.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ТЮРЯГА». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Т/с. 16+
3.00 «Секретные территории». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ.0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Девичник». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Судьба по звез-
дам». 12+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Черная трансляция». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Проклятие подъезда». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф.
17.00 «Слепая». Д/с 12+
17.30 «Слепая». «Двое». Д/с 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
20.20 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗУМ». 

Х/ф. 12+
2.15 «Х-версии. Другие новости». 12+
2.45 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». Х/ф. 12+
5.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

8.10 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу. 16+

10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ». Т/с. 16+
13.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
17.00 Свадебный размер. 16+
18.00 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
18.55 Матриархат. Комедийное 

шоу. 16+
19.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Х/ф. 16+
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». Х/ф. 16+
23.00 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
0.00 Матриархат. 16+
0.30 «ДИКАЯ ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
2.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». Х/ф. 16+
6.00 Джейми: Обед за 15 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

С 6.00 до 9.00 профилактичес-
кие работы для городов Москва, 

Санкт-Петербург, Красноярск, 
Казань, Самара.

6.00 Утилизатор. 12+
6.30 «СВОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
7.25 Среда обитания. 16+
9.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕ-

ЗОПАСНОСТИ-2». Т/с.16+
13.30 КВН на бис. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 «100 великих». 16+
15.15 «Бой с тенью-2. Реванш». 

Россия, 2007. 16+
18.00 «Человек против мозга». 16+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ПРИРОЖДЕННЫЙ ГОН-

ЩИК». Т/с. 16+
21.30 «+100500». 16+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 12+
0.00 «Война. Мифы СССР». 18+
1.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 12+
2.00 «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ». Х/ф. 12+
4.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕ-

ЗОПАСНОСТИ-2». Т/с. 16+

Внимание!  
В связи с проведением  

профилактических работ канал 
начинает вещание в 10.00.

10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости.
10.05, 14.05, 18.45, 23.15 Все 

на Матч!
14.50 «Первый олимпиец». Д/ф. 16+
16.05 «Культ тура с Юрием Дудем». 

16+
19.25 Хоккей. КХЛ. 

«Динамо» (Москва) - ЦСКА.  
Прямая трансляция.

21.45 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Берлин» (Герма-
ния) - «Белогорье» (Россия). 
Прямая трансляция.

0.15 Гандбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины.  
Россия - Черногория.  
Трансляция из Польши.

2.00 Волное поло. 
Чемпионат Европы.  
Женщины. 
Трансляция из Сербии.

3.10 «На пути к Олимпу». 16+

6.00 «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА». Х/ф. 12+
7.35, 9.15, 10.05 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 

Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.10 «Особая статья». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Великолепная «Восьмерка». 

«Шаг за шагом». Д/ф. 0+
14.00 Военные новости.
14.05 «ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Снайперское ору-
жие». Д/с. 6+

19.30 «Последний день». Премьера. 12+
20.15 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 

Х/ф. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-

ША». Х/ф. 0+
0.05 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

Х/ф. 6+
2.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗАБУ-

ДУ». Х/ф. 0+
3.50 «У МАТРОСОВ НЕТ ВОПРО-

СОВ!». Х/ф. 12+

на днях на канале тнт состо-
ится премьера нового коме-
дийного проекта «Бородач».

Главного ге-
роя - охранни-
ка Александра 
Р о д и о н о в и ч а 
Бородача - иг-
рает Михаил 
Галустян.

- Михаил, ка-
кое место среди 

15 персонажей, которых вы иг-
рали в «наша Russia», для вас 
занимает Бородач?

- Я всех своих персонажей 
люблю. Бородача мне легко иг-
рать, даже несмотря на то что 
меня всё время бьют. Картавить 

и изображать пьяненького мне 
несложно. Но я не могу сказать, 
входит ли он, скажем, в топ-5 
моих любимых персонажей, 
потому что я эти образы даже 
не считал.

- а у вас не возникло вопроса, 
почему из всех образов именно 
ему достался отдельный сериал?

- Обсуждался ещё образ 
телеведущего Жорика Вар-
танова, но он не тянул на 
полноценный сериал. Про 
него можно было бы снять 
отдельную историю, полный 
метр. Для сериала там не хва-
тает приключений. А в случае 
с Бородачом мы решили: всё, 
что он рассказывает, можно 
ещё и показать.

- Вы явно не ограничивали себя 
в масштабах разрушений, кото-
рые несёт ваш герой...

- Это точно! После просмот-
ра сериала многие кинорежис-
сёры даже говорили: «Парни, 
если вы на ТВ снимаете такие 
вещи, то как же теперь нам сни-
мать, чтобы удивлять?» У нас 
много в хорошем смысле слова 
откровенных сцен. Вся якобы 
пошлость или нарочитость оп-
равдывается неосознанными 
поступками главного героя. 
Если бы он всё это делал спе-
циально, это было бы, конечно, 
омерзительно. Но, поскольку 
он нехотя попадает в подобные 
ситуации, это его оправдывает.

- Вы для себя поняли что-то 

про своего героя, о чём зритель, 
может быть, не догадывается?

- Многие думают, что у него 
плохая жизнь. Я так не считаю. 
Он доволен своей жизнью. Он 
не лентяй. Он всё время устра-
ивается на работу. У него всег-
да есть план в голове, у этого 
человека аналитический склад 
ума. Да, он постоянно оказы-
вается в отделении полиции. 
Но он же не вор, не убийца, не 
насильник. Он просто жертва 
обстоятельств.

- Как известно, зрителю пре-
жде всего интересно смотреть 
истории про себя. Ваши истории 
к реальной жизни имеют какое-
то отношение?

- Самое непосредственное! С 

одной стороны, это чудовищ-
ная суровая российская реаль-
ность. Это криминал, драма. 
Мелодрама даже, так как там 
есть серьёзная любовная ли-
ния. Но при всём этом это ко-
медия, которая снята с очень 
увесистым бюджетом. Так что 
её можно назвать и боевиком 
тоже. Там колоссальнейшее 
количество каскадёрских трю-
ков, большинство из которых 
выполняли мы сами. К приме-
ру, я лично взлетал на восьмой 
этаж, падал, меня взрывали, 
поджигали, я тонул, попадал в 
автомобильные аварии. Всем, 
кто любит Сашку Бородача, 
точно стоит на это посмотреть.

Сергей ЮРЬЕВ

михаил галустян: «меня взрывали, Били и топили!»
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В УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Вечная молодость реальна! Эксперты 
советуют, как ухаживать за лицом, 
чтобы сохранить красоту навсегда.

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

14.20 Премьера. 
«Таблетка». 16+

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Время 
покажет» 16+

16.00 «Мужское / 
Женское». 16+

17.00 «Наедине 
со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

23.25 Ночные новости.
23.40 «1992». Т/с. 18+
1.40 «Время 

покажет». 16+
2.30, 3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ  
ЗА УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

4.20 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом 

главном». Ток-шоу. 
Седина - норма 
или тревожный 
симптом?  
Сотрясение мозга. 
Продукты, которые 
могут минимизиро-
вать рак молочной 
железы.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ 
СЕРИАЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ЗЕМСКИЙ 
СЕРИАЛ ДОКТОР». 

Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой 

эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЫН МОЕГО 

ОТЦА». Т/c.12+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.35 Ночная смена. 
«Эдвард Радзинс-
кий. Боги жаждут». 
Главы 3-я и 4-я. 12+

3.05 «СРОЧНО  
В НОМЕР!». 
Т/c. 12+

4.05 Комната смеха.

5.00 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией 

Высоцкой». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». Т/с. 16+
12.00 Суд 

присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 Боевик 

«БРАТАНЫ». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР  

КУПЕР». Т/с. 16+
1.20 «Дачный ответ». 0+
2.25 Дикий мир. 0+
3.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «РАССЛЕ-

ДОВАНИЕ». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.55 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕ-

КА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ». Х/ф. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 

МИСТЕР КРЕЙ-
ЗИ». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
В ОЖИДАНИИ 
СМЕРТИ». Т/с. 16+

17.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОЕЗЖАЯ МИ-
МО». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ТОТ, КТО ТЕБЯ БЕ-
РЕЖЕТ». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
КИЛЬКА». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОРОГИЕ ОГУР-
ЦЫ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. УБЕЖИ-
ЩЕ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ЛЕСНОЙ 
ЦАРЬ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ЦАРСТВО МЕРТ-
ВЫХ». Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. МАНТРА 
СМЕРТИ». Т/с. 16+

0.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ». Х/ф. 12+

2.00 «ВЕЧЕРА НА ХУТО-
РЕ БЛИЗ ДИКАНЬ-
КИ». Х/ф. 12+

3.25 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕ-
КА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ». Х/ф. 12+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». М/с. 
7.00 «Человек-паук». М/с. 
7.25 «Люди в черном». М/с. 
7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
9.50 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.15 «Монстры на кани-

кулах». А/ф. 6+
13.00 «Уральские пель-

мени». «Деревен-
ское». 16+

13.30 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Сла-
вы Мясникова». 16+

14.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

15.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ». Х/ф. 12+

17.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Зарубеж-
ное». 16+

19.00 «Миллион из Про-
стоквашино». 12+

19.05 «Как приручить 
дракона. Легенды». 
М/с. 6+

19.25 «Упс! Ной уп-
лыл...». А/ф. 6+

21.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК». Х/ф. 16+

23.00 «КОСТИ». Т/с. 16+
0.00 «Уральские пельмени». 

«Историческое». 16+
0.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
1.40 «ФАНТОМАС ПРО-

ТИВ СКОТЛАНД-
ЯРДА».  Х/ф. 12+

3.40 «РЖЕВСКИЙ ПРО-
ТИВ НАПОЛЕО-
НА». Х/ф. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «КОМЕДИЯ ОШИ-

БОК». Х/ф.
12.20 «Михаил Кононов». 
13.05, 20.45 «Правила 

жизни».
13.35 «Россия, любовь 

моя!». 
14.00 «Квебек - француз-

ское сердце Север-
ной Америки». Д/ф.

14.15, 23.50 «ПРЕКРАС-
НЫЕ ГОСПОДА ИЗ 
БУА-ДОРЕ». Т/с.

15.10, 22.45 «Сквозь кро-
товую нору». Д/с.

15.55 «Абсолютный слух». 
16.35 «Берлинский ост-

ров музеев». Д/ф.
16.55 «125 лет со дня 

рождения Николая 
Голованова. Д/ф.

17.40 К юбилею оркестра. 
18.35 «Васко да Гама». Д/ф.
18.45 «Игорь Моисеев. 

Я вспоминаю... 
гастроль длиною в 
жизнь».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
21.10 «Европейский 

концерт. Бисмарк и 
Горчаков». Д/ф.

21.55 «Культурная рево-
люция».

23.45 Худсовет.
1.15 «Николай Голованов. 

Главный дирижер 
Советского Союза». 

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». 16+
8.40 «КОЛЛЕГИ». 

Х/ф. 12+
10.35 «Василий Лановой. 

Есть такая профес-
сия...». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники москов-

ского быта. Борьба 
с привилегиями». 
12+

15.40 «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». Т/с. 

16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Звезды 

без макияжа». 16+
23.05 «Сталин против 

Ленина.  
Поверженный  
кумир». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ: 

КОРИДОРЫ  
ВРЕМЕНИ». 
Х/ф.

2.55 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.45 «Осторожно, мо-
шенники!». 16+

5.15 «Станислав Гово-
рухин. Одинокий 
волк». Д/ф. 12+

7.00 «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды». «Разрыв». М/с. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «Губка Боб 
Квадратные штаны». 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00 «НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ». 

Х/ф. 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с. 16+
21.00 «МЫШИНАЯ ОХОТА». Х/ф. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДИАЛОГИ». Х/ф. 16+
2.55 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.00 «НИКИТА-4». «ПУЗЫРЬ». 

Х/ф. 16+
3.45 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ВЕЧЕРИНКА НА  
ХЭЛЛОУИН». Т/с. 16+

4.15 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Морская планета». Д/ф. 16+
10.00 «Любовь до нашей эры». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «СНАЙПЕР». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Т/с. 16+
3.00 «Секретные территории». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Охота на ста-

рушку». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Чертовы места». 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Готическая монета». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Знаки в шкафу». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00, 17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
20.20 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». Х/ф. 12+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.30 «БЭТМЕН». Х/ф. 12+
4.00 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». Т/с. 16+
5.00 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+

6.30 Джейми: Обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 Матриархат. 6+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ». Т/с. 16+
13.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
17.00 Свадебный размер. 16+
18.00 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ-

ВО». Т/с. 16+
18.55 Матриархат. 16+
19.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Х/ф. 16+
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». Х/ф. 16+
23.00 Свадебный размер. 16+
0.00 Матриархат. 

Комедийное шоу. 16+
0.30 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ». 

Х/ф. 0+
2.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». Х/ф. 16+
4.30 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.30 Джейми: Обед за 15 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Утилизатор. 12+
6.30 «СВОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
7.25 Среда обитания. 16+
9.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ  

БЕЗОПАСНОСТИ-2». 
Т/с. 16+

14.00 КВН на бис. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 КВН на бис. 16+
16.00 «ПРИРОЖДЕННЫЙ  

ГОНЩИК». Т/с. 16+
18.00 «Человек против мозга». 16+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 

Т/с. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Х/ф. 12+
0.00 «Война. Мифы СССР». 18+
1.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Х/ф. 12+
2.00 Среда обитания. 16+
3.05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ  

БЕЗОПАСНОСТИ-2». 
Т/с. 16+

5.25 «100 великих». 16+

6.30 «Где рождаются 
чемпионы?». 16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.00,  
14.00, 16.00 Новости.

7.05, 16.05, 20.20,  
0.15 Все на Матч!

9.05 «Ты можешь больше!».
10.05 «Спортивный интерес». 16+
16.20 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины.  
Прямая трансляция  
из Италии.

18.00 «Реальный спорт».
19.10 Водное поло. 

Чемпионат Европы.  
Женщины. 
Прямая трансляция  
из Сербии.

21.55 «Лучшая игра с мячом». 16+
22.25 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Лабораль Кутча». 
(Испания) - ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция.

1.15 Водное поло. 
Чемпионат Европы. Мужчины. 
Трансляция из Сербии.

2.30 «На пути к Олимпу». 16+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.25 «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА». 

Х/ф. 12+
8.00, 9.15, 10.05, 14.05 «ВЕНДЕТ-

ТА ПО-РУССКИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.10 «Военная приемка». 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «Великолепная «Восьмерка». 

«На пути к совершенству». 
Д/ф. 0+

14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Пистолеты». Д/с. 6+
19.30 «Поступок». Ток-шоу. Премье-

ра. 12+
20.15 «КОНТРУДАР». Х/ф. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». Х/ф. 6+
0.25 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В 

ТУМАНЕ». Х/ф. 6+
2.00 «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ...». 

Х/ф. 12+
3.55 «УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ». Х/ф. 0+
5.35 «Москва фронту». Д/с. 12+

Отдохните  
от телевизора -  
дайте и ему 
отдохнуть от вас.

Прислал Валерий Егиянц, 
Москва

Чёткая картинка 
не исключает 
смысловой 
мути.

Прислал Михаил Никитин, 
Москва

    АФОРИЗМЫ

В советском кино были 
актрисы, которым женщи-
ны повально подражали: 
перенимали у Дорониной, 
Гурченко, Светличной при-
чёски, манеру одеваться и 
даже говорить. А сегодня у 
нас такие актрисы есть? Или 
тон в моде теперь задают 
иск лючительно поп-дивы?

Э. Рябухин,  
Нижний Новгород

О т в е ч а е т 
александр ва-
СИЛЬев, ис-
торик моды:

-  И к о н ы 
стиля были (не 
только в наш 

век глобального информаци-
онного охвата, но и в прошлые 
века), есть и будут! Причина в 
том, что у людей не всегда хва-
тает собственной фантазии, по-
этому возникает потребность 
подражать кому-то. 

Действительно, в советское 
время иконами моды были ис-
ключительно актрисы. Но это 
лишь потому, что в политике, 
например, женщины тогда не 
играли никакой роли - вспом-
ните состав Политбюро ЦК 
КПСС! Сегодня же чаще под-
ражают не столько актрисам, 
сколько женщинам-полити-
кам (их влияние распростра-
няется даже на моду) и звёз-
дам шоу-бизнеса. Скажем, в 

мире есть немало дам среднего 
и старшего возраста, которые 
взяли за образец Её Величест-
во королеву Елизавету II. Она 
на самом деле образец сти-
ля. Многие подража-
ли принцессе Диане. 
Есть женщины, для 
которых образцом для 
подражания стали певицы 
Мадонна и даже Леди Гага. 

У нас сейчас кинодив также 
потеснили телезвёзды, звёзды 
эстрады, Интернета. Среди 
российских имён настоящи-
ми иконами стиля, достойны-
ми подражания, я бы назвал 
актрису Ренату Литвинову, 
Надежду Бабкину и Эвелину 
Хромченко.

ГДЕ ИСКАТЬ «ИКОНЫ МОДЫ»?

Рената Литвинова всегда безуп-
речно одета.  
 Фото Алексея ВИТВИЦКОГО
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УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Эксклюзивные рецепты блюд  
от известных певиц. Что готовит Зара, 
а что - Глюкоза?

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». 
Т/с. 12+

14.20 Премьера. «Таб-
летка». 16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое» 16+

17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Леонидом Якубо-
вичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Вы-
сшая лига. Финал. 
16+

0.00 «1992». Т/с. 18+
2.00 «МЕНЯ ЗОВУТ 

ХАН». Х/ф. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Дети зимой - 
ошибки родителей. 
Перелом шейки 
бедра. Невралгия 
тройничного нерва.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ЗЕМСКИЙ ДОК-

ТОР». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50, 20.00 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 Премьера. «Юмо-

рина». 16+
22.55 «НЕЧАЯННАЯ РА-

ДОСТЬ». Х/ф. 12+

2.55 «Кузькина мать. 
Итоги. Бомба для 
победителей». 12+

3.55 Комната смеха.

5.00 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ
СЕРИАЛ  МАЯКА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 Боевик 
«БРАТАНЫ». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАУТИНА». 

Т/с. 16+
23.30 «Большинство». 

Общественно- 
политическое  
ток-шоу  
с Сергеем  
Минаевым.

0.35 Остросюжетный 
фильм  
«С ЛЮБОВЬЮ  
ИЗ АДА». 18+

2.30 Дикий мир. 0+
2.50 «ХВОСТ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «ЖИЗНЬ И 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУ-
ЗО». Х/ф. 6+

12.00 «Сейчас».
13.10 «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». Х/ф. 12+
14.40 «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00 «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». Т/с. 12+
16.30 «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». Х/ф. 12+
18.30 «Сейчас».
19.00 «СЛЕД. МАНТРА 

СМЕРТИ». Т/с. 16+
19.45 «СЛЕД. ТОЛЬКО 

ЛЕС ЗНАЕТ». 
Т/с. 16+

20.40 «СЛЕД. ЛИКВИ-
ДАЦИЯ». Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. ПИГМА-
ЛИОН». Т/с. 16+

22.15 «СЛЕД. РУКА 
РУКУ МОЕТ». 
Т/с. 16+

23.00 «СЛЕД. УБИЙС-
ТВО НА БИС». 
Т/с. 16+

23.55 «СЛЕД. СНИМА-
ЕТСЯ КИНО». 
Т/с. 16+

0.40 «СЛЕД. ДОСТАВ-
КА». Т/с. 16+

1.30, 2.00, 2.35, 3.05, 
3.40, 4.10, 4.45, 
5.20 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

5.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ДО-
РОГИЕ ОГУРЦЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». М/с. 
7.00 «Человек-паук». 

М/с. 12+
7.25 «Люди в черном». 

М/с. 0+
7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
9.55 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.25 «Упс! Ной уплыл...» 

А/ф. 6+
13.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Сла-
вы Мясникова». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Зарубеж-
ное». 16+

14.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

15.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ
ФИЛЬМ ГОНЩИК». 

Х/ф. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.30 «Уральские пель-

мени». «Историчес-
кое». 16+

19.00 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

19.20 «Монстры против 
пришельцев».  
А/ф. 6+

21.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

22.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «РЖЕВСКИЙ 
ФИЛЬМ ПРОТИВ 

НАПОЛЕОНА». 
Х/ф. 16+

1.35 «УЖИН С ПРИДУР-
КАМИ». Х/ф. 16+

3.45 «ЖИВАЯ РАДУГА». 
Х/ф. 0+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.20 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 
ПОЛИНЫ». Х/ф.

12.05 «Госпиталь Кабаньяс 
в Гвадалахаре. Дом 
милосердия». Д/ф.

12.25 «А. Туполев». Д/ф.
13.05 «Правила жизни».
13.35 «Письма из про-

винции». 
14.05 «Тихо Браге». Д/ф.
14.15 «ПРЕКРАСНЫЕ 

ГОСПОДА ИЗ БУА-
ДОРЕ». Т/с.

15.10 «Сквозь кротовую 
нору с Морганом 
Фрименом». Д/с.

15.55 «Царская ложа».
16.35 «Эс-Сувейра. Где 

пески встречаются 
с морем». Д/ф.

16.50 Большой балет.
19.00 «Игорь Моисеев. 

Я вспоминаю... 
гастроль длиною в 
жизнь».

19.45 Смехоностальгия.
20.10 К 75-летию Пласи-

до Доминго. «Три 
суперзвезды в 
Берлине».

22.15 «Пласидо Домин-
го. Мои лучшие 
роли». Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино. «ГЕ-

РОИ ЗЛА». Х/ф.
1.45 Мультфильм 

для взрослых.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Гавайи. Родина боги-

ни огня Пеле». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Владимир Мень-

шов. Один против 
всех». Д/ф. 12+

9.00 «ПОХОЖДЕНИЯ 
НОТАРИУСА  
НЕГЛИНЦЕВА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА 
НЕГЛИНЦЕВА». 
Продолжение 
фильма. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Сталин против 

Ленина. Повержен-
ный кумир».  
Д/ф. 12+

15.35 «ПОЛЕТ АИСТА 
НАД КАПУСТНЫМ 
ПОЛЕМ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «ЛАРЕЦ МАРИИ  

МЕДИЧИ». 
Х/ф. 12+

19.40 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. 12+
0.25 «Екатерина 

Васильева.  
На что способна 
любовь». Д/ф. 12+

1.20 «ИНСПЕКТОР 
МОРС». 
Х/ф. 12+

3.10 Петровка, 38. 16+
3.30 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

7.00 «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды». 
«Кунг-туфли».  
М/с. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «Губка Боб Квад-
ратные штаны». 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «МЫШИНАЯ ОХОТА». 

Т/с. 12+
13.30, 14.00 «Комеди Клаб». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00 «Комеди 

Клаб». 16+
18.00  «Комеди Клаб». 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00, 22.30 «БОРОДАЧ». 

Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ». 

Х/ф. 12+
4.05 «ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬСИН». 

Х/ф. 16+
6.45 «Женская лига». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Вся правда о Марсе». Д/ф. 16+
10.00 «Великая тайна Ноя». Д/ф. 16+
11.00 «Создатели». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30, 16.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СНАЙПЕР». Х/ф. 16+
15.55, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00 «Последнее пророчество 

святой Матроны». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ». 

Х/ф. 16+
21.50 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». Х/ф. 16+
23.40 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Т/с. 16+
3.10 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Родная кровь». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Первые бес-
смертные». 12+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Привидение и клад». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Спи спокойно, Орфей». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф.
17.00, 17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Колдуны мира». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ 

КОМНАТА». Х/ф. 12+
23.00 «ДЕЛО № 39». Х/ф. 16+
1.15 «Х-версии. Другие новости 

(дайджест)». 12+
2.15 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 

Х/ф. 12+
4.45 «Городские легенды. Фортуна 

для избранных». Д/ф. 12+
5.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». Т/с. 16+

6.30 Джейми: обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 Матриархат.
 Комедийное шоу. 16+

7.55 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

9.55 «СЛАБОСТИ 
СИЛЬНОЙ  
ЖЕНЩИНЫ». Т/с. 16+

18.00 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». Т/с. 16+

18.55 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

19.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Анита. Все за любовь». 
Д/ф. 16+

0.00 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

0.30 «ПРАВО НА НАДЕЖДУ». 
Х/ф. 16+

2.25 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.25 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

5.30 Джейми: обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 Утилизатор. 12+
6.30 «СВОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
7.25 Среда обитания. 16+
9.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». Х/ф. 16+

14.55 «100 великих». 16+
15.05 КВН на бис. 16+
15.35 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». Т/с.12+
18.00 «Человек против мозга». 16+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «РЭМБО-3». Т/с. 16+
21.30 «СКАЛОЛАЗ». Т/с. 16+
23.45 «100 великих». 16+
0.00 «Война. Мифы СССР». 18+
1.05 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». Х/ф. 16+
5.30 «100 великих». 16+

6.30 «Где рождаются чемпионы?». 16+
7.00, 9.00, 10.00, 11.45, 13.00, 

14.00 Новости.
7.05, 15.45, 19.30, 23.00 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!».
10.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Трансляция из 
Италии.

12.00 «Скандинавский характер». Д/ф.
13.10 «1+1». Д/ф. 16+
15.15 «Вся правда о...». Д/ф. 16+
16.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. 
18.00 «Реальный спорт». Евро-2016.
19.00 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
20.15 «1+1». Д/ф. 16+
20.45 Водное поло. Чемпионат 

Европы. Женщины. Прямая 
трансляция из Сербии.

21.55 «Спортивный интерес». 16+
0.00 Гандбол. Чемпионат Европы. 

Мужчины. 
1.50 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

«Брозе Баскетс» (Германия) - 
«Химки» (Россия).

3.40 «МИРАЖ НА ЛЬДУ». Х/ф. 12+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». Х/ф. 12+
8.00 «ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ». 

Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15, 10.05 «ВЕНДЕТТА ПО-РУС-

СКИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
12.10 «Генерал Ватутин. 

Тайна гибели». Д/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Оружие Победы». Д/с. 6+
13.25 «СПАСТИ ИЛИ  

УНИЧТОЖИТЬ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «СПАСТИ ИЛИ  

УНИЧТОЖИТЬ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». Х/ф. 16+
21.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕВАНШ». 

Х/ф. 16+
22.00 Новости дня.
22.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». Х/ф. 16+
0.25 «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ». Х/ф. 

12+
3.50 «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД». Х/ф. 12+

« М ы  л ю б и М 
о б щ а т ь с я 
прит чаМи - это 
в нас Менталь-
н о з а л о ж е -
но», - уверен 
и з в е с т  н ы й 
актёр.

- Михаил, прошлой осенью с ус-
пехом прошёл сериал «Измены» с 
вашим участием, снятый извест-
ным режиссёром Вадимом Пере-
льманом (его картина «Дом из 
песка и тумана» была выдвинута 
на премию «Оскар» в трёх номи-
нациях. - ред.). Вы говорите, что 
ваш герой - типичный представи-
тель современной России. В чём 
его типичность?

- Это собирательный образ 
типичного российского инди-
видуального предпринимателя, 

«ипэшника», выражаясь попрос-
ту. Он погряз в кредитах, его день 
начинается и заканчивается про-
смотром курсов валют. Такого 
нет ни в одной стране мира, по 
крайней мере в таких масштабах, 
как в России.

- Измена - это вообще одна из 
вечных базовых тем кино, лите-
ратуры… По вашим ощущениям, 
отношение к измене в русской и 
западной культурах как-то раз-
личается?

- Обсуждать тему измен на 
каком-то религиозном уровне, 
на уровне заповедей я не готов. 
Общество сейчас настолько на-
калено, что в ближайшие годы в 
рассуждения на подобные темы 
лучше не углубляться. Не надо 

сейчас играть в провокацию ни 
в театре, ни в кино.

- В свете кризиса финансового 
как-то перестали говорить о кри-
зисе идеологическом. Насколько он 
имеет место быть сегодня?

- Мне кажется, в плане идей 
назревает как раз некая рево-
люция. Вспомните, во времена 
«совка», когда запрещали всё 
подряд, литература, кинемато-
граф вышли на качественно иной 

уровень. Иносказательность 
присуща нашему обществу. Мы 
любим общаться притчами - это 
в нас ментально заложено. К 
этой «притчевости» мы и идём 
сегодня, что, наверное, неплохо.

- Общаясь в своём кругу, ка-
кое «противоядие» используете 
вы, чтобы сохранить хотя бы 
душевное равновесие?

- У меня довольно узкий круг 
общения. Я всячески пытаюсь 
найти с людьми этого круга об-
щий язык, хотя не всегда это 
получается. А публично я свои 
взгляды давно уже не выражаю 
- считаю, что никому никакой 
пользы это не принесёт. В этом 
смысле я пессимист, конечно же.

Сергей ГРАЧЁВ

Михаил трухин: «провокаций не надо...»

«Мой герой начинает и заканчивает день сводками о курсах валют».
 Фото www.kinopoisk.ru
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Когда не справиться самой. 10 причин 
обратиться к психологу, даже если вы  
не верите в эффективность его помощи.

5.20, 6.10 «Наедине 
со всеми». 16+

6.00 Новости.
6.20 «НАСТЯ». Х/ф. 12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.40 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак» 12+
10.55 Премьера. «Нина 

Гребешкова. «Я без 
тебя пропаду». 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.00 «Теория 

заговора» 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Комедия «СпорТ-

лоТо-82».
17.10 «Следствие пока-

жет» с Владимиром 
Маркиным. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?».

19.10 Концерт.
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 «ЗВЕЗДНАЯ  
КАрТА». Х/ф. 18+

1.00 «СТрАХ ВЫСоТЫ». 
Х/ф. 16+

2.50 «НАВЕрНоЕ, БоГИ 
СоШлИ С УМА 2». 
Х/ф. 12+

4.45 «Мужское / 
Женское». 16+

4.25 «ФорМУлА  
лЮБВИ». Х/ф.

6.15 «Сельское утро».
6.45 Диалоги 

о животных.
7.40 Местное время. 

Вести-Москва.
8.00 Вести.
8.10 Местное время.
9.15 Премьера. 

«Правила  
движения». 12+

10.10 Премьера. 
«Личное. Алексей 
Баталов». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 Премьера. 

«Две жены». 12+
12.05 «ВрАЧИХА». 

Х/ф. 12+
14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ВрАЧИХА». 

Х/ф. 12+
20.00 Вести в субботу.
21.00 «СрЕДСТВо  

оТ рАЗлУКИ». 
Х/ф. 12+

0.50 «оТЕЦ  
поНЕВолЕ». 
Х/ф. 12+

2.55 «ВЗрЫВНИКИ». 
Х/ф.

4.35 Комната смеха.

4.45 «лУЧШИЕ ВрАГИ». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная 

лотерея Плюс». 0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 Премьера. «Еда 

быстрого приго-
товления». Научно-
популярный цикл 
Сергея Малозе-
мова «Еда живая и 
мертвая». 12+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.20 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.10 Своя игра 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЧАСТКоВЫЙ». 

Т/с. 16+
18.00 Следствие 

вели... 16+
19.00 «Центральное 

телевидение»  
с Вадимом  
Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не 
поверишь! 16+

22.00 Андрей Мерз-
ликин, Оксана 
Базилевич, Дарья 
Мороз в фильме 
«СИлЬНАЯ». 16+

23.55 «лУЧШИЕ  
ВрАГИ». Т/с. 16+

2.50 Дикий мир. 0+
3.20 «ХВоСТ». Т/с. 16+

6.30 «Олень и волк», 
«Наследство вол-
шебника Бахрама», 
«Мы с Джеком», 
«Осторожно обезь-
янки», «Обезьянки 
и грабители», «Как 
обезьянки обеда-
ли», «Обезьянки, 
вперед», «Обезьян-
ки в опере», «Новые 
приключения попу-
гая Кеши», «Попугай 
Кеша и чудовище», 
«Нехочуха», «По 
дороге с облака-
ми», «Оранжевое 
горлышко». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СлЕД. ДоСТАВ-

КА». Т/с. 16+
11.00 «СлЕД. УБИЙСТВо 

НА БИС». Т/с. 16+
11.50 «СлЕД. лЕСНоЙ 

ЦАрЬ». Т/с. 16+
12.40 «СлЕД. УБЕЖИ-

ЩЕ». Т/с. 16+
13.30 «СлЕД.  

ЭрИНИЯ». Т/с. 16+
14.20 «СлЕД. пУТЬ  

МЕрТВЕЦА». Т/с. 16+
15.10 «СлЕД. ГрАФС-

КоЕ поДВорЬЕ». 
Т/с. 16+

16.00 «СлЕД. ТУФЕлЬ-
КИ». Т/с. 16+

16.50 «СлЕД. ЗАБоТА о 
СТАроСТИ». Т/с. 16+

17.40 «СлЕД. БАБУШКИНЫ 
СКАЗКИ». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 21.05, 

21.55, 22.55, 
23.45, 0.40, 1.30 
«лЮТЫЙ». Х/ф. 16+

2.25, 3.40, 5.00  
«УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». Х/ф. 12+

6.00 «Последний 
лепесток».  
«Ежик должен быть 
колючим». М/ф.

6.40 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.55 «Джимми Нейтрон - 
вундеркинд». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Фиксики». М/с. 0+
10.00 «Монстры против 

пришельцев».  
Полнометражный 
а/ф. 6+

11.40 «АСТЕрИКС
ФИлЬМ  И оБЕлИКС 

В БрИТАНИИ». 
Х/ф. 6+

13.45 «АСТЕрИКС 
ФИлЬМ НА олИМпИЙС-

КИХ ИГрАХ». 
Х/ф. 12+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Историчес-
кое». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

19.00 Мастершеф. 
Дети. Кулинарное 
шоу. 6+

20.00 «СУМЕрКИ». 
Т/с. 16+

22.20 «СУМЕрКИ. 
СЕрИАл САГА. НоВолУ-

НИЕ». Т/с. 12+
0.45 «ВолКИ». Х/ф. 16+
2.30 «СВЯТЫЕ ИЗ БУН-

ДоКА-2. ДЕНЬ 
ВСЕХ СВЯТЫХ». 
Х/ф. 16+

4.50 «6 КАДроВ». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «поД СЕВЕрНЫМ 

СИЯНИЕМ». Х/ф.
12.35 «Валентин Ежов». 
13.15 Пряничный домик. 

«Не только кистью».
13.45 «На этой неделе... 

100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».

14.15 «Тетеревиный 
театр». Д/ф.

14.55 К 110-летию со дня 
рождения Игоря 
Моисеева. Гала-
концерт Государст- 
венного академи-
ческого ансамбля 
народного танца им. 
Игоря Моисеева.

17.00 Новости культуры.
17.30 «проДлИСЬ, 

проДлИСЬ, оЧА-
роВАНЬЕ...». Х/ф.

18.50 «Олег Ефремов. 
Хроники смутного 
времени». Д/ф.

19.35 К 95-летию со дня 
рождения Арно 
Бабаджаняна. «Ро-
мантика романса».

20.30 Премьера. 
Большой балет.

22.35 «ЗАГНАННЫХ 
лоШАДЕЙ прИ-
СТрЕлИВАЮТ, НЕ 
прАВДА лИ?». Х/ф.

0.35 «Живая Арктика. 
Исландия. Страна 
огня и льда». Д/ф.

1.30 Мультфильмы 
для взрослых.

1.55 «Искатели». 
2.40 «Паровая насосная 

станция Вауда». Д/ф.

5.15 Марш-бросок. 12+
5.45 АБВГДейка.
6.10 «КоГДА  

опАЗДЫВАЮТ  
В ЗАГС». 
Х/ф.

8.05 Фильм-сказка. 
«УМНАЯ ДоЧЬ 
КрЕСТЬЯНИНА». 
6+

9.05 Православная 
энциклопедия. 6+

9.30 «Олег Видов. 
Всадник с голо-
вой». Д/ф. 12+

10.20 «ВСАДНИК  
БЕЗ ГолоВЫ». 
Х/ф.

11.30 События.
11.45 «ВСАДНИК 

БЕЗ ГолоВЫ». 
Продолжение 
фильма.

12.40 «лЮБИТЬ  
по-рУССКИ». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Тайны нашего ки-

но. «Бригада». 12+
15.20 «В СТИлЕ JAZZ». 

Х/ф. 16+
17.15 «ДВА плЮС 

ДВА». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.50 «На пороге 

большой войны?».  
Специальный  
репортаж. 16+

3.25 «пАСпорТ». 
Х/ф. 6+

5.15 Линия защиты. 16+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб 

Квадратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧоНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!». 16+
13.00, 18.00 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00 

«Comedy Woman». 16+
20.00 «пАрК ЮрСКоГо  

пЕрИоДА-3». Х/ф. 12+
22.00 «Комеди Клаб». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МИСС КоНГЕНИАлЬ-

НоСТЬ-2: прЕКрАСНА  
И опАСНА». Х/ф. 12+

3.20 «СИЯНИЕ». Х/ф. 16+
5.40 «НИКИТА-4». 

 «АННУлИроВАННЫЙ». 
Х/ф. 16+

6.30 «СУпЕрВЕСЕлЫЙ ВЕЧЕр». 
«ВЕЧЕрИНКА по СлУЧАЮ 
поМолВКИ». Т/с. 16+

5.00 «оДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
Х/ф. 16+

5.10 «Смотреть всем!». 16+
5.45 «Кино»: Джон Траволта, 

Джонатан Риз Майерс  
в боевике «ИЗ пАрИЖА 
С лЮБоВЬЮ». Х/ф. 16+

7.30 «Кино»: Кэмерон Диаз, Эштон 
Кутчер в комедии  
«оДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
Х/ф. 16+

9.20 «КАпИТАН роН». 
Х/ф. 12+

11.30 «Самая полезная 
программа». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Кино»: «Я - лЕГЕНДА». 

Х/ф. 16+
20.40 «ВрАГ ГоСУДАрСТВА». 

Х/ф. 16+
23.10 «НАЧАло». Х/ф. 16+
2.00 «13». Х/ф. 16+
3.45 «НИККИ, ДЬЯВол- 

МлАДШИЙ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ.0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Слепая». «Проклятье бомжа». 

Д/с. 12+
10.30 «Слепая». «Меркнущий свет». 

Д/с. 12+
11.00 «Слепая». «Обрученная 

с могилой». Д/с. 12+
11.30 «Слепая». «Женский секрет». 

Д/с 12+
12.00, 12.30, 13.15, 13.45 «Гадал-

ка». Д/ф.
14.15 «ШпИоНЫ КАК МЫ». 

Х/ф. 12+
16.15 «ТЕорИЯ ЗАГоВорА». 

Х/ф. 16+
19.00 «ДУМ». Х/ф. 16+
21.30 «СКВоЗЬ ГорИЗоНТ». 

Х/ф. 16+
23.30 «поСлЕДНИЕ ДНИ  

НА МАрСЕ». Х/ф. 16+
1.30 «ДЕло №39». Х/ф. 16+
3.45 «СпИСоК КлИЕНТоВ». Т/с. 16+
4.30 «СпИСоК КлИЕНТоВ». Т/с. 16+
5.15 «СпИСоК КлИЕНТоВ». 

Т/с. 16+

6.30 Джейми: Обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

7.50 «ЗНАХАрЬ». 
Х/ф. 16+

10.25 «НЕ оТрЕКАЮТСЯ  
лЮБЯ...». 
Х/ф. 16+

14.00 «БИлЕТ НА ДВоИХ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Восточные жены». Д/ф. 16+
19.00 «1001 НоЧЬ». 

 Х/ф. 12+
22.00 «Восточные жены». 

Д/ф. 16+
23.00 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
0.00 Матриархат. 

Комедийное шоу. 16+
0.30 «ВАНЬКА». 

Х/ф. 16+
2.20 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.20 Матриархат. 

Комедийное шоу. 16+
5.30 Джейми: Обед за 15 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «100 великих». 16+
9.05 Топ Гир 16+
12.25 Утилизатор. 12+
13.30 КВН на бис. 16+
14.30 «рЭМБо-3». Х/ф. 16+

16.30 «СКАлолАЗ». Т/с. 16+
18.35 «АлЕКСАНДр». Х/ф. 16+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.00 «Война. Мифы СССР». 18+
2.05 Cекреты спортивных 

достижений. 16+
5.25 «100 великих». 16+

6.30 «Реальный спорт». 12+
7.00, 8.00, 9.00, 9.55 Новости.
7.05 «Ты можешь больше!»
8.05, 13.05, 23.20 Все на Матч!
9.05 «Спортивный интерес». 16+
10.00 «Анатомия спорта». 16+
10.30 «ДоМ ГНЕВА». Х/ф. 16+
12.35 «Дублер». 12+
13.55 Шорт-трек. Чемпионат Европы. 
15.25 Хоккей. КХЛ. «Матч звезд». 
16.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
17.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
18.20 Хоккей. КХЛ. «Матч звезд». 
21.00 Лыжный спорт. Кубок мира. 

15 км. Свободный стиль. Муж-
чины. Трансляция из Чехии.

21.50 Лыжный спорт. Кубок мира. 
10 км. Свободный стиль. Жен-
щины. Трансляция из Чехии.

22.25 Кубок мира по бобслею 
и скелетону. 

0.20 «прЕоДолЕНИЕ». Х/ф. 16+
2.30 Кубок мира по бобслею и скелетону. 
3.20 «На пути к Олимпу». 16+
3.55 «Детали спорта». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.40 «БАрБоС В ГоСТЯХ  

У БоБИКА». Х/ф. 0+
7.00 «СлАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

Х/ф. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.25 «Не факт!». Премьера/ 6+
11.00 «Крылья России». «Истребите-

ли. Реактивная эра». Д/с. 6+
12.00, 13.15 «ГоСУДАрСТВЕННАЯ 

ГрАНИЦА». Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
18.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 

Премьера. 12+
19.15 «ДУМА о КоВпАКЕ». 

 Т/с. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «ДУМА о КоВпАКЕ». Т/с. 12+
23.40 «ШЕл ЧЕТВЕрТЫЙ ГоД 

ВоЙНЫ...». Х/ф. 12+
1.20 «ДоЖИВЕМ До  

поНЕДЕлЬНИКА». Х/ф. 0+
3.25 «ГЕроИ ШИпКИ». Х/ф. 0+

НародНый ар-
тист рФ ЕвгЕ-
Н и й  К Н я з Е в 
р а с с К а з а л 
«аиФ» о роли 
прорицатЕля 
вольФа мЕс-

сиНга, Которого оН сыграл 
в извЕстНом сЕриалЕ.  

- Основная профессия Мес-
синга - артист оригиналь-
ного жанра, как он сам себя 
называл. Но это был чело-
век, который мог предвидеть, 
предчувствовать, помогать. 
Изначально там были сцены 
впадения Мессинга в транс, 
когда он предугадывает окон-
чание войны, что будет с Гит-
лером и др. Когда я прочитал 
сценарий, сказал категориче-
ски: «Мы играть про это не 

будем. Мы будем играть про 
человека, про то, каково ему 
живётся с этим талантом, ко-
торый отпущен свыше». Бог 
знает что это такое - дар или 
проклятие... Мессинг говорил 
не раз, что очень устал от на-
пряжённой работы своего моз-
га. Который, полагаю, работал 
намного интенсивнее, чем у 
обычного человека. 

Вообще говорят: пока люди 
с неординарными способнос-
тями помогают людям бес-
корыстно, они своим даром 
продолжают владеть. Но ес-
ли начинают делать что-то в 
корыстных целях, то способ-
ности у них исчезают... Такое 
говорили про Джуну: как толь-

ко она стала зарабатывать на 
своём таланте, у неё появилось 
много бед в жизни.

В своих воспоминаниях 
Мессинг не раз писал: когда 
у него открылись сверхспо-
собности, ему сказали: этот 
дар должен быть направлен 
только в помощь людям и ни в 
коем случае во вред. Однажды 
только он обманул женщину. 
Та попросила рассказать по 
фотографии о судьбе её де-
тей. Мессинг чисто по-чело-
вечески не смог ответить, что 
их уже нет в живых, и сказал: 
дети живы... Потом он очень 
сильно ругал себя за обман... 

Вольф Мессинг, вероятно, 
много зарабатывал, потому что 

на собственные средства сумел 
построить самолёт, который 
подарил фронту. На нём было 
написано: «Вольф Мессинг. За 
Родину». 

То, что такой самолёт был 
на самом деле, подтвержда-
ет документальная хроника в 
«Новостях дня» - была такая 
рубрика, которую в кино перед 
началом сеанса показывали. 
Там есть единственный кадр, 
где Мессинг появляется вжи-
вую. Мы попытались это воп-
лотить в кино. 

А в мистику сам я не верю. 
Мистическое - это просто-на-
просто неизвестное, то, чего 
мы не знаем... 

ольга ШАБлИНСКАЯ 

«в мистиКу я НЕ вЕрю»

Вольф Мессинг очень устал от 
своего дара.  Фото www.kinopoisk.ru
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

Читайте в журнале
«ПРО Здоровье» №1-2

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Бэби-бум-2016. Галина Юдашкина, 
Анастасия Винокур, Энн Хаттуэй  
и другие звёзды, которые станут мамами.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Именно ... 
на собственной юбке навела Фаину Ра-
невскую на мысль, что «напора красоты 
не может сдержать ничто»! 4. «Будь у 
нас искусство беседы на более высоком 
уровне, ... населения был бы значительно 
ниже». 9. «... на бессмертие решает уйму 
неотложных дел». 10. Что отравляет умную 
беседу? 11. «Звон сердца». 12. Кто «всег-

да сумеет объяснить, что ты уже женат»? 
18. Толкач речи. 19. Доклад «в погонах». 
20. «Интеллектуальный опрос» читателей. 
23. Кто с точки зрения инквизиции должен 
«гореть ясным пламенем»? 24. Увалень 
женского рода. 28. «Капитулируя перед 
невестой, оговори себе гражданские сво-
боды и ...». 30. Кто обычно всю вину за 
своё поведение сваливает на выпивку? 
31. «Человек и револьвер». 32. «Если уж ... 
решила стать красивой, то её уже ничто не 
остановит». 33. Одежда «в коме». 34. Ге-
рой капиталистического труда.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «Домогатель-
ства» до общественного мнения. 3. Кто 
спит громче остальных? 5. «Небесная под-
кова» на счастье. 6. «Стяжатель» бочки. 
7. Кто в мультике спелся с большой чере-
пахой? 8. Цивильный шмон. 13. «Нервное 
окончание» разговора. 14. «Пластмассо-
вый модник». 15. Секьюрити «по нево-
ле». 16. Лекарство «на все случаи жизни». 

17. «Деликатный человек не станет трав-
мировать случайного прохожего неприят-
ным известием о том, что у того из карма-
на выпал ...». 21. Месяц «по минимуму». 
22. «... не выносит одиночества». 
25. Шлягер секонд-хенд. 26. «Подача» 
светофора. 27. «Дело рук» модельера. 
29. Мусор эстрадного звучания.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 1

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Алкоголь. 
8. Рукопись. 9. Спрос. 10. Голос. 11. Ну-
вориш. 15. Сторож. 16. Партия. 17. Гази-
ровка. 20. Расчёт. 21. Бизнес. 25. Водо-
пад. 27. Вирус. 28. Дурак. 29. Талисман. 
30. Квашение.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Глупость. 
2. Хохот. 3. Глобус. 4. Мундир. 5. Опрос. 
6. Истопник. 12. Обжорство. 13. Жонг-
лёр. 14. Парадиз. 18. Каннибал. 19. Гер-
барий. 22. Кошмар. 23. Забава. 24. Ту-
пик. 26. Рулет.

6.00 Новости.
6.10 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». 

Х/ф. 12+
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Гости по воскре-

сеньям».
13.10 «ТИТАНИК». 

Х/ф. 12+

17.00 «Точь-в-точь». 
Финал.

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 К дню рождения 
Владимира  
Высоцкого. 
 «Своя колея». 16+

0.20 «УОЛЛ-СТРИТ:  
ДЕНЬГИ  
НЕ СПЯТ». 
Х/ф. 16+

2.50 «ДЕНЬ БЛАГОДА-
РЕНИЯ». Х/ф. 12+

5.50 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 
Х/ф.

7.30 «Сам себе 
режиссёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя  
в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 
Юмористическая 
программа.

12.10 «ТОЛЬКО  
О ЛЮБВИ». Х/ф. 
12+

14.00 Вести.
14.20 «ТОЛЬКО  

О ЛЮБВИ». Х/ф. 
12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный 

вечер  
с Владимиром  
Соловьёвым». 12+

0.00 «Дежурный 
по стране».  
Михаил  
Жванецкий.

1.00 Юлия Кадушкевич, 
Павел Харланчук-
Южаков,  
Марина Денисова,  
Татьяна Лютаева и 
Андрей Фролов в 
лирической  
комедии  
«ХОЧУ ЗАМУЖ». 
12+

3.00 «Кузькина мать. 
Итоги.  
На вечной  
мерзлоте». 12+

4.00 Комната смеха.

5.10 «СИЛЬНАЯ». Х/ф. 
16+

7.00 «Центральное 
телевидение». 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.20 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЧАСТКОВЫЙ». 

Т/с. 16+
18.00 Следствие вели... 

16+
19.00 «Акценты недели». 

Информационная 
программа.

20.00 Остросюжетный 
фильм «ПЛАТА ПО 
СЧЕТЧИКУ». 16+

23.50 «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ». Т/с. 16+

2.35 Дикий мир. 0+
3.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.55 «Незнайка встре-
чается с друзья-
ми», «Незнайка 
учится», «Глаша и 
Кикимора», «Это 
что за птица?», 
«Тараканище», «Он 
попался», «Ох и 
Ах идут в поход», 
«Ореховый прутик», 
«Чиполлино», «Пес 
в сапогах». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕ-
БЕ!». Х/ф. 12+

12.40 «МОЛОДАЯ ЖЕ-
НА». Х/ф. 12+

14.35 «НЕ МОГУ СКА-
ЗАТЬ «ПРОЩАЙ». 
Х/ф. 12+

16.20 «УКРОТИТЕЛЬ-
НИЦА ТИГРОВ». 
Х/ф. 12+

18.00 «Главное». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

19.30 «ЛАДОГА». Т/с. 12+
20.35 «ЛАДОГА». 

Т/с. 12+
21.35 «ЛАДОГА». 

Т/с. 12+
22.35 «ЛАДОГА». 

Т/с. 12+
23.40 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

Х/ф. 12+
0.40 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

Х/ф. 12+
1.50 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

Х/ф. 12+
2.50 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

Х/ф. 12+
3.55 «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУ-
ЗО». Х/ф. 6+

6.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС В БРИТА-
НИИ». Х/ф. 6+

8.05 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Руссо туристо. 

Тревел-шоу. 16+
10.00 «Успеть за 24 ча-

са». Реалити-шоу. 
Ведущий - Алек-
сандр Рогов. 16+

11.00 Два голоса. Музы-
кальное семейное 
шоу. 0+

12.30 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

13.35 «СУМЕРКИ». 
Т/с. 16+

16.00 «Сказки Шрэкова 
болота». М/с. 6+

16.30 «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ». 
Т/с. 12+

18.55 «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ». 
Т/с. 16+

21.15 «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. 
ЧАСТЬ 1». Т/с. 12+

23.20 «СУМЕРКИ. САГА. 
РАССВЕТ.  
ЧАСТЬ 2». Т/с. 12+

1.20 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.05 «6 КАДРОВ». 

Т/с. 16+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «МЕЧТА». Х/ф.
12.15 «Легенды мирово-

го кино». Михаил 
Ромм.

12.45 «Россия, любовь 
моя!»  «Сибирские 
самоходы».

13.10 «Кто там...»
13.40 «Живая Арктика. 

Исландия. Страна 
огня и льда». Д/ф.

14.35 «Что делать?» Про-
грамма В. Третья-
кова.

15.20 «Пешком...» Москва 
Саввы Морозова.

15.50 «Пласидо Домин-
го. Мои лучшие 
роли». Д/ф.

17.05 «Три суперзвезды 
в Берлине. Анна 
Нетребко, Пласидо 
Доминго, Роландо 
Виллазон».

19.10 Гении и злодеи. 
Михаил Цвет.

19.40, 1.55 «Искатели». 
«Дуэль без причи-
ны».

20.25 «Начало прекрас-
ной эпохи».  
Ведущий Алек-
сандр Казакевич. 
«РОДНАЯ КРОВЬ». 
Х/ф.

23.30 «Тоска». Опера 
Джакомо Пуччини. 

1.50 Мультфильм для 
взрослых.

2.40 «Тонгариро. Свя-
щенная гора». Д/ф.

5.50 «ПОЛЕТ АИСТА 
НАД КАПУСТНЫМ 
ПОЛЕМ». Х/ф. 12+

7.40 «Фактор жизни». 12+
8.15 «ПЕРВОЕ СВИДА-

НИЕ». Х/ф. 12+
10.00 «Екатерина 

Васильева. На что 
способна любовь». 
Д/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «МЕХАНИК». 
Х/ф. 16+

16.55 «ЛЮБОВЬ С ОРУ-
ЖИЕМ». Х/ф. 16+

20.25 «ВАСИЛИСА». 
Х/ф. 12+

0.25 События.
0.40 «О чем молчала 

Ванга». Д/ф. 12+
1.30 «ВЕРА». Х/ф. 16+
3.20 «КОГДА ОПАЗДЫ-

ВАЮТ В ЗАГС». 
Х/ф.

5.10 «Олег Видов. Всад-
ник с головой». 
Д/ф. 12+

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб Квад-

ратные штаны». 12+
9.00 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
9.30 «ЗАЙЦЕВ + 1». «НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка».
12.00, 13.00 «Комеди Клаб». 16+
14.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА-3». Х/ф. 12+
16.00 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». Х/ф. 12+
19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Где логика?». Игровое шоу. 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Я НЕ ВЕРНУСЬ». Х/ф. 16+
3.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ДОМ НОЧ-

НЫХ ПРИЗРАКОВ». Х/ф. 16+
4.45 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ИДИ С ГЛОРГОМ». Т/с. 16+
5.10 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». «ПРЕ-

РВАННАЯ ЖИЗНЬ». Т/с. 12+
6.05 «ЗАЛОЖНИКИ». «2.45 PM». Х/ф. 

5.00 «НИККИ, ДЬЯВОЛ-МЛАД-
ШИЙ». Х/ф. 16+

5.20 «НАЧАЛО». Х/ф. 16+
8.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». Х/ф. 16+
10.30 «Я - ЛЕГЕНДА». Х/ф. 16+

12.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». Инфор-

мационно-аналитическая 
программа. 16+

0.00 «Военная тайна». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 
СМФ.0+

7.30 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

8.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
8.15 «СХВАТКА В НЕБЕ». Х/ф. 12+
10.15 «ШПИОНЫ КАК МЫ». 

Х/ф. 12+
12.15 «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА». 

Х/ф. 12+
14.15 «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА: 

ИСТРЕБЛЕНИЕ». Х/ф. 16+
16.00 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ТАЙНАЯ КОМНАТА». 
Х/ф. 12+

19.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 
БОРЬБА ЗА БУДУЩЕЕ». 
Х/ф. 16+

21.15 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 
Х/ф. 16+

23.30 «ДУМ». Х/ф. 16+
1.45 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА». 

Х/ф. 16+
4.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+
5.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+

6.30 Джейми: обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

8.25 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 
Х/ф. 12+

9.55 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 
Х/ф. 16+

13.55 «АБОНЕНТ ВРЕМЕННО НЕ-
ДОСТУПЕН...». Х/ф. 16+

18.00 «Звездные истории». Д/ф. 16+
19.00 «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, 

КТО-ТО НАХОДИТ». 
Рождественская мелодрама. 
16+

22.35 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

23.35 Матриархат. 
Комедийное шоу. 16+

0.30 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮБЯ...». 
Х/ф. 16+

4.00 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.00 Домашняя кухня. 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 Джейми: обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.55 «100 великих». 16+
9.20 «СВЕТОФОР». Т/с.16+
14.30 Утилизатор. 12+
16.05 «Человек против мозга». 16+
18.00 «АЛЕКСАНДР». Х/ф. 16+

21.30 «+100500». 16+
23.00 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.00 «Владимир Высоцкий. Моно-

лог». 16+
1.20 «100 великих». 16+
1.50 Cекреты спортивных 

достижений. 16+
4.55 Топ Гир. 16+

6.30 «Дублер». 12+
7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.05 Новости.
7.05 «Ты можешь больше!».
8.05, 11.40, 18.15, 0.40 Все на Матч!
9.05 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.30 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
10.05 «Дакар. Итоги гонки». Д/ф. 12+
11.10 «Где рождаются чемпионы?». 16+
12.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 
13.20, 16.30 Биатлон. Кубок мира. 
15.00 «Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым». 12+
15.30 Шорт-трек. Чемпионат Европы. 
18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» - «Челси». 
20.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Эстафета. Мужчины. 
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Рома». 
1.40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Нижний Новгород» - «Авто-
дор» (Саратов).

3.30 Гандбол. Чемпионат Европы.  
5.20 «На пути к Олимпу». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.10 «ЗЛОВРЕДНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». Х/ф. 0+
7.35 «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ПЕРСОНА». 

Х/ф. 0+
9.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.20 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-

ЖИТЬ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-

ЖИТЬ». Т/с. 16+
16.10 «ФЕЙЕРВЕРК». Х/ф. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». Премьера. 12+
19.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.25 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.50 «АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ».  

Х/ф. 16+
3.35 «ДЕЛА ДАВНО МИНУВШИХ 

ДНЕЙ...». Х/ф. 6+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

ЗДОРОВЬЕ
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Драма/спорт. Режиссёр Райан Куглер. В ролях: Майкл Б. Джордан,  
Сильвестр Сталлоне, Тесса Томпсон, Филисия Рашад, Андре Уорд и др.

Фото в «Афише»: Е. ЦВЕТКОВОЙ, С. ПЕТРОВА/ramt.ru, ЕРА, www.kinopoisk.ru

Кино

Седьмой фильм про знаменитого бокСЁра рокки. кино о нЁм получило 
уже три премии «оСкар» и «золотой глобуС». Сюжет раССказывает иСто-
рию нового перСонажа, практичеСки не Связанного С предыдущими 
картинами. а знаменитый герой Сталлоне, рокки бальбоа, выСтупает 
здеСь в качеСтве тренера по бокСу, которому во что бы то ни Стало надо 
воСпитать наСтоящего воина.

«крид: наСледие рокки»

 »премьера

Четвёртая по счёту история о приключениях отважных ма-
леньких существ, которые на этот раз решили прокатиться по 
Америке. Их друг из мира людей Дэйв решил сделать пред-
ложение своей подруге. А этого бурундуки Элвин, Саймон и 
Теодор допустить не могут.

«Элвин и бурундуки: 
грандиозное бурундуключение»
Мультфильм/комедия. США.  
Режиссёр Уолт Бекер.  
Продолжительность: 1 час 32 минуты.

дети

Выдающийся испанский тенор и по совместительству 
генеральный директор Оперы Лос-Анджелеса приезжает в 
Россию специально на празднование старого Нового года. 
Репертуар певца включает 145 сценических ролей, а в пос-
ледние годы он делает упор на ведущие партии баритона в 
операх Джузеппе Верди «Симон Бокканегра», «Риголетто» 
и «Травиата».

пласидо доминго
14 января, чт., 20.00.
«Крокус Сити Холл», 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 4500 руб.

опера

Крещенский фестиваль в Новой Опере представляет уни-
кальный русско-итальянский диалог: «Алеко» С. В. Рахма-
нинова (1892) и «Цыганы» Р. Леонкавалло (1912) - оперы-
двойники, литературным источником которых стала поэма 
А. С. Пушкина «Цыганы» (1824).

крещенский  
фестиваль
20 января, ср., 19.00.
Новая Опера им. Е. В. Колобова, 
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
Цена билета: от 500 до 1500 руб.

опера

Впервые в России музыка из балета «Щелкунчик» Чайковс-
кого и «Поэма экстаза» Скрябина в прямом смысле оживут на 
глазах зрителей, правда, не без помощи 3D-очков и всемирно 
известного Русского национального оркестра. Дирижирует 
Дмитрий Крюков (на фото). 

«классическая  
музыка в 3D»
15 января, пт., 20.00.
МГК им. П. И. Чайковского, Большая Никитская ул.,  
д. 13/6. Цена билета: от 3000 руб.

КЛаССиКа

Один из самых востребованных музыкантов ми-
ра, пианист Фредерик Кемпф (на фото) сыграет в Мос-
кве сочинения классиков. В программе Соната № 15 
ре мажор Бетховена, Полонез фа-диез минор, Полонез  
до минор и Соната № 3 си минор Шопена.

фредерик кемпф
16 января, сб., 19.00.
МГК им. П. И. Чайковского,  
Большая Никитская ул., д. 13/6.
Цена билета: от 300 до 3000 руб.

КЛаССиКа

Солнечная, искромётная, жизнерадостная и очень свое-
временная постановка подарит заряд отличного настрое-
ния, которого особенно не хватает в холодное время го-
да! Блистательная бродвейская хореография, виртуозный 
степ, искромётный юмор, знаменитые джазовые мелодии 
ХХ века не оставят равнодушными никого! Кроме того, толь-
ко этой зимой зрителей ждут специальные, «летние» цены!

«поющие под дождём»
Ежедневно, вт. - пт. - 19.00, 
сб. и вс. - 14.00 и 19.00. 
Театр «Россия», Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 1000 до 4500 руб.

мюзиКЛ

Искромётная комедия о приключениях закадычных друзей. 
Что получится, если собрать в одно время в одном месте трёх 
изобретательных, неистощимых на выдумки авантюристов? 
Скучно точно не будет!
Режиссёр Сергей Алдонин. В ролях: П. Красилов, 
И. Исаев, Д. Кривощапов, Р. Искандер и др.

«подходцев и двое других»
Аркадий Аверченко
21 января, чт., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

театр

Молодой режиссёр, чей удачный спектакль «19.14» идёт 
в этом же театре, сочинил и поставил этот рок-спектакль 
на исторические темы - от народовольцев до рок-бунтарей 
80-х гг. ХХ в. 
Режиссёр Александр Молочников.
В ролях: С. Ардова, А. Быстров, Д. Бургазлиев и др.

«бунтари». Премьера! 
А. Молочников
15, 16 января, пт., сб., МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3, 19.00. Цена билета: от 600 до 1500 руб. 

театр

Зрителей ждёт песочное шоу, театральное представление, 
шоу фокусника, мастер-класс по изготовлению игрушек, 
выставка нарядных кукол, коллективное чтение сказок и, 
конечно, интерактивное веселье с Щелкунчиком, Мари и 
Мышиным Королём.

«Сказки гофмана» 
16, 17, 23, 24,  
30 и 31 января, с 11.00 до 22.00.
Особняк Петра Смирнова, Тверской бул., д. 18.
Цена билета: 2500 руб. 

дети 

Бесчеловечный мир Дикого Запада, где все вопросы реша-
ются под дулом револьвера. Впрочем, всё в духе Тарантино: 
кровь, жестокость, стрельба, убийства. Охотник за головами 
Джон из-за снежной бури вынужден укрыться в лавке, где уже 
«отдыхают» генерал, шериф, мексиканец, француз и ковбой… 
Но все ли из них рассказали ему о себе правду? 

«омерзительная восьмёрка»
Вестерн. США. Режиссёр Квентин  
Тарантино. В ролях: Курт Расселл, Сэмюэл Л. Джексон,  
Ченнинг Татум, Тим Рот, Майкл Мэдсен и др.

Кино

14.01, чт., 19.00 - Н. Саймон. «Дураки». 16+
15.01, пт., 19.00 - Ю.  Поляков. «Чемоданчик». Премьера!  
Онлайн! 16+
16.01, сб., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
16.01, сб., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
17.01, вс., 12.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский. 

«Дороги, которые нас выбирают». 16+
17.01, вс., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». Онлайн! 
16+
19.01, вт., 19.00 - Ю.  Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства  
от наследства». 16+
20.01, ср., 19.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке». 
Онлайн! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

Маленьким зрителям покажут картины русского художника 
Василия Поленова, где сюжет и время дня меняются за се-
кунду. Дети отправятся в путешествие по Украине, Баварии 
и Швейцарским Альпам, побывают в старинном монастыре 
на Сен-Готардском перевале, в Венеции и Неаполе и даже 
пересекут Атлантический и Индийский океаны.

«поленовское рождество»
До 26 января, ежедневно, с 11.00 до 20.00, 
чт. - пт. - с 11.00 до 21.00, вых. - пн. Государственный 
музей им. А. С. Пушкина, ул. Волхонка, д. 12. 
Цена билета: до 300 руб. 

дети



� ПРОФИЛАКТИКА
� ЛЕЧЕНИЕ  
� ЛЕКАРСТВА
� ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

№ 2, 2016 г.
WWW.AIF.RU

Хочешь жить 
долго - играй 
на арфе и ходи 
в филармонию.

«НАМ ПЕСНЯ СТРО-
ИТЬ И ЖИТЬ ПОМО-
ГАЕТ». А КЛАССИ-
ЧЕСКАЯ МУЗЫКА 
ЕЁ ЕЩЁ И УДЛИНЯ-
ЕТ. В ЭТОМ УВЕРЕН ВЛАДИМИР 

А Н И С И М О В , 
И З В Е С Т Н Ы Й 
О Н К О Л О Г  И 
ГЕРОНТОЛОГ, 
П Р О Ф Е С С О Р , 
ЧЛЕН-КОРРЕС-
ПОНДЕНТ РАН. 

Он всю жизнь изучает про-
блемы старения и рака в НИИ 
онкологии им. Н. Н. Петрова в 
С.-Петербурге. И ещё он боль-
шой любитель музыки - со сту-
денческих лет регулярно бывает 
в филармонии, а на работе всегда 
слушает радио, транслирующее 
классическую музыку. 

ИДИ В ДИРИЖЁРЫ...
«Есть немало научных иссле-

дований, показывающих, что у 
исполнителей классической му-
зыки замедляется старение голо-
вного мозга и угасание умствен-
ных способностей, - говорит 
Анисимов. - Происходит это тем 
активнее, чем интенсивнее че-
ловек занимается музыкой. Мы 
с коллегой Геннадием Жарино-
вым, профессором Российского 
научного центра радиологии и 
хирургических технологий и то-
же любителем музыки, решили 
посмотреть, как музыка влияет 
на долголетие. Для этого оце-

нили продолжительность жизни 
музыкантов разных специали-
заций. Всего удалось получить 
данные о 8775 музыкантах, более 
7 тыс. из них были мужчинами 
и 1404 женщинами. Оказалось, 

музыканты живут довольно дол-
го. И это при жизни, полной 
стрессов - публичность, страх 
перед сценой, необходимость 
соответствовать высоким ожи-
даниям. Всё это совсем непо-
лезные для здоровья факторы, 
которые могут сокращать жизнь. 

Из мужчин дольше всех жили 
дирижёры (71 год), виолонче-
листы и скрипачи (по 70 лет). 
Женщины, как это обычно 
и бывает, жили ещё дольше: 
средний возраст смерти ар-
фисток 81,1 года, дирижёров и 
клавесинисток - почти 80. Но 
самый интересный феномен 
заключался в количестве лю-

дей, проживших более 90 лет 
(см. инфографику): это пример 
наиболее успешного старения, 
так как возрастные заболевания 
у них или отсутствуют, или воз-
никают гораздо позже. Среди 
музыкантов таких долгожителей 
было рекордно много. Больше 
всех среди арфисток - почти 
44%, т. е. чуть ли не половина 
из них жила более 90 лет, а сто-
летний рубеж перешагнули 6,3% 
таких исполнительниц! Среди 
женщин-дирижёров и скрипа-
чек их тоже очень много - 29 и 
20% соответственно. У мужчин 
долгожителей больше среди 
скрипачей (7,3%) и дирижёров 
(6,6%). Это тоже очень хорошие 
показатели.

...А НЕ В БАРДЫ
С другой стороны, очень 

низкая продолжительность 
жизни у рок-музыкантов и 
бардов. Это можно объяснить 
их образом жизни. Но такое 
объяснение не подходит для 
классических музыкантов. 
Мы полагаем, что удлинение 
жизни у них связано с особен-
ностями музыки, которую они 
исполняют, и даже, возможно, 
с инструментами, на которых 
они играют. Всё это мы наме-

рены изучать в дальнейших ис-
следованиях.

Уверен, любители класси-
ческой музыки имеют больше 
шансов прожить долгую жизнь. 
Всё-таки она реально влияет 
не только на эмоции, успока-
ивая и уравновешивая нас, но 
и оказывает гармонизирующее 
действие и на физиологические 
процессы. 

АРФАДИЗИАК ЖИЗНИ 

 44%  
АРФИСТОК ЖИВУТ 
БОЛЕЕ 90 ЛЕТ, 
А 6%  БОЛЕЕ СТА.

Неблагоприятные дни и часы
с 14 по 20 января 2016 г.

16 января, суббота 
(пик с 8 до 11 часов)* 

Возможны болезни головы, 
глаз, ушей. Исключите алко-

голь и курение.
17 января, воскресенье 
(пик с 20 до 23 часов)* 

Возможны болезни горла, 
ушей, щитовидки, лёгких. 

Полезны водные процедуры.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 

наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов
* Время московское.

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

После бассейна появля-
ется сильный зуд, а глаза 
краснеют и чешутся. Поче-
му и что делать?

М. Куделина, Омск

- Раздражение глаз и кожи 
- реакция на хлорированную 
воду. У аллергиков могут быть 
нарушения со стороны дыха-
тельной системы (насморк, чи-
ханье, затруднённое дыхание). 
При посещении бассейна необ-
ходимо уточнять метод обезза-
раживания воды - в некоторых 
применяются озонирование и 
ультрафиолет, такое обеззара-
живание не вызывает аллерги-
ческих реакций.

Говорят, спать нужно на 
левом боку. А я засыпаю 
только на спине. Читала, 
что это самая опасная поза. 
Правда?

О. Глотова, Астрахань 

- Поза для сна рекомендуется 
в зависимости от заболеваний 
пациента. При проблемах с поз-
воночником нужно спать на жи-
воте, подложив подушку под его 
нижнюю часть (так распрямля-
ются межпозвон ковые хрящи). 
Легковозбудимым людям лучше 
спать на спине, сердечникам - на 
правом боку (это уменьшает на-
грузку на сердце), на левом боку 
- при болезнях печени и правой 
почки, при сахарном диабете.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

Подготовил
Александр 

МЕЛЬНИКОВ

О том, как сохранить яс-
ность ума до старости, - на 
нашем сайте www.aif.ru

ВАЖНО 
ЗНАТЬ

7,30%
6,62%
6,54%
6,39%
5,57%
5,33%
5,08%
4,96%
4,55%
4,40%
3,70%
3,25%
1,87%
0%

Скрипка
Дирижёры
Виолончель 
Фортепиано
Духовые
Клавесин
Гитара (не рок)
Орган
Композиторы
Эстрадные певцы
Арфа
Классические певцы
Барды
Рок

МУЗЫКАНТЫ, ПРОЖИВШИЕ БОЛЕЕ 90 ЛЕТ 

43,75%
29,17%
20,0%
19,15%
17,65%
16,45%
11,76%
11,64%
8,76%
6,79%
5,97%
0%
0%
0%

Арфа
Дирижёры
Духовые
Скрипка
Клавесин
Фортепиано
Виолончель
Композиторы
Классические певицы
Эстрадные певицы
Барды
Орган
Гитара (не рок)
Рок

СРЕДИ МУЖЧИН СРЕДИ ЖЕНЩИН

3,70%
3,25%

Арфа
Классические певцы
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Как приучить чадо  
к здоровой еде?

чем заменить сосиски, шо-
коладки и сладкую гази-
ровку в детском меню?

Новое исследование рос-
сийских педиатров показало: 
2 из 3 детей недополучают с 
питанием железа, кальция, 
витамина D, цинка, йода, по-
линенасыщенных жирных кис-
лот и других полезных веществ. 
В результате быстро растёт 
число детей с лишним весом и за-
болеваниями, вызванными непра-
вильным питанием. Среди детей 
5-17 лет избыточная масса тела 
зафиксирована у 22% мальчиков 
и 19% девочек, а 7% мальчиков и 
5% девочек и вовсе имеют ожи-
рение.

О том, как привить детям 
правильную культуру питания, 
рассказывает Мария ГМ О-
ШИНСКАЯ, д. м. н., ведущий на-

учный сотрудник НИИ 
питания.

1000 
дней

- Мария 
В л а д и -

м и р о в -
на, это 

правда, что существует рацион 
питания ребёнка, позволяющий 
вырастить «умника»?

- Влияние питания ребёнка на 
его здоровье и интеллект доказа-
но во многих серьёзных исследо-
ваниях. Но дело не в конкретных 
продуктах, а в правильном под-
ходе. В меню ребёнка должны 
присутствовать все группы про-
дуктов: мясо или ку-
рица - 1-2 раза в день; 
крупы, хлеб, молоч-
ные продукты, овощи 
и фрукты - ежеднев-
но; рыба - 2-3 раза в 
неделю; сахар - в не-
больших количествах. 
Нельзя исключать 
жиры - растительное 
и сливочное масло.

Самыми важными 
для здоровья ребёнка 
считается первая ты-
сяча дней - от зачатия 
до 2 лет. Доказано, что младен-
цы, ещё находясь в животе у 
мамы, ощущают вкус продукта 
через околоплодные воды, а по-
том через грудное молоко. 

- Многие считают, что еда из 
банок для малышей неполезна - 
мол, лучше приготовить самим.

- Это заблуждение. Сегодня 
баночное питание достаточ-
но хорошего качества, к нему 
предъявляются очень жёсткие 
требования. И, наоборот, нет 
никакой гарантии, что в куп-
ленных на рынке овощах или 
мясе нитраты или антибиотики 
не превысят допустимые нормы.

- Почти все дети любят сла-
дости. Разрешать или нет?

- Лучше изначально не при-
учать к сладкому. К тому же 
обычные конфеты и печенье 
часто содержат добавки, к кото-
рым у детей может быть непе-
реносимость. Но если ребёнок 
просит вкусненького, то можно 
предложить ему полезную аль-
тернативу: сегодня разработаны 
специальные здоровые конфе-
ты в виде пастилок на основе 
фруктового пюре с добавлением 

агар-агара (вещество из морских 
водорослей). Они не вызывают 
аллергии.

фастфуд  
не запрещать?

- В продаже много разноцвет-
ных детских йогуртов. Они по-
лезны?

- Мы всегда советуем давать 
детям йогурты без наполнителей 
и без сахара. В крайнем случае 
можно в натуральный йогурт 
положить для вкуса ложечку ва-
ренья или фруктового пюре.

- Больше всего проблем с едой у 
школьников? В детском саду ма-
лышам обеспечено пятиразовое 
питание, а в школе всё иначе...

- Многое зависит от того, 
насколько ребёнок умеет 

противостоять влиянию 
сверстников, обсуждают ли 
учителя в классе вопросы 

правильного питания. Но в 
целом - и это касается детей 

любого возраста -  всё зависит 
от того, как организовано пита-
ние дома. Да, сейчас в детских 
садах хорошее меню, во многих - 
плотные полдники. Но часто де-
ти отказываются есть в саду, по-
тому что уверены: придут домой 
и налопаются сосисок, запивая 
их сладкой газировкой. А ещё 
мама придёт забирать своё ча-
до аж в семь часов вечера и даст 
ему с порога пирожок или шоко-
ладку. Ребёнок полуживой после 
смены, а она дала вкусненького 
- откупилась... Детям нужны ро-
дители, а не шоколадки! Ну съест 

он сладость - лучше 
ему будет? Лучше 
придите на полчаса 
пораньше - для ма-
лыша это уже будет 
праздник. 

- Как отучить де-
тей от вредной еды?

- Для этого взрос-
лым надо самим от 
неё отучиться, не-
смотря на всю свою 
занятость и загру-
женность. У нас сей-
час потеряна культура 

питания дома. Родители и дети 
перестали есть вместе, в кругу 
семьи. Хотя бы раз в неделю 
устраивайте семейные обеды 
за красиво накрытым столом, 
привлекайте детей к процессу 
приготовления. Не стоит полно-
стью запрещать фастфуд - мож-
но иногда съесть и картошку фри 
с гамбургером. Но обязательно 
предлагайте ребёнку альтернати-
ву - сходить в детское кафе, а ещё 
лучше - приготовить что-то дома 
всем вместе. Малышей можно 
обучать культуре питания в игро-
вой ситуации (лепить продукты 
из пластилина, играть в «съедоб-
ное-несъедобное»: что кладут в 
суп и т. д.). Более старших детей 
берите с собой в магазин за про-
дуктами, объясняя, что полезно, 
а что лучше не покупать. Ну и 
поощряйте их помощь во время 
приготовления обеда.

Тысяча дней - от зачатия до 2 лет 
- самые важные. Фото Legion-Media

сладость в радость?
правильное питание

«скорая»  
ехала не туда? 

в минздраве признали 
неудачным эксперимент 
с нововведениями в рабо-
те «скорой помощи».

Признать-
ся,  такого 
з а я в л е н и я 
н и к т о  н е 
ожидал. Ког-
да два года 
назад поя-
вился приказ 
Мин здрава о 
новом по-
рядке работы 

неотложки, он вызвал бур-
ный протест в медицин ском 
сообществе. Сколько писем 
было написано чиновникам, 
на каких только съездах и 
конференциях не обсужда-
лось это решение! Врачи, в 
отличие от чиновников, по-
нимали, что отказ от узко-
специализированных бригад 
(кардиологических, невро-
логических), сокращение 
перечня препаратов в аптеч-
ке «скорой» и совмещение 
должностей (фельдшера-во-
дителя и фельдшера-сани-
тара) ставят под угрозу суть 
работы «скорой». Помню, 
как я, работая главным кар-
диологом столицы, случайно 
узнал, что у врачей «скорой 
помощи» нет тромболитиков 
(основных препаратов при 
острых инфарктах). Но это 
приравнивает приезд врача к 
приходу соседа! А как может 
медик, мчащийся на вызов, 
сидеть за рулём и судорож-
но размышлять, удастся ему 
быстро припарковаться или 
нет?

Удивительно, что чиновни-
ки, принимая решение, не счи-
тают нужным посоветоваться 
с профессионалами. Похоже, 
они искренне полагают, что 
им из кабинета лучше вид-
но, в чём нуждаются врачи и 
пациенты. Хорошо, что они 
научились признавать свои 
ошибки. Страшно только 
подумать, во сколько они 
обошлись больным.

Юрий Бузиашвили, ака-
демик РАН, заместитель 
директора Научного цен-
тра сердечно-сосудистой 
хирургии им. Бакулева

позиЦия

бузиашвили 

Юлия  
БОРТА

О том, как самостоятельно 
приготовить полезные чип-
сы, мороженое и гамбургеры, 
- на нашем сайте www.aif.ru

полезные 
КонФеты - 
на основе 
ФруКтового 
пюре.

 

- На что жалуетесь? 
- Доктор, у меня постоянно 

чешется правое колено. 
- Ничем не могу помочь, 

я  окулист. 
- Ну посмотреть-то вы 

можете!
*   *   *

- Жена решила грибами за-
няться. Насобирала, насоли-
ла, разослала родне...

- И что родня говорит?
- Нет у нас теперь родни...

анекдоты
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ДЕТАЛЬКА ВМЕСТО ПУПСА
ЛЕЧЕБНИК

Услышала, что девочкам, 
оказывается, вредно иг-
рать в куклы, потому что 
это не развивает фантазию 
и умение решать сложные 
задачи. Их лучше заменить 
конструктором. Но я всегда 
считала, что игры с куклами 
формируют у девочек мате-
ринский инстинкт.   

М. Храпова, Рязань 

О т в е ч а -
ет  Светлана 
ШИШКОВА, 
нейропсихолог, 
кандидат психо-
логических наук, 
руководитель 

психологического центра «Дом»:  
- Дело в том, что ребёнка 

невозможно заставить играть 
в игрушки, которые ему не 
нравятся. 

Если девочке, которая меч-
тает о новой кукле, подарить 
конструктор, она выберет в 
нём детальку и станет её по-
нарошку кормить, наряжать 
и укладывать спать. 

Известный французский 
гинеколог заявил, что в 
скором будущем женщины 
будут неспособны рожать 
самостоятельно. А что про-
исходит с женщинами, по-
чему у них пропадает такая 
способность? 

А. Сидоров, Томск 

О т в е ч а е т 
Владислав КОР-
САК, доктор ме-
дицинских наук, 
профессор, пре-
зидент Россий-
ской ассоциации 

репродукции человека: 
- Женщины, способные ро-

дить, будут всегда. Другое дело, 
что их с каждым годом будет ста-
новиться меньше. Сегодня стало 
модно сидеть на диетах - а ре-

зультатом такого режима пита-
ния становится сбой в репродук-
тивной сфере, который можно 
выправить только с помощью 
врачей. К тому же в современ-
ном обществе многие женщины 
откладывают беременность «на 
потом», кроме того, растёт чис-
ло абортов. Отсюда проблемы с 
деторождением, которые увели-
чиваются из года в год.

Почему в аптеках предлагают самый до-
рогой аналог нужного тебе лекарства, а 
дешёвый после долгих препирательств 
находится в дальнем углу? Это распоряже-

ние такое на «развод населения» или что? 
Разница может составлять тысячу рублей! Моя 

невестка недавно покупала микстуру для малыша - и 
вся семья была в шоке! У нас что, аптечный заговор?

И. Линк, Клин

КУКЛЫ - ОТНЯТЬ? 

Детей год от года рожают всё 
меньше...  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Новое ис-
следование ут-
верждает, что 
плохое пове-
дение ребёнка, 
агрессивность 
- результат гене-
тики, особенностей 
мозга. Выходит, вос-
питание ни при чём?

Е. Тимченко, Ярославль

Отвечает Ки-
рилл ХЛОМОВ, 
кандидат пси-
хологических 
наук, ведущий 
научный со-
трудник Феде-

рального института развития 
образования:

- Безусловно, генетика 
влияет на развитие психофи-
зиологических характерис-
тик, но она определяет лишь 
диапазон, в рамках которого 
могут быть реализованы те 

или иные черты личности. Да, 
возможно агрессивное поведе-
ние или правонарушения из-за 
«поломок» в функционировании 
систем головного мозга. Но это 
не значит, что все, кто совершает 
преступления, имеют особеннос-
ти мозга. Если бы личностные 
характеристики наследовались 
от родителей, мы бы заранее зна-

ли, что ребёнок порядочного 
человека будет порядочным, 
а ребёнок грабителя вырастет 

преступником. Так что роль вос-
питания важна. В моей практике 
много примеров, когда занятия 
с психологами, педагогами по-
могали агрессивным подросткам 
изменить своё поведение. Более 
того, такие качества, как ответст-
венность, умение управлять эмо-
циями, волевое поведение, вооб-
ще формируются на протяжении 
всей жизни человека. 

Агрессивность - врождённое 
качество? Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

А НАДО ЛИ ВОСПИТЫВАТЬ?
РОЖАТЬ БОЛЬШЕ НЕ БУДУТ? 
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Дмитрий Харатьян -
о кураже, 
врагах и семье.

« В  И С П Ы Т А Н И Я Х , 
КОТОРЫЕ ВЫПАЛИ 
СЕГОДНЯ НА ДОЛЮ 
Н А Ш Е Й  С Т Р А Н Ы , 
ЗАКАЛЯЕТСЯ ВОЛЯ 
НАРОДНАЯ».

В основу новых «Гардемари-
нов», которые снимает режиссёр 
Светлана Дружинина, легли 
манифест Екатерины II 
о присоединении Крыма 
к России и Кинбурнская 
баталия Александра Су-
ворова - один из первых 
значимых эпизодов Русско-
турецкой войны 1787-1791 гг. 
Дмитрий ХАРАТЬЯН, бессмен-
ный исполнитель роли Лёши Кор-
сака, рассказал «АиФ» о том, по-
чему именно сегодня так важно 
снимать патриотическое кино.

ПОВТОР СОБЫТИЙ 
- Знаете, что поражает? Мно-

гое из прописанного в сюжете 
новых «Гардемаринов» перекли-
кается с сегодняшним днём. Всё 
настолько злободневно! Часто 
спрашивают: почему «Гардема-
рины» по-прежнему смотрят, 
хотя первый фильм снят лет 30 
назад? Да потому, что фильм на 
века! Там и тема дружбы, и тема 
патриотизма, и тема настоящих 
рыцарей, героев-современни-
ков... Бог даст, всем миром под-
нимем этот проект. (Создатели 
«Гардемаринов» обратились к рос-
сиянам за помощью в сборе средств 
на фильм. - Ред.) 

А вообще, мне очень повезло 

с «кинородителями». 
В кинематографе 

у меня есть 
крёстный па-
па - режиссёр 

Владимир Ва-
лентинович 

Меньшов. Ещё бу-
дучи школьником, 
я дебютировал в его 
фильме «Розыгрыш» 
в одной из главных 
ролей. А Светлана 
Сергеевна Дружинина - это, ко-
нечно, моя крёстная киномама. 
Я её обожаю, она часть моей 
жизни... Именно по её совету 
мы с женой назвали сына Ива-
ном. Светлана Сергеевна сказа-
ла: «Выберем имя по святцам». 
Кстати, нас, «гардемаринов», 
Дружинина называет не иначе 
как «родненькие мои»... 

«Каково по прошествии лет 
будет снова играть лихих гарде-
маринов, участ вовать в скачках 
и сражениях?» - такой вопрос не 
раз задавали исполнителям. Од-
но могу сказать: духу и куража 
нам точно хватит! Мы в хорошей 
физической и актёр ской форме. 
И в духовной тоже, что я считаю 
не менее важным. 

ЧТОБЫ ВЛАСТЬ 
НЕ ЗАЖРАЛАСЬ 

Почему именно сегодня нам 
нужно патриотиче ское кино? 
Сейчас геополитическая ситуа-
ция, в которой находится наша 
страна, такова, что только на 

стойкость националь-
ного характера и при-
ходится рассчитывать! 
У нас, к сожалению, 
появляется всё больше 
врагов, а не друзей. 

Сейчас во всяких ток-шоу, 
говоря про национальное само-
сознание, любят сравнивать Рос-
сию - не в нашу поль-
зу - с США. Мол, вот 
у них в Америке флаги 
на каждом доме, вот 
у них в Америке лю-
ди гимн свой знают 
и поют... Простите, 
но именно так у нас 
и было в СССР! Я 
ведь родом оттуда, из 
Совет ского Союза... 
Тогда у людей была 
огромная гордость за 
свою страну! Спорт, 
искусство, наука, кос-
мос - всё способствовало укреп-
лению и поднятию патриотиче-
ского духа.

Чувство национального до-
стоинства, к сожалению, было 

утрачено 
в 90-е го-
ды... Не 
т о л ь к о 
экономика 
развалива-
лась, но и 
наш патри-

отизм... Мы 
почему-то на-
чали сами се-

бя принижать, 
пренебрегать 

всем российским, 
начали сами себя 

недолюбливать, 
что ли... «Вот у них 

там - да, а мы-то, конечно, не-
достойны...» 

А сегодня посмотрите ре-
зультаты социологических оп-

росов: в массе своей 
люди всё-таки под-
держивают поли-
тику нашего руко-
водства, особенно 
внешнюю. Что же 
касается санкций и 
других проблем... В 
испытаниях, кото-
рые выпали на до-
лю нашей страны, 
закаляется воля на-
родная. И в жизни 
так. Разве трудности 
не делают нас силь-

нее? Первая реакция, конечно, 
всегда стрессовая. Но потом... 
Испытания нас формируют, 
заставляют в дальнейшем 
правильно, адекватно реаги-

ровать на новые испытания, 
сохранять себя.

Либеральные настроения? Это 
нормально абсолютно, они долж-
ны быть! Более того, здоровая, 
конструктивная оппозиция нуж-
на! Чтобы власть не зажралась, не 
успокоилась. Она должна видеть 
все сигналы общества, восприни-
мать их, реагировать на них. В ка-
кие-то времена оппозиционные 
настроения душились и подав-
лялись. Я и сейчас не считаю, что 
голос каждого слышен. И что бы 
ни говорили про «закручивание 
гаек», по-прежнему существуют и 

«Эхо Москвы», и «Новая 
газета»... Да, может быть, 
с митингами сейчас ту-
говато. Но в такой ситу-
ации, как сегодня, нам 
для начала надо не на 
демонстрации ходить, 
а понять, кто мы вооб-
ще такие, какое место 
мы занимаем в ми-
ровой политике, как 
нам на происходящее 
реагировать. Сначала 
надо с главным разо-
браться! К примеру, 
давайте попробу-
ем победить такую 

террористиче скую органи-
зацию, как ИГИЛ*. А потом уже 
будем разбираться с внутренними 
проблемами. Они есть в любой 
стране...

А ещё всегда было, есть и бу-
дет важным такое понятие, как 
семья. Поэтому Новый год я 
отметил дома, традиционно, с 
близкими. Семья - это основа 
основ, наш главный тыл.

Пожелание читателям «АиФ» 
в 2016 году? Не вешать нос! (Улы-
бается.)

Фото Ольги ЧУМАЧЕНКО/Коммерсантъ, 
www.kinopoisk.ru

*Террористическая организа-
ция, запрещённая в РФ.

«НЕ ВЕШАТЬ НОС!»

Дмитрий ХАРАТЬЯН. 
Родился в 1960 г. в г.  Алмалыке 
Узбекской ССР. Народный 
артист РФ. Снялся в трилогии 
«Гардемарины, вперёд!», «На 
Дерибасовской хорошая пого-
да...», «Сердца трёх», «Жених из 
Майами» и пр. Жена - актриса 
Марина Майко. Дочь Александ-
ра от первого брака и сын Иван. 

ДОСЬЕ

«Я РОДОМ 
ЕЩЁ 
ОТТУДА, ИЗ 
СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА».

 

«АиФ» пред-
ставляет книги, 
которые в течение 
года были отмече-
ны литературными 

премиями. 
1. Гузель Яхина, «Зулейха от-

крывает глаза», «Большая кни-
га», I премия и выбор читателей; 
премия «Ясная Поляна. XXI век», 
«Книга года», номинация «Проза 
года». История татарской кресть-
янки, которую в 30-е гг. вместе с 
другими раскулаченными угоняют в 
Сибирь. Но это ещё и история ста-
новления характера, и рассказ о мес-
те женщины в жизни.

2. Валерий Залотуха, «Свечка», 
«Большая книга», II премия. За-
лотуха 12 лет писал этот роман обо 
всём. Вернее, о том, что случилось 

с нами и с нашей страной за послед-
ние 20 лет.

3. Роман Сенчин, «Зона затоп-
ления», «Большая книга», III пре-
мия. Роман о жителях сибирских де-
ревень, которых хотят выселить с их 
исконных земель ради строительства 
Богучанской ГЭС.

4. Александр Снегирёв, «Вера», 
«Русский Букер». Книга о том, как 
тяжело женщине найти своё счастье 
в мире, где мужчины измельчали.

5. Сергей Носов, «Фигурные 
скобки», «Национальный бест-
селлер». История жизни маленького 
человека, а вернее - одного из участ-
ников съезда микромагов.

6. Алексей Цветков, «Король 
утопленников», премия «НОС». 

7. Андрей Битов, «Уроки Арме-

нии», «Ясная Поляна. Современ-
ная классика». 

8. ИД «Аргументы и факты». 
«Детская книга войны. Дневники 
1941-1945 гг.». «Книга года», но-
минация «Победа».

9. Олег Хлевнюк, «Сталин. 
Жизнь одного вождя», «Просве-
титель», номинация «Биографии».

10. Юлий Ким. Поэзия разных 
лет, премия «Поэт». 

В л а д и м и р 
Т О Л С Т О Й , 
советник Пре-
зидента РФ по 
культуре, член 
жюри премии 
«Ясная Поляна»:

- Гузель Яхина стала абсолют-
ным чемпионом по полученным 

премиям. Тем не менее достой-
ных книг в этом году немало. В 
«Ясной Поляне», к примеру, бы-
ло три явных претендента на пер-
вую премию. В «Большой книге» 
перевес в пользу Яхиной был в 
50 голосов, но конкурировали с 
ней интересные работы - тот же 
роман «Зона затопления» Рома-
на Сенчина (он был и в коротком 
списке «Ясной Поляны»). Чет-
вёртым в «Большой книге» стал 
Алексей Варламов с очень силь-
ным и, на мой взгляд, несколько 
недооценённым романом «Мыс-
ленный волк».

«Зулейха открывает глаза» - это 
дебютная вещь. Но и критики, и 
читатели почувствовали: в лите-
ратуру пришёл новый сильный 

писатель. У романа очень сильно 
написанные первые главы. Мо-
жет быть, в этом одна из причин 
завораживающего влияния книги 
- она захватывает тебя с первых же 
страниц. И весь стиль повество-
вания - яркий, кинематографич-
ный. Ты зримо представляешь 
себе героев, их быт, ситуации, в 
которых они оказываются. Да и 
сама тема - история любви и ис-
тория преодоления - не оставляет 
читателя равнодушным.

«Уроки Армении» Андрея Бито-
ва были написаны в конце 60-х, 
но сегодня книга эта приобре-
ла новую актуальность. Потому 
что одна из самых серьёзных 
проблем, с которой столкнулась 
большая страна после распада 
СССР, - это отношения с бли-
жайшими соседями.

Юлия ШИГАРЕВА

КНИГИ-ПОБЕДИТЕЛИ-2015РЕКОМЕНДУЕТ

«Духа и куража нам хватит!» 

стойкость националь-
ного характера и при-
ходится рассчитывать! 
У нас, к сожалению, 
появляется всё больше 

там - да, а мы-то, конечно, не-

газета»... Да, может быть, 
с митингами сейчас ту-
говато. Но в такой ситу-
ации, как сегодня, нам 
для начала надо не на 
демонстрации ходить, 
а понять, кто мы вооб-
ще такие, какое место 
мы занимаем в ми-
ровой политике, как 
нам на происходящее 
реагировать. Сначала 
надо с главным разо-
браться! К примеру, 
давайте попробу-
ем победить такую 

террористиче скую органи-
зацию, как ИГИЛ*. А потом уже 
будем разбираться с внутренними 

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

МЫСЛИ 
ВСЛУХ
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«Благодаря культуре люди 
понимают - ссориться прос-
то не имеет смысла!»

Композитор и певец Франчес-
ко БАРБАТО не только сочиняет 
песни для известных итальян ских 
композиторов и пишет музыку к 
фильмам, но и сам вот уже 25 лет 
путешествует по миру с концер-
тами и всё чаще заезжает в Рос-
сию.

главное - мелодия!
- Господин Барбато, вы поёте 

на итальянском языке, что по 
нынешним временам равно под-
вигу. Многие певцы, в том числе 
и в России, стараются петь на 
английском - и аудитория больше, 
и прославиться легче.

- Чтобы петь на английском, 
этот язык должен быть твоим 
родным - только в этом случае ты 
можешь быть искренним. Иначе 
человек, пришедший к тебе на 
концерт, почувствует фальшь. К 
тому же итальянский язык очень 
певучий, мягкий. 

А я пою не только на итальян-
ском, но и на неаполитанском 
языке. На самом деле я и как пе-
вец, и как композитор состоялся 
как раз благодаря неаполитан-
ским песням. Хотя мальчишкой 
терпеть не мог народные песни. 
Я же родился в Неаполе - там эти 
мелодии доносились чуть ли не 
из каждого окна. А мне хотелось 
петь на английском, играть рок, 
бунтовать... Но с годами я по-
нял, что настоящая мелодия - это 
как раз те песни, что в детстве я 
слышал на улицах Неаполя. И 
теперь с удовольствием пою их.

Сейчас вместе со своей 
звуко записывающей компани-
ей в Монте-Карло я готовлю к 
выпуску сразу два альбома. На 
студии Тото Кутуньо в Милане 
был создан альбом, в который 
вошли известные итальянские 
хиты и песни моего сочинения. 
Второй альбом - традиционные 
неаполитанские песни и мои 
композиции на родном диалек-
те в современной обработке. Над 
ним работает известный аранжи-
ровщик Эроса Рамазотти с рус-
ским именем Владимир Тозетто. 
А в феврале выйдет клип на мою 
песню «Люби меня» («Amami»), 
который я посвятил Москве и 
который мы снимали, наверное, 
в самое холодное время прошлой 
зимы на Старом Арбате.

Бунтарский дух
- Не знаю, как в Неаполе, а в 

Москве мальчики, которые уме-
ли играть на гитаре, всегда поль-
зовались повышенным успехом у 
девочек, и даже хулиганы их не 
трогали.

- А я сам был хулиганом и 
на самом деле им и остался - в 
душе! Это как натянутая тетива 
где-то глубоко-глубоко внутри 
- тот бунтарский дух, который 
не позволяет тебе успокоиться, 
заставляет двигаться вперёд.

- У вас скоро концерты в Рос-
сии. Сюрпризы для русской публики 
приготовили?

- Да, в середине февраля 
пройдут мои концерты в Че-
лябинске и Магнитогорске. И 
сюрпризы я подготовил. Как 
минимум два! Раскрывать их 
не буду, иначе это не станет 
сюрпризом. Но намекну: в де-
кабре прошлого года у меня 
был концерт в Москве, в ко-
тором участвовали очень не-
обычная группа «Яхонтовый 
ларь» и оперная певица Оксана 
Андреева. С Оксаной мы спе-
ли две неаполитанские песни, 
причём одну из них - романс 
«Скажите, девушки, подружке 
вашей» (это же на самом деле 
неаполитанская песня!) - я на-
чал на неаполитанском, а Ок-
сана продолжила на русском. 
А с «Яхонтовым ларём» мы 
придумали парочку весёлых 
хулиганских номеров. Если 
музыканту на сцене весело, то 
и публика тоже заведётся - ведь 
веселье заразительно!

- Россия сегодня оказалась в 
изоляции на мировой арене. А вы 
рискуете и раз за разом приезжа-
ете к нам... 

- Жизнь - это вообще риск! А 
я, по крайней мере, рискую ради 
того, что мне действительно нра-
вится, - в России я чувствую себя 
более защищённо, чем в Европе.

К тому же культура может 
выступить миротворцем. По-
слушав хорошую песню или 
прочитав умную книгу, человек 
понимает, что никакие войны 
не нужны, а ссоры просто не 
имеют смысла.

«Жизнь - это риск! Но я рискую ради того, что мне нравится». 
 Фото из архива пресс-службы

«в душе  
я хулиган!»

Юлия  
ШИГАРЕВА

Прима Екатерина 
Шипулина -  
о цене успеха.

Знаменитый хореограф 
юрий григорович наЗвал 
ЗвеЗду Большого театра 
екатерину шипулину 
одной иЗ лучших совре-
менных Балерин.

«Лебединое озеро», 
«Спартак», «Легенда о 
любви», «Жизель», «Дон 
Кихот» и др. - зритель 
Большого уже давно хо-
дит именно «на Шипу-
лину». Плюс победы на 
международных конкур-
сах, приглашения имени-
тых мировых постанов-
щиков. И только сама 
прима-балерина знает, 
что остаётся за кули-
сами этого празд ника 
для зрителей...

по муЗеям 
на... костылях

- «Каждое утро тело 
разваливается» - это сло-
ва вашей коллеги...

- Это правда! Если у тебя 
ничего не болит, значит, ты 
уже умер - так шутят в ба-
лете. «Chroma» Макгрегора, 
«Герой нашего времени» Ки-
рилла Серебренникова и Юрия 
Посохова - суперсовременные 
балеты, после которых тело те-
бе не принадлежит. Но утром 
заходишь в театр, начинаешь 
разогреваться... Наверное, нас 
можно назвать беспечными: мы 
не видим той грани, когда надо 
остановиться и пойти к врачу. 

Моя подруга недавно на-
просилась на репетицию 
спектакля «Легенда о 
любви» Юрия Григо-
ровича, где я танцую 
главную партию - Мех-
мене Бану. Потом ска-
зала: «Я в шоке! Вы по 
сто раз повторяете одно 
и то же движение». Зритель 
видит конечный результат и 
думает: да каждый сможет так 
подпрыгнуть, пробежаться, сде-
лать вращения! И это большой 
комплимент артисту: если всё 
выглядит легко, значит, тя-
желейшая работа в зале была 
проведена успешно. 

- Катя, я знаю, что из-за 
тяжёлой травмы вы больше 
года не выходили на сцену...

- Шла репетиция «Русских 
сезонов» Алексея Ратманско-
го. После прыжка я неудачно 
приземлилась. Отёк колена, 
огромная гематома... Вердикт 
врачей: «Надрыв мениска». 
4 месяца меня лечили укола-
ми. Становилось только хуже. Я 
обратилась к другому доктору, 
сделали повторный снимок... 
И выяснилось, что диагноз мне 
поставили неправильно - на са-
мом деле была оторвана связка.

Друзья посоветовали врача 
в Австрии, который буквально 

«собирает» футболистов и лыж-
ников. Операция длилась около 
4 часов.

А уже через 5 часов после 
операции ко мне зашла мед-

сестра и сказала: «Сейчас 
мы пойдём гулять». 
Я была крайне удив-
лена! В моём пред-
ставлении люди 
после такой опе-

рации неделю ле-
жат и не шевелят-

ся. И я на костылях 
пошла «погулять».  

И так каждый день. 
С физиотерапевтом нача-
ли потихоньку разрабаты-

вать колено. Несмотря на 
то что я с детства привыкла 

терпеть боль, в какой-то 
момент наступило отчая-
ние... Ты прикладываешь 

максимум усилий, а нога 
не шевелится. Ты плачешь, 

понимаешь, что всё пропало, 
жизнь закончена... Да я ещё 
и поправилась на 8 кг, появи-

лись щёчки, которые обычно у 
меня впалые.  

Но я старалась найти пози-
тив даже в этом своём положе-
нии. Посетила все музеи Вены, 
сходила в Венскую оперу на три 
спектакля. По возвращении в 
Москву - по две тренировки в 
день в спортзале, физиопро-
цедуры, плавание. Делала всё 
максимально возможное, что-
бы как можно быстрее вернуть-
ся в строй. В общей сложности 
я не выходила на сцену 13 ме-
сяцев...

- Какую роль вы исполнили 
первой после операции?

- Это был балет «Спартак» 
Юрия Григоровича. Партия 
предводительницы куртизанок 
Эгины считается одной из самых 
сложных в нашем репертуаре: ог-
ромное количество прыжков. На 
тот момент ещё была жива мой 
педагог Татьяна Николаевна Го-
ликова - очень сильная, волевая 
женщина. Её уговаривали в теат-
ре: «Зачем Шипулиной выходить 
в сложном спектакле? Давайте 
дадим ей сначала небольшие ва-
риации». Но мы с Голиковой ре-
шили танцевать именно в «Спар-
таке». Иначе можно всю жизнь 
потом после травмы пробояться 
и считать, что к сложному балету 
ещё не готова...

и мороженое!
- А что звезда балета 
делает вне сцены для 

поддержания идеаль-
ной формы?

- Ничего осо-
б е н н о г о .  Я 
человек абсо-

лютно прос-
т о й ,  б е з 
каких-то 
звёздных 
з а к и д о -
нов. Но все 
настолько 

привыкли 
меня видеть 
н а  с ц е н е 
Б о л ь ш о г о 
« к о р о л е -
в и ш н о й » , 
что думают: 

Ш и п у л и -
на холодная, 

надменная... Не 
знаю, может быть, 

это из-за того, что 
черты лица у меня 
такие острые?.. Но, 

когда ближе меня узнают, гово-
рят: «Господи, мы думали, что 
ты такая стерва, а оказывается - 
ласковый человек с ангельским 
характером!»

Вся звёздность пропадает, 
как только человек сходит со 
сцены. После работы можно 
расслабиться. И поесть в том 
числе: у нас такие физические 
нагрузки, что всё сгорает.

Я, например, обожаю узбек-
ский плов. Ем шоколад, моро-
женое в любых количествах. И 
сама люблю готовить. Недав-
но приготовила в первый раз 
лагман - правда, под диктовку 
подруги.  

- В нашем прошлом интервью 
вы сказали, что не хотите затя-
гивать с материнством... 

- Конечно. Но здесь как Бог 
даст. Не боюсь ли выпасть из-за 
беременности из рабочей ко-
леи? Нет, абсолютно не страш-
но. У меня перед глазами моя 
мама-балерина, которая роди-
ла двух дочерей и вернулась на 
сцену.

Фото из личного архива

мифы Балета
ОТКРОВЕННО  О  ЛИЧНОМ

«На сцене я королева, 
а в жизни обычный 

человек». 

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ
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Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,   
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сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.
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Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА

Продавец лотерей 
раскрывает  
секреты везения.

Когда речь заходит о лотере-
ях, большинство людей, осо-
бенно те, Кто ниКогда в них не 
участвовал, интересуются:  
«а что, в лотерею действи-
тельно можно выиграть?»

Об этом и многом другом «АиФ» 
поговорил со Светланой СТАШУК, 
распространителем лотерейных 
билетов из Краснодара. 

«я обожаю свою 
работу»

- Светлана Ивановна, как сло-
жилось, что вы стали продавать 
лотерейные билеты? Чем зани-
мались раньше?

- Я была медработником, 
30 лет трудилась на одном месте, 
потом растила внуков - у меня 
их шестеро. Сидеть дома устала. 
И я очень благодарна «Столо-
то», что они дали мне эту рабо-
ту. У меня жизнь теперь идёт на 
полную катушку, чувствую себя 
на 25 лет! Все, кто видит меня, не 
верят, что я давно на пенсии. Мы 
не просто продаём лотерейные 
билеты - мы дарим улыбки, теп-
ло, общение. Даём советы, кон-
сультируем, кому какая лотерея 
больше подойдёт. Представляе-
те, один 97-летний покупатель 
взял меня за руку и сказал: «Я 
благодарю вас за то, что вы есть. 
Вы ангел!» Другой мужчина, ко-
торый выиграл 2000 рублей, от 
счастья стал мне стихи читать. 
Вот это и есть радость жизни! За 
это я обожаю свою работу.

- По-вашему, люди, покупая 
билеты, непременно хотят вы-
играть миллион? Или это своеоб-
разное хобби, вид отдыха? 

- Конечно, люди всегда наде-
ются на выигрыш, но всё же не 
это главное. Для многих лотерея 
- ещё и элемент самоутвержде-
ния. Кто-то просто устал на ра-
боте и хочет отдохнуть. Многим 
нравится сам процесс. Они по 
20 лет принимают участие в «Рус-
ском лото». Ждут выходных, ког-
да будет очередной розыгрыш. 
Старикам дети или внуки поку-
пают лотерейные билеты, что-
бы их жизнь на месте не стояла. 

И вот садятся всей семьёй перед 
телевизором, включают НТВ и 
с интересом смотрят. Это 
стало для них доброй 
традицией.

Ну и, конечно, хоб-
би. Один мой постоян-
ный покупатель бросил 
пить и курить ради лоте-
рей! Те деньги, которые 
раньше тратил на вы-
пивку и сигареты, те-
перь тратит на покупку 
билетов. И периодичес-
ки выигрывает! Скажи-
те, разве это плохо - променять 
вредные привычки на хобби, 
которое ещё и деньги приносит? 

- А как люди обычно реагируют 
на выигрыш? Первую помощь при-
ходилось оказывать?

- Да, некоторым плохо стано-
вится, бывает. Мои участники по 
350 000, по 200 000 рублей выиг-
рывали. Одна женщина пришла, 
говорит: «Знаете, я выиграла 
500 000 рублей. Но я не верю. 
Наверное, это какой-то розыг-
рыш». Ну я и говорю: «Скоро 
поступят деньги на ваш банков-
ский счёт, вот тогда поверите». 

Иногда ко мне приходят люди 
после тиражей и жалуются: «Вот, 
опять ничего не выиграл». А я 
отвечаю: «Ну и что? Сегодня вы 
не выиграли, а завтра вас удача 
может ждать». Был дедушка, ко-
торый 6 лет покупал лотерейные 
билеты, а потом выиграл 650 000 
рублей. Добавил денег и внучке 
квартиру купил. Ещё одна побе-
дительница, ей 87 лет, пришла, 
сгорбившись, с палочкой, за вы-
игрышем в 600 000 рублей. Тоже 
долго добивалась удачи. Теперь 
сказала, что купит внучке маши-
ну и что-то себе ещё оставит.

- Какой самый крупный выиг-
рыш был на вашей памяти?

- Недавно «Жилищная ло-
терея» разыгрывала Джекпот 
- 6 495 000 рублей. Его выиграл 
мужчина из нашего, Краснодар-
ского края. 

жизнь в движении
- Какие лотереи пользуются 

наибольшим спросом и почему?
- Люди в возрасте, пенсионе-

ры выбирают лотереи, к кото-
рым привыкли, - те же «Русское 
лото», «Жилищную лотерею». 
Берут и «Золотую подкову», ко-
торая появилась недавно. А мо-
лодёжь предпочитает лотереи с 
быстрым результатом. Я сама 
очень люблю «Рапидо». Не мо-
гу долго ждать, хочется быстрее 
узнать результат. Многие спра-
шивают лотереи «Гослото». 

- Суеверны ли любители лоте-
рей? Скажем, избегают ли они 
числа 13? 

- Всякие люди бывают. Одна 
женщина пришла ко мне как раз 
13-го числа и попросила, чтобы я 
отобрала 13 билетов своей рукой. 

Ну я выбрала. И что вы ду-
маете? Все 13 билетов у 
неё выиграли! Понем-

ногу, но выиграли. 
У каждого свои при-

меты и привычки. Один 
участник из Майкопа два 
раза выиграл суперприз. 
Сначала в «Рапидо» 
671 000 рублей, а через 
два месяца в «Гослото» 
- 400 с чем-то тысяч. Он 
рассказал, что отметил в 
билетах дни рождения 
членов своей семьи... 

Причём он везде эти чис-
ла ставит - и в  «Гослото 

«6 из 45», и в «Гослото «5 из 36», 
и в «Рапидо». И они наконец 
помогли ему дважды выиграть 
суперприз!

А другие клиенты не верят в 
магию чисел, им всё равно. Но 
и за ними интересно наблюдать. 

- Какое напутствие дадите 
участникам лотерей?

- Не слушайте тех, кто гово-
рит, что в лотерею нельзя выиг-
рать. Мы вывешиваем на своих 
киосках листовки с информа-
цией про выигрыши, про по-
бедителей, чтобы все видели и 
понимали, что всё это реально!

Приходите к нам, мы встре-
тим вас улыбкой и теплом. Всё 
расскажем и покажем. Помните, 
ваша жизнь не должна быть чёр-
но-белой, она должна быть цвет-
ной, должна быть в движении.

Играйте, выигрывайте и по-
лучайте радость от этого!

Виктор САВИН

«дарим тепло и улыбКи»УДАЧА

В лотерейных киосках вам дадут 
совет и проконсультируют.
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«Нас, людей, 
выросших в СССР, 
не сломить!»

СЕргЕй КОВАЛЁВ - чЕмпиОн 
мирА В пОЛутяжЁЛОм ВЕСЕ и 
ЛучШий рОССийСКий бОКСЁр 
пО ВЕрСии АВтОритЕтнОгО 
журнАЛА «ринг». В янВАрЕ Он 
прОВОдит бОй С КАнАдцЕм жА-
нОм пАСКАЛЕм, А пОКА ОбъяС-
няЕт «АиФ», нАСКОЛьКО СурО-
Вы чЕЛябинСКиЕ мужиКи. 

 - Я вырос в Тракторозавод-
ском районе Челябинска. Семья 
большая - брат, сестра. Жили в 
коммуналке. Когда Совет ский 
Союз развалился, в доме забыли, 
что такое колбаса. Мы с паца-
нами продавали прессу, заправ-
ляли и мыли машины, собира-
ли бутылки, а на вырученные 
день ги радовали себя - ходили 
играть в компьютерный клуб.

Лет 10 мне было. Продал 
много газет и возвращался 
домой с полными кармана-
ми денег. В одной руке моро-
женое, в другой - шоколадка. 
Подхожу к остановке, а там 
местные бандюганы лет 14-15, 
нюхавшие клей. Приставили к 
боку нож. Вытащили из карма-
нов всё, отняли даже мороженое. 
Иду весь в слезах - так обидно. Я 
ведь половину заработка всегда 
маме отдавал.

- Тогда и решили стать бок-
сёром?

- В школе я был задирой, каж-
дую перемену дрался. И всегда 
побеждал. Моими кумирами 
были Ван Дамм, Шварценеггер 
и Сталлоне. Все стены в комнате 
обклеил их плакатами. С друзья-
ми в кино ходили на фильмы с 
ними по использованным би-
летам. Контролёрам говорили, 
что перекупили у старших ребят. 
Те, разумеется, всё понимали, 
но пускали. 

Вообще-то я сначала хоккеем 
занимался. Но однажды хулига-
ны вскрыли раздевалку, и я ос-
тался без формы. Купить новую 
родители не могли, пришлось 
оставить этот спорт. А потом од-
ноклассник записался на бокс 
и предложил походить с ним. 
Я пошёл, ведь там нужны были 
только кеды и шорты.

Тренер Сергей Владими-
рович Новиков жёсткий был, 
многие сдувались - кто-то не 
выдерживал спаррингов, ко-
му-то было страшно. А я решил, 
что не уйду, буду воспитывать 
в себе характер. Был, правда, 
момент - после смерти отчима 

тренироваться вообще не хоте-
лось, так это меня подкосило. 
Тогда в руки взять себя помог 
именно Сергей Владимирович. 
И ещё я многим обязан своему 
второму тренеру - Владимиру 
Викторовичу Рощенко. Даже 
сейчас, когда приезжаю в Че-
лябинск, мы созваниваемся, 
и он советует, над чем следует 
поработать. 

АмЕриКА  
и дОЛги 

- Почему 
вы решили 

уйти из лю-
бительского 
бокса и на-

чать про-
фессиональ-

ную карьеру в 
США?
- Точка 

кипения 

н а с т а л а 
после чемпи-

оната России-2008 
в Калининграде. Ор-

ганизаторы соревнований не-
заслуженно отдали победу 
мест ному боксёру. Та-
кое было уже не первый 
раз. Я устал стучаться в 
закрытую дверь и по-
лез к своим целям через 
окно. Почему Амери-
ка? Просто боксёрская 
карь ера строится сегод-
ня только там - система 
давно и чётко отлаже-
на. В России, боюсь, 
такой уровень будет 
не скоро. Да, впереди 
была неизвестность. 
Но я подумал: «А что 
я теряю? Квартиру 
30 квадратных мет-
ров в Челябинске?»

- Говорят, первое время в 
Штатах вы боксировали фак-
тически за еду.

- Тяжеловато пришлось - си-
дел на иждивении менеджера. 
За 3,5 года «заработал» долгов на 
400 тыс. долл. Сейчас, слава бо-
гу, рассчитался, но обеспечен-
ным назвать себя не могу. Дом 
в ипотеке, машина в кредите, 
свободных денег нет.

- Ощущаете ли на себе на-
пряжённость, которая царит 
сегодня в отношениях России и 
США?

- Со стороны простых людей 
- нет, а в политику я не лезу. Да 
и телевизор не смотрю - некогда.

В чЁм СиЛА, брАт?
- Наверное, самой яркой в ва-

шей карьере была победа над ле-
гендарным американцем Бернар-
дом Хопкинсом в 2014-м?

- По меньшей мере та побе-
да получилась убедительной. 
Специалисты признали, что я 
умею не только бить, но и бок-

сировать. Надо отдать должное 
и Хопкинсу. Для защиты своих 
титулов он выбрал не какого-ни-
будь простачка, а меня с репута-
цией нокаутёра.

Ещё, конечно, для меня этот 
бой особенный и потому, что во 
время подготовки к нему родил-
ся сын. Я, правда, был в трени-
ровочном лагере, и всё прошло 
без меня. С Сашкой своим поз-
накомился, лишь когда ему уже 
исполнилось 3 недели. 

- Супруга не против того, что 
вы рискуете жизнью на ринге?

- А у неё есть выбор? (Смеёт-
ся.) Хотя, конечно, жалуется, что 
мало времени уделяю семье. 

Этой осенью наконец смог-

ли нормально попутешество-
вать. С женой и 11-месячным 
Сашей были в Сочи, поезди-
ли по Алтайскому краю. Саня, 
правда, сильно заболел, пой-
мал какой-то вирус, 5 дней с 
температурой, пришлось да-
вать антибиотики. Вот они, 
минусы нашей экологии. Мно-
гие друзья уже, кстати, всерьёз 
задумываются о переезде из 
Челябинска в связи со строи-
тельством горно-обогатитель-
ного комбината, опасаются 
катастрофы.

- А вот боксёр Рой Джонс, 
наоборот, попросил российское 

гражданство.

-  Е с л и 
честно,  для 

меня это уди-
вительно. Для чего? Гово-
рят, ему настолько Крым 
по нравился. (Смеётся.)  

- Сергей, а почему реши-
ли выходить на ринг под 
композицию «Вечно моло-
дой, вечно пьяный» группы 
«Смысло вые галлюцина-
ции»?

- Долго искал се-
бе песню. А потом 
п о с м о т р е л  ф и л ь м 
«Брат-2», где была эта 
композиция, и сомне-
ний не осталось. Когда 
выхожу на ринг, у меня 

аж мурашки по коже. Нравит-
ся, как она звучит, и по смыслу 
подходит. Данила Багров при-
ехал в Америку и забрал то, что 
должно было принадлежать 
брату его друга. Пришёл, уви-
дел, победил. У меня такая же 
цель. Нас, людей, выросших в 
СССР, не сломить. Европейцы 
и американцы не такие, они 
выращены в тепличных усло-
виях.

- Главный вопрос фильма: «В 
чём сила, брат?» 

- Сила действительно в 
правде. Деньги, связи - всё это 
не главное в жизни. 

Екатерина СТЕПАНЮК 
(«АиФ-Челябинск»)

Сергей Ковалёв и Костя Цзю - только им в России уда-
валось заполучить три чемпионских пояса.  Фото Рейтер

ЗАтянуВШий пОяСА
СПОРТ

тАбЛО ВСЁ 
ЗАСтит?  

дЕньги В приОритЕтЕ, Опыт 
и ЗнАниЕ нЕ В цЕнЕ - этО 
дВЕ бЕды нАШЕгО СпОртА.

Вот моло-
дые хоккеис-
ты. Почему у 
нас многие 
ребята стар-
туют очень 
здорово, а 
потом сду-
ваются? Да 
просто когда 
первые зара-

ботки приходят, то у мам-пап 
азарт начинается. А тут ещё 
и агенты какие-нибудь воз-
никают. И понеслось: как бы 
больше получить да меньше 
отдать. А когда на первое мес-
то выходит вопрос зарплаты, 
считай, толку не будет. Чело-
век сначала должен состоять-
ся, овладеть профессией. 

По-моему, тренер - это 
не просто человек, который 
выигрывает со своими спорт-
сменами трофеи. Это тот, кто 
всю жизнь воспитывает игро-
ков. И сам себя воспитывает 
всю жизнь! Мне интересны 
любое мнение, любая книга, 
которые могут дать толчок 
в работе, какую-то мысль. 
Порой это далёкая от хоккея 
литература. Я и в раздевалке 
ребятам вывешивал стихи, 
изречения классиков, кото-
рые несут что-то полезное. 
Помните, как у Пастернака: 
«Быть знаменитым некрасиво. 
Не это подымает ввысь»? Я 
хочу, чтобы ребята смотрели 
на жизнь вокруг, а они смот-
рят на счёт. У многих хоккеис-
тов даже поговорка любимая: 
«Смотри на табло». Но не одно 
же табло сущест вует!

Мне не кажется, что опыт 
и знания сегодня в цене. 
Убирают специалистов, го-
ворят: «отработанный ва-
риант, ушло его время». Но 
смотришь на американские 
лиги - тренеры трудятся де-
сятилетиями, и никто их за 
борт не выбрасывает. А у 
нас…  Этого уберём, ново-
го возьмём - он сам решит, 
что делать дальше. Можно, 
конечно, и такой путь выби-
рать - хотя много шишек на  
нём набивается. А можно и 
по другому пути идти. Как, 
скажем, финны: позвали к 
себе Юрзинова, Майорова, 
Богданова - всё из них выта-
щили, записали, адаптирова-
ли и прекрасно пользуются 
нашими наработками. А мы? 
Да, как-то не дорожим своей 
тренерской школой. Ну, та-
кое время сейчас... 

Пётр Воробьёв, заслу-
женный тренер России

пОЗиция

ВОрОбьЁВА

Сергей КОВАЛЁВ. 
Родился в 1983 г. в Челя-
бинской обл. Единственный 
россиянин - чемпион мира 
в полутяжёлом весе. Боксёр 
года по версии изданий Sports 
Illustrated и USA Today (2014 г.). 
В 2015 г. вошёл в тройку силь-
нейших боксёров мира.

дОСьЕ
САмыЕ ТрАВмООПАСНыЕ Виды СПОрТА

(количество травм на каждые 1000 спортсменов)

рЕгби

188 По данным American 
Sports Data

хОККЕй бОКС ФуТбОЛ

93

159

76
127

65
102

58

бАСКЕТбОЛ бОрьбАбОЕВыЕ 
иСКуССТВА бЕйСбОЛ
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НА «БЕРЕГАХ» ПОДЗЕМКИ
Почему метро 
строят по-испански 
и какие станции 
откроются в 
ближайшие 2 года.

Н О В О С Ё Л  З А М О С -
К В О Р Е Ц К О Й  Л И -
НИИ - «ТЕХНО ПАРК» 
- ПРИНЯЛ ПЕРВЫХ 
ПАССАЖИРОВ ЕЩЁ В 
КОНЦЕ ДЕКАБРЯ, «САЛАРЬЕВО» 
И «РУМЯНЦЕВО» (СОКОЛЬНИЧЕС-
КАЯ ВЕТКА) БУДУТ ЗАПУЩЕНЫ В 
БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ. КАК ВИДО-
ИЗМЕНЯЕТСЯ СТОЛИЧНАЯ ПОД-
ЗЕМКА, ВЫЯСНЯЛ «АИФ».

РАЗДЕЛЯЙ И... 
ПЕРЕВОЗИ!

Самое главное - московские 
ветки метро теперь проклады-
ваются быстрее, ведь для мно-
гих маршрутов выбрана «мад-
ридская» технология. На самом 
деле она применялась ещё при 
строительстве первой линии 
подземки в Лондоне, открытой 
в 1863 году, просто последнее её 
массовое использование связано 
с испанской столицей. 

«На трёх участках Третьего 
пересадочного контура (так 

называют вто-
рую кольцевую 
линию. - Ред.) 
планируем при-
менить «мад-
ридский метод», 
- рассказывает 

Марат ХУСНУЛЛИН, зам мэра 
Москвы по вопросам градостро-
ительной политики и строительс-
тва. - Это станции «Нагатинский 
Затон», «Печатники», «Тек-

стильщики», «Сокольники», 
«Ржевская», «Шереметьевская», 
«Мнёвники», «Терехово», «Ули-
ца Народного Ополчения» и 
«Кунцевская». По этому же мето-
ду проектируется участок Кожу-
ховской линии - в марте начнутся 
работы на четырёх станциях от 
«Косино» до «Нижегородской». 
Чего ждать москвичам? Вместо 
привычных однопутных тонне-
лей по краям платформы в сере-
дине станции будет двухпутный 
тоннель, а «береговые» платфор-
мы - по его бокам (среди действу-
ющих так устроена, например, 
станция «Александровский сад». 
- Ред.). Главное преимущество 
двухпутного тоннеля в том, что 
для его создания используется 
один десятиметровый щит-ги-
гант, а не два шестиметровых 
щита. Такой способ позволя-
ет сократить число рабочих на 
стройке и сэкономить до 30% 
средств (около 80 млрд руб.). На 
эти деньги можно построить ещё 
почти 18 км новых линий. Каж-
дая новая станция должна иметь 

своё лицо, свою изюминку. Что-
бы сократить сроки и стоимость 
строительства, мы возводим их 
по типовым проектам, но внут-
реннее оформление делаем ин-
дивидуальным».  

Кстати, сейчас проходит 
международный конкурс, кото-
рый определит внешний облик 
нескольких новых подземных 
адресов. Ещё одно важное до-
стоинство «мадридской» техно-

логии - это то, что обеспечивает-
ся безопасность пассажиров при 
эвакуации. 

ПОЕЗД - СКОРО?
Пока архитекторы на бумаге 

придумывают «лицо» будущих 
платформ, под землёй развер-
нулось настоящее стахановское 
движение, чтобы построить то, 

что уже утверж-
дено и запроек-
т и р о в а н о . 
«Участок метро 
от «Марьиной 
Рощи» до «Пет-
ровско-Разу-

мовской» будет открыт до кон-
ца 2016 года, а «Мичуринский 
проспект» планируется к вводу 
в  2017-м», - пообещал Андрей 
БОЧКАРЁВ, руководитель Де-
партамента строительства Моск-
вы (полный список см. в таблице). 

Ну и, как замечают все посто-
янные пользователи подземки, 
старые станции также приводят 

в порядок. «До 
2020 г. мы про-
ведём ремонт 
на 35 станци-
ях, кроме того, 
будет заменён 
91 эскалатор (а 

также дополнительно появятся 
14 новых)», - объяснил Марат 
ХАКОВ, зам начальника Москов-
ского метрополитена. 

К сожалению, масштабные 
работы нельзя делать исключи-
тельно по ночам. И в ближай-
шие годы нас постоянно будут 
предупреждать о кратковремен-
ной недоступности участков 
большинства линий. Поэтому 
внимательно смотрите на объяв-
ления, а перед выходными захо-
дите на сайт mosmetro.ru, чтобы 
получить оперативную инфор-
мацию о работе вестибюлей на 
ближайшие дни. В некоторых 
случаях обойтись парой дней и 
даже месяцем невозможно: на-
пример, 2 января начался ремонт 
на «Фрунзенской» (он продлится 
1,5 года). Недоступным стал се-
верный вестибюль «Красных Во-
рот» (там идёт реконструкция). 
Отнеситесь к этому с понима-
нием. Модернизация подземки 
в многомиллионном городе - за-
дача не из простых.

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

...а на «Нижегородской» должны появиться ограждения с раздвиж-
ными дверями у края платформы.

Так могут выглядеть «Нижние Мнёвники»... 

ЧТО ПОСТРОЯТ В 2016-2017 ГОДАХ? 
(*СТАНЦИИ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ ЗАРАБОТАТЬ В 2016 Г.)

Замоскворецкая 
линия «Ховрино»* 

Люблинско-
Дмитровская линия

«Бутырская»*, «Фонвизинская»*,  «Петровско-Разумов-
ская»*, «Верхние Лихоборы», «Селигерская», «Окружная» 

Калининско-
Солнцевская линия

«Ломоносовский проспект»*, «Минская»*,  «Раменки»*, 
«Мичуринский проспект», «Очаково» («Озёрная»), «Солн-

цево», «Говорово» («Терёшково»), «Боровское шоссе», 
«Новопеределкино», «Рассказовка»

Третий пересадоч-
ный контур 

«Деловой центр»*, «Петровский парк»*, «Ходынское по-
ле»*, «Хорошёвская»*, «Шелепиха»*

Сокольническая 
линия «Саларьево»*, «Румянцево»*

Галина 
ШЕЙКИНА
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НАБОЛЕЛО И НАДОЕЛО...
Когда поднимут социаль-

ные выплаты москвичам, 
воспитывающим приём-
ных детей? Разве они не 
должны повышаться регу-
лярно, хотя бы в пределах 
инфляции, как пенсии?

Д. Бабинцева

Отвечает Владимир ПЕТРО-
СЯН, руководитель столичного 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения: 

- Такие выплаты повышены 
с 1 января 2016 г. на 10% (см. 
таблицу). Надо сказать, что 

за два послед-
них года число 
детей, устро-
енных в мос-
ковские семьи, 
увеличилось с 
75 до 87%. Речь 

идёт о 14 831 ребёнке (среди них 
1098 ребят-инвалидов). Кроме 
того, 5434 приёмных родителя 
получают ежемесячное возна-
граждение. За последние пять 
лет число ребят, проживающих 
в интернатах, сократилось поч-
ти в два раза - с 4650 человек до 
2682.

...ЧТО ЛЬГОТЫ 
НЕ РАСТУТ, КАК ЦЕНЫ

Почему Никольские тор-
говые ряды до сих пор не 
привели в порядок? Это же 
памятник архитектуры, ко-
торый у всех на виду. Если 
уж руки не доходят до зданий 
в центре столицы, то про ос-
тальные и говорить нечего...

В. Голосова

Как рассказали «АиФ» в  Де-
партаменте градостроительной 
политики столицы, здание, пос-
троенное архитектором Львом 
Кекушевым на Никольской, 5/1 

(стр. 3), расположено на запо-
ведной территории «Китай-го-
род» Московского Кремля. За 
него «отвечает» Государствен-
ный исторический музей. 

Проект и смета на кровлю и 
фасады Никольских рядов уже 
согласованы с Министерством 
культуры РФ, которое готово 
выделить субсидии на ремонтно-
реставрационные работы. В этом 
году состоится конкурс среди 
подрядчиков. Но точные сроки, 
когда ряды снова станут украше-
нием города, пока неизвестны.

...ЗАПУСТЕНИЕ В САМОМ ЦЕНТРЕ

Все новогодние празд-
ники чувствовал себя ав-
томобильным «королём», 
ведь с 1 по 10 января можно 
было бесплатно оставлять 
машину на любой городской 
парковке. Объясните, эта 
вольница ждёт водителей 
каждый нерабочий день 
или хорошего понемножку?

К. Кораблёв

Пилотный проект по сво-
бодной парковке в праздники 
и воскресные дни признан ус-
пешным. С 1 января это пра-
вило становится постоянным 
для всех зон платной парковки 
нашего мегаполиса. Итак, ос-
тавлять автомобиль у паркомата 
и не платить ни копейки мож-
но всем водителям в следующих 
случаях:

�  по воскресеньям и в нера-
бочие праздничные дни;

�  по выходным дням (в суб-
боту и воскресенье), перенесён-
ным в соответствии с федераль-
ным законом;

�  в субботы, следующие за 
праздничным или выходным.

На всякий случай: переносы 
всех выходных дней в 2016 г. 
указаны в ПП РФ №1017 
(от 24.09.2015).

...ВОЛНОВАТЬСЯ 
ЗА «СЧЁТЧИК»

Непарадный вид Никольских рядов на фоне Кремля. 
 Фото  Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

КАК ГОРОД ПОДДЕРЖИВАЕТ «ОСОБЫЕ» СЕМЬИ  
(суммы действительны с 01.01.2016 г., руб./мес.).

1. Выплата на детей-сирот и 
детей, оставшихся без попе-

чения родителей, находящих-
ся в семьях опекунов, попечи-
телей, приёмных родителей, 

патронатных воспитателей

а) на ребёнка до 12 лет - 16 500, 
если в семье 3 и более детей-сирот - 19 800 

(на каждого)
б) на ребёнка от 12 до 18 лет - 22 000, 
если в семье 3 и более сирот - 25 300 

(на каждого)
в) на ребёнка-инвалида до 18 лет - 27 500

2. Ежемесячное вознаграж-
дение приёмным родителям, 
патронатным воспитателям

а) на каждого ребёнка - 16 700

б) на каждого ребёнка-инвалида - 28 390

3. Компенсация лицам, усы-
новившим после 01.01.2009 г. 
сироту или ребёнка, оставше-
гося без попечения родителей

а) на ребёнка до 12 лет - 16 500,
если в семье 3 и более детей-сирот - 19 800 

(на каждого)
б) на ребёнка от 12 до 18 лет - 22 000,
если в семье 3 и более сирот - 25 300 

(на каждого)

в) на ребёнка-инвалида до 18 лет - 27 500
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«Трудные» 
территории 
столицы 
возвращают 
к активной жизни.

КаКими семимильными 
шагами идёт транспортная 
модернизация мегаполиса, 
видно Каждому мосКвичу. 
но помимо новых развязоК, 
эстаКад и станций метро в 
городе аКтивно возводится 
социальная и промышлен-
ная инфраструКтура. 

новосёлов -  
не счесть? 

Сейчас можно подвести ито-
ги прошедшего года, который 
был совсем нелёгким (с финан-
совой точки зрения). А Москва 
получила 27 детсадов, 19 школ, 
14 объектов здравоохранения, 
10 - спорта, 3 - культуры, а 
также 93 км дорог и 4 станции 
метро. 

После капитального ремон-
та снова в строю 6 родильных 
домов, а в Северном Медведко-
ве демонтировали последнюю 

пятиэтажку из «сносимой» 
серии (это знаковое событие, 
значение которого прекрасно 
понятно всем коренным жи-
телям столицы).

Юго-Восток Москвы и ближ-
нее Подмосковье стали намного 
комфортнее для передвижения 
на автомобиле после запуска не-
скольких крупных транспортных 
объектов. Речь идёт, в частности, 
о новой развязке на пересечении 
Новорязанского шоссе с ул. Ге-
нерала Кузнецова - ул. Маршала 
Полубоярова; реконструирован-
ном участке трассы М5 «Урал», 
появившемся объезде вокруг 
г. Бронницы. Завершается ре-
конструкция Рязанского и Вол-
гоградского проспектов.

Ещё несколько лет назад 
клеверные развязки на МКАД 
были источником мучений для 
всех участников транспортного 
движения. Сейчас программа 
реконструкции съездов-заездов 
с окружной дороги находится в 
завершающей стадии, и нави-

гаторы автомобилистов уже не 
окрашивают подступы к этому 
шоссе в тревожный красный 
цвет. Одно из последних собы-
тий, которого водители очень 
ждали, произошло в конце дека-
бря - тогда открыли движение по 
двум эстакадам на пересечении 
МКАД с Ленин ским проспек-
том. Левоповоротная эстакада 
обеспечивает направленный 
съезд с Киевского шоссе на 
внутреннюю сторону окружной 
дороги; а правоповоротная - на 
внешнюю. Кстати, город не со-
бирается снижать темпы по об-
новлению транспортной сети и 
в будущем.

нужна не пустота,  
а работа!

Ещё одно поле деятельно сти 
общестоличного масштаба - это 
реорганизация промышленных 
зон. Внутри «старой» Москвы 
они занимают ни много ни 
мало 18,8 тыс. га, и по поводу 
4,7 тыс. га можно с уверен-
ностью сказать, что их ждёт 
новая жизнь. На них возлага-
ются большие экономические 
надежды, и город готов зани-
маться ими, несмотря на то что 
«лёгкими» эти районы столицы 
никак не назовёшь. Дело в том, 
что у этих территорий зачастую 

имеется несколько собственни-
ков, планы которых существен-
но разнятся. Поэтому Москва 
создаёт благоприятный инвес-
тиционный климат (и весьма 
успешно) для того, чтобы все 
собственники были заинтере-
сованы в развитии промзон, 
чтобы инвесторы охотно вкла-
дывали значительные средства 
даже в самые «трудные» про-
екты. 

Активные работы развер-
нулись уже по десяти адресам. 
Среди самых значимых стоит 
отметить Завод имени Лихачёва 
(«ЗИЛ»), «Ленино», «Перово», 
«Верхние Котлы». Приоритет-
ной считается реновация таких 
промзон, как «Нагатинский за-
тон», «Соколиная гора», «Серп 
и Молот».

Вы спросите: а что прос-
тым горожанам даёт развитие 
этих районов? На самом деле 
очень многое. Ведь на месте 
обширных «технических» зон 
и давно закрывшихся произ-
водств появляются жилые до-
ма с парковками, социальная 
инфраструктура, центры де-
ловой активности с новыми 
рабочими местами. За послед-
ние 3 года объём вводимой в 
бывших промзонах недвижи-
мости увеличился почти на  
1 млн м2. Судите сами: в 2013 г. 
- 1,3 млн м2, а в 2015 г. - уже 2,24 
млн м2. Так держать!

Илья СТРОГОНОВ

Скоро промзону «ЗИЛ» будет не узнать... Фото Натальи ГАРНЕЛИС/ТАСС

обновить город? уже! 
информбюро

 10 промзон 
пЛАНомЕРНо 
пРЕвРАщАюТСя  
в жИвыЕ РАйоНы.
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ПУШКИНСКИЙ ДОЛГ
Сельцо, а затем и усадьба 

Ховрино (ул. Клинская, д. 2) � 
на севере Москвы получила это 
название ещё в XV в. от первого 
владельца - сурожанина (грека) 
из Крыма Сафарина по прозви-
щу Ховра, что в одном из вари-
антов перевода значит «неряха, 
свинья». Грек был богат, владел 
в Крыму Балаклавой и был до-
пущен служить при московском 
великом князе. Потомки Хов-
ры, сын и внук Ховрины, вы-
строили церкви в москов ских 
монастырях - Симоновом �, 
Воздвиженском, а ещё у Спас-
ских и Боровицких ворот. Прав-
нук Иван, ставший боярином и 
крест ником великого князя Ива-
на III, имел прозвище Голова, и 
фамилия Ховриных поменялась 
на Головиных. 

История Ховрина - лабирин-
ты сюжетов и судеб. Одним из 
владельцев усадьбы был князь 
Оболенский, его внук Евге-
ний участвовал в восстании 
декабристов, за что оказался в 
Сибири. А его отец, Пётр, про-
дал усадьбу Наталье Столыпи-
ной, младшей сестре бабуш-

ки М. Лермонтова. Одним из 
героев «ховринского сюжета» 
числился и Пушкин, которому 
совладелец Ховрина гвардии 
полковник Лука Жемчужни-
ков (страстный и удачливый 
карточ ный игрок) одолжил 
«денег государственными ас-
сигнациями 12 500 руб. за про-
центы на 2 года». Пушкин, сам 
игрок, не имел никаких средств 
вернуть долг ховринскому по-
мещику ни через 2, ни через 
5 лет. И лишь внезапная гибель 
поэта и государева опека про-
блему векселя разрешили.

Лука Ильич богател на карточ-
ной удаче. Перестроил в Ховри-
не старый дом и флигели, храм 
и сад с мостами, гротами, оран-
жереей, выстроил Знаменскую 
церковь после смерти 24-летнего 
единственного сына. А дальше 
постройки с парком купил под-
рядчик и купец Панов, затем  
купец и фабрикант М. С. Гра-
чёв (отсюда и второе название 
Ховрина - Грачёвка). Именно по 
заказу последнего знаменитый 
архитектор Лев Кекушев стро-
ит в 1890-х главный усадебный 
дом, похожий на казино в Мон-
те-Карло.

Последний владелец Ховрина велел знаменитому архитектору Льву Кекушеву выстроить усадьбу такой, чтобы она была похожа на казино в Монте-Карло. 

1901 г. 2015 г.

Архитектурно-художественному ансамблю «Кусково» рес-
тавраторы смогли вернуть былую роскошь - загляните в 
гостиную Большого дворца, построенного в 1769-1775 гг. под 
руководством архитектора Карла Бланка.

ПРОГУЛКИ
Начиная с XV века 
именно усадьбы 
были «типовой 
столичной 
застройкой».

ДВОРЯНСКИЕ 

Симонов монастырь некогда был одним из самых богатых мужских 
монастырей Первопрестольной. Его основали в 1370 г.

3

В МОСКВЕ ПО СЕЙ ДЕНЬ СУЩЕСТ-
ВУЮТ ШЕСТЬ ДЕСЯТКОВ СТАРИН-
НЫХ УСАДЕБ.

Первые, что вспоминаются, 
- Кусково �, Останкино, Коло-
менское �... Но в той ли иной 
степени сохранности (память об 
иных - лишь храмы, парки и пру-
ды) в нашем городе по сей день 
существуют шесть десятков ста-
ринных усадеб - и ближе к цент-
ру, как Лефортово или усадьба 

Трубецких в Хамовниках, и 
более отдалённые, те, что дали 
название районам многоэтаж-
ных новостроек и станциям мет-
ро: Ясенево, Фили, Черкизово 
(ул. Б. Черкизовская, д. 125), 
Свиблово, Зюзино (ул. Перекоп-
ская, д. 7 и 9), Черёмушки и т. д. 
И за каждым названием - древ-
няя история не только Москвы, 
но и всей России, знатные фа-
милии, сюжеты, судьбы, драмы! 
Этот рассказ - о трёх из них.

1

4
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гнёзда

СвибловСкий 
романС

Усадьба Свиблово (Лазоре-
вый пр., д. 13 и 15) ➎ - одна из 
древнейших и наилучшим обра-
зом сохранившаяся (в обличье 
уже XIX в.). Она упоминается в 
грамоте при московском князе 
Василии I в 1423 г. как село на 
берегу Яузы - Фёдоровское, по 
имени владельца боярина Фёдо-
ра Свиблова из «ближнего кру-
га» Дмитрия Донского. Свиблов 

руководил невиданно скорым 
строительством Московского 
белокаменного Кремля, отсюда 
пошло и первое название одной 
из его башен - Свибловская, с 
1633 г. - Водовзводная. 

В Смутное время за участие 
в защите Москвы Свиблово по-
жаловали Льву Плещееву уже 
как наследственное владение - 
вотчину. Позже оно перешло к 
родственнику Плещеевых Ки-
риллу Нарышкину, соратнику 
Петра I и родственнику царя по 

линии матери. В петровские го-
ды он деятельно перестраивает 
плещеевские палаты, возводит 
в 1708 г. храм св. Троицы, коло-
кольню. И всё в стиле, назван-
ном «нарышкинское барокко». 

В XIX в. усадьбу Свиблово 
приобретает известный купец и 
богач Кожевников, при котором 
она и прославилась по всей Мос-
кве. Там устраивались пышные 
публичные гулянья, строились 
суконная фабрика, заводы - гвоз-
дильный и патронный, пекарня, 
две торговые лавки, трактир. Дух 
праздной и уютной, живопис-
ной барской усадьбы, атмосфе-
ра райского уголка и барского 
родового гнезда уходят. Теперь 
здесь делают деньги, трудится и 
гуляет рабочий люд!   

В Свиблове выступал гений-
трагик - артист Павел Мочалов, 
известные певицы и танцов-
щицы. Но наибольшее впечат-
ление производила знаменитая 
цыганка-певица Стеша, Степа-
нида Сидоровна Солдатова. «У 
неё, как у соловья, в горлышке 
звучат и переливаются тысячи 
колокольчиков», - писал о ней 
современник. Её дочь Ольгу, 
певицу из «Соколовского хора 
у Яра», выкупил влюбивший-
ся в неё Павел Нащокин, друг 
Пушкина, да вскоре оставил с 
двумя детьми, причём крёст-
ным отцом его дочери был сам 
поэт. Такой вот «жестокий ро-
манс».

Подарок 
изменнице

Север Москвы, у самой 
МКАД, - Братцево ➏. Его 
главная ценность - старин-
ное поместье (Светлогорский 
пр., д. 13). Это одна из самых 
неизвестных усадеб Москвы. 
История ведётся от Смутного 
времени, когда в 1608 г. между 
речками Всходней и Химкой 
разбил свой лагерь Лжедмит-
рий, Тушинский вор. Переходя 
из рук в руки, Братцево было 
пожаловано в 1695 г. всё тому 
же Кириллу Алексеевичу На-
рышкину. Кирилл Алексеевич 
был царедворцем энергичным, 
но имение запустил. Сын его 
Семён продал Братцево сёст-

рам. Одна из них, Софья, 
вышла замуж за барона 

Строганова, и в итоге 
усадьба досталась их 
сыну Александру Стро-
ганову, будущему пре-
зиденту Академии худо-
жеств. 

О б л и к  Б р а т ц е в а 
определил знамени-

тый архитектор Ка-
занского собора 

в С.-Петербурге  

А. Воронихин (по легенде, вне-
брачный сын Строганова). Но-
вый хозяин обожал искусство и 
металлургию. Ему благоволи-
ла сама государыня Елизавета 
Петровна и нашла ему невес-
ту - свою родственницу Анну 
Воронцову. Анна прожила не-
долго, и вдовец быстро утешил-
ся, женившись на Екатерине 
Трубецкой. Молодые жили за 
границей, появился сын. А вот 
когда вернулись... Красавица-
супруга без памяти влюбилась 
в молодого генерал-адъютанта, 
фаворита императрицы Екате-
рины, красавца И. Н. Римско-
го-Корсакова. Роман их скоро 
был открыт в свете. Любовни-
ца бросила семью и бежала к 
«другу сердца» в Москву. Но 
Строганов делает благородный 
жест - не затевает повторного 
скандала с разводом, а отдаёт 
неверной супруге дом в Китай-
городе и Братцево. И в 1815-м 
(после её кончины) Римский-
Корсаков унаследовал Братце-
во, где и был похоронен сам.

Сегодня в Братцеве - усадеб-
ный двухэтажный дом на холме, 
уникальная беседка-ротонда, 
парк, храм Покрова 1672 г., 
вновь действующий с 1992 г. 
Здесь снимали кинофильмы 
«О бедном гусаре замолвите 
слово», «Барышня-крестьян-
ка», «Бедная Настя» и телесе-
риал «Глухарь».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  
с сайта www.pastvu.com

В Братцеве снят не один российский фильм - уж больно кинемато-
графично это место.

Усадьба Свиблово считается одной из древнейших в Москве и одной из наиболее хорошо сохранившихся. Правда, уже в обличье ХIХ в.

А в Коломенском, в одном из залов дворца царя Алексея Михайловича, 
можно почувствовать себя особой императорских кровей.

1

2

3

4

56

Садовое кольцо

Третье транспортное  кольцо

2

5
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Марина 
МУРЗИНА
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«АиФ» 
проверил, 
безопасно ли 
питаться 
фастфудом.

ИЗВЕСТНО,ЧТО ЕСТЬ НА СКОРУЮ 
РУКУ ВРЕДНО. И ВСЁ ЖЕ КАЖ-
ДЫЙ ИЗ НАС ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ 
ОБРАЩАЕТСЯ К ФАСТФУДУ, КОГ-
ДА НУЖНО БЫСТРО И НЕДОРОГО 
ПЕРЕКУСИТЬ ВНЕ ДОМА.

Никто, конечно, не ждёт, 
что фастфуд будет полезен для 
здоровья. Но хочется, чтобы 
он хотя бы не вызвал пищевых 
отравлений. Чтобы выяснить, 

можно ли безопасно употреб-
лять хот-доги, блины и прочую 
еду, продающуюся на улицах, 

«АиФ» сдал городской фаст-
фуд на экспертизу в лаборато-
рию «Ростест-Москва».

 Для исследования мы купи-
ли 5 самых распространённых 
вариантов быстрой уличной 
еды: безымянную шаурму (у 
метро «Кузьминки»), картофель 
с мясным топпингом «Крош-
ка-картошка» (более 200 точек), 
хот-дог от «Стардогс» (порядка 
800 палаток по стране), ролл с 

мясом от «Сабвей» (643 точки 
в РФ) и блин с мясной начин-
кой «Теремок» (в одной только 
столице 113 точек).

 БУТЕРБРОД 
С ПАЛОЧКОЙ

Самой опасной оказалась  
шаурма: в ней при исследова-
нии в лаборатории обнаружи-
ли очень большое количество 
бактерий, в том числе кишеч-
ную палочку, - съевшему этот 
продукт острое отравление 
практически гарантировано! 
«Причина может быть как в 
некачественном сырье и инг-
редиентах шаурмы, так и в ан-
тисанитарии, царящей в палат-

ке, - объясняет 
Роман ГАЙДА-
ШОВ, незави-
симый эксперт 
по качеству и 
безопасности 
пищевых про-

дуктов. - Грязные руки продав-
ца, грязный нож, не убранные 
надлежащим образом рабочее 

место и инвентарь - всё это 
могло привести к такому пе-
чальному результату». Кстати, 
в прошлом месяце в Пензе двое 
молодых людей, полакомив-
шись шаурмой, попали в ин-
фекционное отделение боль-
ницы, а житель Алтая нашёл в 
шаурме... червяка. «Ещё в 2010 
году Роспотребнадзор заявлял 
об опасности уличной шаурмы 
- тогда уцелели только палатки, 

в которых есть 
рукомойник, 
соблюдаются 
необходимые 
санитарно-ги-
г и е н и ч е с к и е 
требования», 

- напомнил Дмитрий ЯНИН, 
председатель правления Меж-
дународной конфедерации об-
ществ потребителей. Но и это, 
как показала наша экспертиза, 
не гарантия.

КАРТОШКА 
ИЛИ БЛИН?

Никаких претензий у экспер-
тов не возникло к «Крошке-кар-
тошке» и к блинчику из «Терем-
ка»: их можно есть без опаски. 
Также де-юре «чист» хот-дог 
«Стардогс»: количество бакте-
рий в нём ровно соответст вует 
верхней границе допустимой 
нормы, установленной техрег-
ламентом «О безопасности пи-
щевой продукции». А вот ролл с 
мясной начинкой из ресторана 
«Сабвей» оказался нарушите-
лем - в нём тоже обнаружилось 
слишком много бактерий.

БЛИН ШАУРМЫ ЧИЩЕ!
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

 В 30 РАЗ 
БОЛЬШЕ НОРМЫ 
НАШЛИ БАКТЕРИЙ 
В ШАУРМЕ. 

«ОТ КУТЮР» - 
ИЗ КИТАЯ

МИНПРОМТОРГ ПРЕДЛОЖИЛ 
ЗАПРЕТИТЬ ДО 80% ИМПОРТА 
ЛЕГПРОМА ИЗ ТУРЦИИ. МОЛ, 
ЭТИ ОБЪ ЁМЫ МЫ И САМИ 
ЛЕГКО ЗАМЕСТИМ. ДЕЙСТВИ-
ТЕЛЬНО САМИ ИЛИ РЫНОК 
ПРОСТО ОКАЖЕТСЯ ЗАВАЛЕН 
КИТАЙСКИМИ ТОВАРАМИ? 

Само по 
себе исчез-
н о в е н и е 
одежды из 
Турции не 
станет толч-
ком для на-
ших произ-
водителей и 
не включит 
м е х а н и з м 

импортозамещения, как 
это - в большей или меньшей 
степени - случилось с рядом 
других товаров. Самый прос-
той вариант для рынка - пе-
реориентироваться на другие 
страны, например, переклю-
читься на Китай и Вьетнам, 
с которыми у России сегодня 
налажены отношения. 

Другой путь - начать мас-
сово ввозить текстиль из Ев-
ропы, но тогда цены на и без 
того дорогую сегодня одежду 
резко подскочат. К сожале-
нию, как только кто-то на-
чинает создавать одежду в 
России, она тут же перехо-
дит в категорию роскоши и, 
соответственно, оказывает-
ся не по карману среднеста-
тистическому потребителю. 
Причём многие новоиспе-
чённые дизайнеры, пони-
мая, как много хлопот с про-
изводством одежды, делают 
себе имя и через какое-то 
время покупают одежду на 
стороне (в той же Турции), 
просто переклеивая на неё 
бирку с названием своего 
бренда. 

Наладить массовое произ-
водство одежды в России за 
пару лет практически невоз-
можно. Я допускаю, что про-
грамма по поддержке легпро-
ма у нас появиться может. Но 
другой вопрос: а будет ли она 
исполняться?

Павел Шапкин, предсе-
датель Национального 
союза защиты прав пот-
ребителей

ПОЗИЦИЯ

ШАПКИНА

УРЕЗАЕТЕ ЛИ ВЫ 
СВОИ РАСХОДЫ 

СЕЙЧАС?
� Экономлю на многом, 
включая продукты пита-
ния - 66% (4524 голоса)
� Отказываюсь от круп-
ных покупок - 

16% (1077 голосов)
� Отказываюсь от путе-
шествий - 

10% (657 голосов)
� Нет, просто стараюсь 
больше зарабатывать - 

8% (585 голосов)
Всего голосов: 6843

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

О том, как готовят консер-
вы и есть ли мясо в «Доктор-
ской» колбасе, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРТИЗЫ ФАСТФУДА
Продукт Бренд Обнаруженные проблемы

Шаурма в лаваше
Без бренда, 

палатка 
у метро

 Повышено общее количество бактерий  
(30 000 КОЕ/г при норме не более 1000 

КОЕ/г).
Бактерии группы кишечной палочки

Ролл с мясной 
начинкой «Сабвей»  Повышено общее количество бактерий

(8000 КОЕ/г при норме не более 1000 КОЕ/г)

Хот-дог «Стардогс»
 Общее количество бактерий 

по верхней границе нормы 
(20 000 КОЕ/г при норме до 20 000 КОЕ/г)

Картошка запечён-
ная 

с начинкой
«Крошка-

картошка» Нет

Блин с мясной 
начинкой «Теремок» Нет

По данным протоколов Испытательного центра продуктов питания 
и продовольственного сырья «Ростест-Москва».

Данные экспертизы распространяются только на предоставленные образцы.

Дарья 
БУРАВЧИКОВА

Развесные замороженные 
овощи стоят дешевле тех, что 
продаются в пакетах. Они ху-
же по качеству? И вообще, 
есть ли от них польза?

Э. Родионова

О т в е ч а -
е т  Н а т а л ь я 
ШИШКИНА, 
академик Меж-
дународной ака-
демии холода:

- Заморозка 
- лучшая консервация, сохра-
няющая все витамины. Зимой 
даже свежие овощи иногда 
содержат меньше полезных 
веществ. Развесной продукт 
зачастую не уступает по качест-
ву пакетированному. Главное 
- смотрите, насколько толстая 
ледяная оболочка у плодов и как 
они выглядят. Если картофель 
почернел, а цветная капуста по-
желтела, значит, производитель 

сэкономил на криопротекторах 
(без них плоды подвергаются 
холодовым повреждениям, те-
ряют сок, вкус и форму). 

Увы, у развесных овощей и 
фруктов есть один минус - от-
сутствие информации. С паке-
тированными проще. Дата их 
изготовления должна совпадать 
с сезоном урожая, поскольку 
есть компании, которые заку-
пают плоды, затем держат их на 
складах и только потом замо-
раживают. «Ледяной» период 
тоже имеет значение. Если за-
морозке меньше года - хорошо, 
2-3 года - плохо. Прежде чем 
купить пакетик, посмотрите, 
не вздулся ли он, а потом по-
трясите его - овощи в упаков-
ке должны «гулять» свободно. 
Если почувствуете, что вместо 
кусочков овощей в пакете скры-
вается снежная масса, значит, 
однажды (или многократно) 
плоды были разморожены.

ЕСТЬ ЛИ ПОЛЬЗА В ЗАМОРОЗКЕ?
Почему у нас выдержку 

коньяка определяют звёз-
дочками? Откуда пошла 
такая традиция?

В. Леонова

О т в е ч а е т 
Елена НАГИЕ-
ВА, препо-
даватель 
Н а ц и о -
нального 
межпро-

фессионального бюро 
коньяка (BNIC):

- Это француз-
ская традиция. Так 
сложилось, что там 
выдержку коньяка 
изображали не только 
буквами (V.S., V.S.O.P. 
или X.O.) или специ-
альными терминами 
(Reserve, Napoleon), 
но и звёздочками. 
Причём звёзды применяли для 

обозначения только у коньяков 
V.S., самых молодых - спирт с 
минимальной выдержкой в их 
составе находился в бочках не 
менее 2 лет. 

Во Франции выдержку 
 определяют не по среднему 
возрасту спиртов, используе-

мых для купажа, а по само-
му молодому. Число звёзд 

могло быть разным - от 1 
до 5. 

Причём во Франции-
то количество 

звёздочек не 
с в я з ы в а л и 
с выдержкой 
и качеством 
напитка, как 
это делают в 

России и не-
к о т о р ы х 

д р у г и х 
странах. 

Фото 
Legion-Media

ОТКУДА ЗВЁЗДЫ НА КОНЬЯКЕ?

ПРАВИЛА  ПИТАНИЯ  ФАСТФУДОМ

Не транспортируйте 
фастфуд больше 1 часа - 
патологическая микро-
флора в нём развивается 
очень быстро, особенно 
в тепле.

Обойдитесь без 
заправок, топпин-
гов и соусов на мо-
лочной или яичной 
основе.

В качестве начинки выбирайте сваренное или прожарен-
ное мясо, варенье, консервированные овощи.
Откажитесь от солёной рыбы, необработанных полу-
фабрикатов, свежих ягод или фруктов, протёртых с саха-
ром, свежего или заправленного майонезом салата - эти 
продукты могут быть опасны при неправильном хранении, 
а как они хранились в данной точке общепита, неизвестно. 

Приметы хоро-
шего пункта про-
дажи уличной еды 
(согласно СанПиН 
2.3.6.1079-01):
используют толь-
ко одноразовую 
посуду,
мойка для рук 
персонала, холо-
дильник,
туалет для сотруд-
ников не далее 
100 м.

Не покупайте 
готовый продукт 
с витрины - пусть 
хот-дог, сэндвич 
и пр. сделают 
специально для 
вас.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ  
Фото Alamy/ТАСС
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «На-
правь своё ... на совершенство-
вание». 3. «Земная профессия» 
героини фантастического фильма 
«Восхождение Юпитер». 9. Какое 
слово оставляет «выбор за вами»? 
10. Кто из наших гениальных гене-
тиков уделял ежедневно сну не бо-
лее пяти часов в сутки? 14. Офи-
циальный символ канадского 
города Глэндон. 18. Что Влади-
мир Ленин и Феликс Дзержинский 

в 1918 году призывали удвоить? 
19. Продавец игрового реквизита 
в компьютерной среде. 20. Благо-
вонная смола, чтобы делать инга-
ляции при ангине. 21. Ритуальное 
«Нельзя!». 23. Какого из наших ле-
гендарных разведчиков обменяли 
на американского лётчика Пауэр-
са? 29.  Томатное ... выпускали 
в СССР, а после оно стало очень 
популярным в Японии. 30.  Кто 
«может поступить порядочно в 
любой момент»? 32.  «Героиня» 
ежегодного шоу змееловов в Ин-

дии. 35. Во что диджей хит пере-
делывает? 37.  Природный «бо-
рец с авитаминозом». 38. Кто из 
пушных зверей плотины строит? 
39. Звание иерарха. 40. Босоно-
гий извозчик. 41. Алхимический 
катализатор перемен. 43. «Муж-
ской ... либо бьёт, либо пьёт». 
44.  Генералиссимус из бояр. 
46. Смола, идущая на бронежи-
леты. 48. Вяленое мясо к пиву. 
49. Кто из пушкинских героев в 
бочке вырос? 50. Нарезной ... из 
булочной. 51. «Прикольная юве-
лирка». 52. Язвительный хохмач. 
53. Что в поэзии древних ирлан-
дцев скрыто за словами «убийца 
домов»? 54. Какое дерево боится 
нечистая сила?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что са-
мое характерное в героине Ме-
рил Стрип из драмы «Сомнение»? 
2. «Но с каждым днём сильней ду-

ша томится об острове зелёном». 
О каком именно? 4. Фамилия ки-
ношного Афони. 5. С каким горо-
дом связана гибель шута Шико? 
6. Цветочный символ страдания 
Богоматери. 7. Лицо египетской 
национальности. 8. Чьё влияние 
на Галу Дьяконову в детстве бы-
ло решающим? 11.  Оскаронос-
ный Кристоф из «Бесславных 
ублюдков» Квентина Тарантино. 
12. Подарок почтальону Печкину 
от мамы и папы Дяди Фёдора из 
Простоквашина. 13. «Дом терпи-
мости» в Древней Греции. 15. Что 
любит делать своими руками 
Джордж Клуни? 16. «Бесполезная 
... равносильна ранней смерти». 
17. Наука о смехе. 22. Процесс 
заимствования лучших методик 
у конкурентов. 24. «А пятая при-
чина - это ..., от того, что умерла 
любовь». 25. Не только пионерс-

кий, но и палаточный. 26. Лётчик, 
ставший первым трижды Героем 
Советского Союза. 27.  Первая 
жертва из сериала «Твин Пикс». 
28.  С бородой, но не мужик. 
31. Какую клятву даёт целующий 
знамя? 33.  Конкурс на самого 
ловкого среди ковбоев. 34. «Раз-
говорчивый меч» из романа «Цвет 
волшебства» Терри Пратчетта. 
36.  Какую Франсуазу рулетка 
довела до полного разорения? 
42.  Кто из обитателей саванны 
«распластался» на переходе? 
43. Треска из Баренцева моря. 
44.  «Испытание на прочность» 
для «морских волков». 45. Из ка-
кого металла делают препараты 
для стимуляции метаболизма? 
46. Нобелеат, друг Альберта Эйн-
штейна. 47. Мозаика, чтобы го-
лову ломать. 48. Чьё творчество 
вдохновило Сальвадора Дали?

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 1

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Электро-
ник. 6. Осёл. 9. Ушинский. 10. Баян. 
11. Амстердам. 14. Лупа. 16. Палач. 
17. «Гараж». 18. Клён. 19. Рур. 20. Бе-
гемот. 21. Диск. 23. «ТЭФИ». 25. Драка. 
29. Акопян. 31. Хвост. 32. Индийский. 
34. Псих. 37. Завтрак. 38.  Паркер. 
40. Вклад. 42. Радио. 44. Аршавин. 
45. Лайм. 46. Среда. 47. Яичница. 
48.  Майонез. 49. Гриф. 50. Аслан. 
51.  Платина. 52.   Стрип. 53. Тигр. 
54. Инжир.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Элегантность. 
2. Кук. 3. Рифмоплётство. 4. Осётр. 
5. Тиаре. 7. Спам. 8. Лень. 10. Ба-
гаж. 12. Блокада. 13. Батут. 15. Балет. 
16. Пайетка. 19. Роспуск. 22. Сноха. 
24. Фандрейзинг. 26. Рост. 27. Клич-
ко. 28. Устав. 30. Бипер. 33. Штурман. 
34. Паваротти. 35. Апологет. 36. Лавра. 
39. Равиоли. 40. Виннету. 41. «Либе-
рия». 43. Эдисон. 46. Сцена. 48. Мали.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 14 - 20 января

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 11 января 2015 г.  

центром «Фобос» 

Зима. Холода. Воинская 
часть.

- Рядовой Петров, какая 
погода на улице?

- Не могу знать, товарищ 
прапорщик.

- Ну так сними термометр 
в казарме, вынеси на улицу и 
узнаешь!

- Так он же только выше 
нуля показывает...

- Так переверни его!

    АНЕКДОТ

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 14 - 20 яНваря

Старый Новый год, который слу-
чайно возник из-за смены календа-
ря. В каждом российском регионе его 
празднуют по-разному. Например, 
на юге страны лепят вареники с сюр-
призами, которые предсказывают, что 
с кем может произойти в этом году.

День ледовара. Профессиональ-
ный праздник отмечают заливщики 
льда. Именно благодаря им спорт-
смены приносят стране победы, а 
обычные любители могут насладить-
ся выходными на катке. 

Поклонники легендарной четвёр-
ки празднуют всемирный день The 
Beatles, установленный по инициа-
тиве ЮНЕСКО в 2001 г. За восемь лет 
существования группа записала 13 
альбомов. Несмотря на то что груп-
па распалась в 1970 г., она до сих пор 
возглавляет рейтинги величайших ис-
полнителей всех времён. 

Водные лыжи, меховые науш-
ники, фруктовое мороженое на па-
лочке, батут придумали дети. Для 

того чтобы поблагодарить маленьких 
гениев, отмечается День детских 
изобретений. Интересно, что де-
лается это в день рождения амери-
канского президента Бенджамина 
Франклина. Оказывается, он уже в 
12 лет поражал всех своими изоб-
ретениями.

Начиная с 1950 года, по инициати-
ве ООН отмечается всемирный день 
религии, главная цель которого - объ-
яснить людям, что религия призвана 
объединять мир и народ, а не разру-
шать их.

Русская православная церковь 
отмечает Крещенский сочельник. 
В этот день вспоминают крещение 
Иисуса Христа в реке Иордан, а сами 
христиане выстраиваются в очередь 
в храмах за святой водой. 

Крещение Господне. Это один 
из самых древних христианских 
праздников. Считается, что в ночь с 
18 на 19 января, искупавшись в ос-
вящённой проруби, можно духовно 
очиститься, ведь вода символизирует 
начало жизни. 

пт сб вс пн срвт14

чт пт вс пн срвт16

чт пт сб пн срвт17

чт пт сб вс срвт18

чт пт сб вс пн ср19
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Династия учителей 
Хальзовых отдала 
школе три века.

НАЧАЛО ЭТОЙ ИСТОРИИ 
- КАК В ПЕСНЕ «ВОТ 
КТО-ТО С ГОРОЧКИ 
СПУСТИЛСЯ…» ПОМ-
НИТЕ?

Когда красавец-фронтовик 
Дмитрий Хальзов появился в 
селе Сухая Вязовка с сиявши-
ми на груди орденом Красной 
Звезды и медалями «За отвагу» 
и «За боевые заслуги», сельча-
не измучились в догадках: кто 
из местных девушек придётся 
по душе герою войны? Девча-
та вокруг парня, поступивше-
го на работу в школу учителем 
математики, хороводом ходили 
- доярки и трактористки, биб-
лиотекарши и бухгалтерши. Но 
молодой человек выбрал Клав-
дию. «Отвергнутые» серчали: 
мол, по лени, чтобы далеко не 
ходить - Клавдия работала в той 
же школе учителем начальных 
классов. А они прожили в ладу 
да педагогических спорах всю 
жизнь, дав начало учительской 
династии Хальзовых.

УРОКИ ВОЙНЫ
Недавно в школе кто-то под-

считал: общий педагогический 
стаж всей семьи составляет 309 
лет! Отсчёт повели с конца  1930-х 
годов - Дмитрий Иванович уже 
тогда работал в школе учите-
лем. Начало войны застало его 
в Прибалтике, в сапёрном полку, 
а закончил он свой боевой путь 
вместе с Белорусским фронтом 
в Берлине политруком. Демоби-
лизовавшись, вернулся в родное 
село. О подвигах рус-
ских солдат, об улич-
ных боях, об окопной 
жизни ученики не 
только по книгам уз-
навали - их учитель и 
сам был живым при-
мером воина-победи-
теля. И рассказывал, 
рассказывал… Как 
немецкие самолёты 
устраивали охоту на 
беженцев. Как встре-
тился с родным братом Афанаси-
ем под Данцигом и вся военная 
колонна остановилась, чтобы 
братья смогли порадоваться друг 
другу, живым и невредимым. И 
как спас в Берлине малыша, ко-
торого мать-немка хотела убить, 
чтобы тот не достался «русским 
зверям»…

УРОКИ ЖИЗНИ
До сих пор старожилы села 

вспоминают, что благодаря на-
стойчивости Дмитрия Ивано-
вича в село стали завозить хлеб, 
построили мост (остатки его до 
сих пор показывают приезжим), 
а затем и рейсовый автобус пус-
тили. Вокруг Дмитрия Иванови-
ча кипела деревенская жизнь, а 
в нём самом - энергия и посто-

янное беспокойство за родных 
односельчан. Поэтому именно 
к нему пришли за советом ро-
дители учеников, чьи дети-стар-
шеклассники ездили учиться в 
Дубовый Умёт. И если бы толь-
ко учиться - детям приходилось 
жить в интернате и навещать дом 
только по выходным. 

12-километровый путь до 
Умёта весной и осенью стано-
вился непреодолимым пре-
пятствием для телег и лошадей, 
ведь в конце 60-х о личных авто 
сельчане могли только мечтать. 
Дети добирались на побывку да-
же на лыжах! По совету Дмитрия 
Ивановича ходоки - просители 
за школу-десятилетку - отпра-
вились в Москву, в Президиум 
Верховного Совета СССР. На 
свой страх и риск старшеклас-
сников в соседнее село отправ-
лять не стали - сами взялись их 
обучать. В местном районо ини-
циативу ругали и за уроки учи-
телям не платили. Но решения 
из центра дождались, и в селе не 

только десятилетку 
открыли, но и новое 
здание школы пост-
роили. Сам же кол-
хоз «Победа» ещё и в 
миллионеры выбил-
ся. А в начале нулевых 
областное начальс-
тво из Минобрнауки 
опять заговорило про 
закрытие сельской 
школы - так в селе 
чуть народные вол-

нения не начались!
Есть земля, есть дети - должна 

быть и школа. 1 сентября 2015 г. 
в суховязовскую школу им. вице-
адмирала Гавриила Жукова при-
шли 216 учеников и 29 первокла-
шек. В конце ноября школа, чьи 
первые воспитанники проходи-
ли устный счёт в церковной сто-
рожке, отметила 155-летие. 

УРОКИ ЛЮБВИ
- Тетради, расписание, учеб-

ники - для меня весь этот школь-
ный антураж с детства был на-
стоящим волшебством. Любила, 
конечно, как все дети, и в боль-
ницу играть. Но в пациентах-то 
у меня куклы, а в учениках - вся 
семья, дедушка, бабушка, отец 
и мама, - вспоминает Татьяна 

Дмитриевна Багрянцева, стар-
шая дочь Клавдии Васильевны 
и Дмитрия Ивановича, учитель 
обществоведения и истории и 
дважды лауреат премии губерна-
тора Самарской области. - Они 
усаживались за стол, а я стояла 
на цыпочках у доски - чёрной 
голландской печи, писала на 
ней мелом, ставила оценки, жу-
рила непонятливых «учеников». 
Представляете, папа только в 
студенчестве догадался, что его 
мать, наша бабушка, была не-
грамотной!

А младшая, Ольга Дмитриевна, 
учитель-словесник, добавляет:

- Необразованность не ме-
шала бабушке создавать в семье 
атмосферу добра и теплоты, нас 
учили любить людей, помогать 
всем, кто бы ни обращался за по-

мощью. «Не ме-
чись, доведи дело до конца, 

- наставлял нас отец, - люби лю-
дей невзирая на статус». Может 
быть, поэтому я тоже выбрала 
профессию учителя - помощ-
ника и наставника детей. Так 
что наши семейные посиделки 
очень часто становились продол-
жением педсоветов. Сейчас нам 
очень не хватает советов мамы 
- современные ребятишки, да 
и их родители, порой ставят в 
тупик даже бывалых педагогов. 
Нынешние сельские дети не то 
что мотыгу в руках не держа-
ли, они не знают, как половую 

тряпку выжать - а нельзя, чтобы 
росли белоручками. Считаю, 
что чрезмерная родительская 
опека взрослым однажды аук-
нется - как бы выросшие детки 
не присели на шею старшему 
поколению!  

УРОКИ ЗДОРОВЬЯ
Удивительно, но сама Ольга 

повторила не только професси-
ональную судьбу отца и матери, 
но и личную. В начале 80-х в село 
приехал выпускник куйбышевс-
кого пединститута Олег Котля-
ров. Женившись на юной учи-
тельнице Ольге Хальзовой, он 
не только заполучил множество 
новых родственников, но в их 
же лице - понимающих трудно-
сти новичка коллег. А семейные 
споры о роли русского языка в 
современной жизни и обязан-
ности каждого выпускника знать 
родную историю дополнились 
разговорами о необходимости 
заботы о здоровье сельских де-
тишек. И 30 лет назад, начав с 
уроков физкультуры, он заразил 
ребятишек любовью к футболу, 
волейболу, баскетболу, открыл в 
школе множество секций. 

А затем в школу как в центр 
здоровья стали приходить и 
родители учеников, подтяну-
лись даже старики. Все вечера 
в спортзале школы расписаны: 
понедельник, среда, пятница 
- для молодёжи, четверг - день 
здоровья для остальных сельчан. 

А в выходные дни - игры 
на свежем воздухе, между 
школой и церковью, там, 
где областные власти 
после долгих обещаний 
построили-таки в 2013 г. 
универсальную спорт-
площадку. Девчачья 
футбольная команда 
«Звёздочка» легко 
обыгрывает парней 
из соседних сёл. А 
спортивная команда 

Сухой Вязовки, выступающая 
за село с населением в 2500 че-
ловек, на областной сельской 
спартакиаде,- единственная в 
регионе состоит исключитель-
но из местных жителей, а не 
представляет собой, как другие 
команды, «сборную солянку».

Всего в педагогической ди-
настии Хальзовых - Багрянце-
вых - Котляровых - 9 учителей. 
У самой младшей из семьи, шес-
тилетней Алисы, среди игрушек 
- ручки, тетради, электронные 
указка и учебная доска. 

Светлана ЕРЕМЕНКО
(«АиФ-Самара»)

Фото из личного архива

На этой общей фотографии семьи Хальзовых - Котляровых - Багрянцевых 5 человек - учителя. Та-
тьяна Дмитриевна - старшая дочь родоначальника учительской династии (крайняя слева в нижнем 
ряду), а её внучка Алиса - будущий учитель (третья слева в нижнем ряду).

УРОКИ ДЛИНОЙ В 309 ЛЕТ

� Выгодно ли отказаться от пенсии? Эксперты отвечают, как в ны-
нешних условиях правильнее распорядиться пенсионными выплатами. 

� Доллар, стоять! Почему Китай смог удержать свою валюту и что 
мешает нам остановить падение рубля? Спецрепортаж из Поднебесной.

� Что прячет зима? Какие скрытые болезни могут спровоцировать 
зимние перепады температур и как этого не допустить.

� «Интернет впервые появился у главы КГБ Андропова. И сегод-
ня под грифом «Секретно» такое хранится!..» Телеведущий Андрей 
Караулов - о том, какие козыри Россия прячет в рукаве.

СУДЬБЫ

ШКОЛУ 
В СУХОЙ 
ВЯЗОВКЕ 
ОТСТОЯЛИ!

 

разговорами о необходимости 
заботы о здоровье сельских де-
тишек. И 30 лет назад, 
уроков физкультуры, он заразил 
ребятишек любовью к футболу, 
волейболу, баскетболу, открыл в 
школе множество секций.
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понедельник, среда, пятница 
- для молодёжи, четверг - день 
здоровья для остальных сельчан. 

шая дочь Клавдии Васильевны 
и Дмитрия Ивановича, учитель 
обществоведения и истории и 
дважды лауреат премии губерна-
тора Самарской области. - Они 
усаживались за стол, а я стояла 

мощью. «Не ме-
чись, доведи дело до конца, 

на свежем воздухе, между 
школой и церковью, там, 
где областные власти 
после долгих обещаний 
построили-таки в 2013 г. 
универсальную спорт-
площадку. Девчачья 
футбольная команда 
«Звёздочка» легко 
обыгрывает парней 
из соседних сёл. А 
спортивная команда 

Сухой Вязовки, выступающая 
за село с населением в 2500 че-
ловек, на областной сельской 

Первая школа, в которой училось 
полсела (фото справа), а помога-
ли осваивать грамоту Клавдия и 
Дмитрий Хальзовы (на групповом 
фото - в центре).

ХОРОШИЕ 
ЛЮДИ
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с чего вдруг правитель-
ство рФ решило помочь 
палестине пятью милли-
онами долларов? У нас что, 
появились деньги лишние? 
профицит бюджета? Мы ре-
шили все социальные про-
блемы в стране? Можем 
проводить бесплатные опе-
рации и лечение для всех, 
кому это необходимо?

е. Мишина, тула

- Я прекрас-
но понимаю 
в о з м у щ е н и е 
читателя - в 
кризис не стоит 
раздавать де-
ньги непонятно 

на что, да ещё не самым близ-
ким нам странам, - согласен Ян 
ЗЕЛИНСКИЙ, член Комитета 
Госдумы по международным де-
лам. - Однако я надеюсь, что де-
ньги государство даёт Палестине 
не просто так, а в обмен на её 
вклад в борьбу с ИГИЛ (запре
щённая в РФ организация. - Ред.). 
Просто нашему правительству 
надо либо оказывать такую по-
мощь непублично, из закрытых 
фондов, либо объяснять граж-
данам, зачем нужны эти траты. 
На самом деле есть такие цели, 
вроде борьбы с терроризмом, на 
которые денег жалеть не надо.

зАчЕМ рАздАЁМ 
НАши дЕНьги?
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в странах еАЭс с 1 ян-
варя запретили продажу 
молока от больных лейко-
зом коров. Говорят, теперь 
многие хозяйства не смогут 
производить молоко. полу-
чается, до того как запрет 
вступил в силу, такое мо-
локо у нас было? 

в. Яковлева, тверь

Отвечает Мария ЖЕБИТ, ди-
ректор по связям 
с обществен-
ностью Нацио-
нального союза 
производителей 
молока «Союз-
молоко»:

- Да, но это молоко полно-
стью безопасно: вирусы ско-

та не передаются человеку и 
погибают при температурной 
обработке, а она обязательна 
для всего молочного сырья. В 
США такое молоко исполь-
зуют после пастеризации без 
ограничений. 

Ситуация в отрасли такова, 
что введение ограничений к 
обороту сырого молока при-
ведёт к катастрофическим 
последствиям. У нас в стране 
молока и так остро не хвата-
ет, а мы хотим отказаться от 
большого объёма абсолютно 
безопасного сырья! 

Мы начали бить тревогу 
ещё в 2014 году. Хотелось бы, 
чтобы российские власти при-
няли экстренные меры на на-
циональном уровне, для того 
чтобы предотвратить коллапс 
в отрасли.

ОСТАНЕМСЯ бЕз МОлОкА?
 »пОТрЕбиТЕль

правда ли, что, если в 
квартире холодные батареи 
или течёт еле тёплая вода, 
за некачественные комму-
нальные услуги можно не 
платить?  

о. Кожина, смоленск

О т в е ч а е т 
Светлана РАЗ-
ВОРОТНЕВА, 
исполнитель-
ный директор 
НП «ЖКХ Кон-
троль»: 

- Сначала лучше заплатить, а 
потом действовать в соответс-
твии с поправками в Жилищ-
ный кодекс РФ, которые всту-
пили в силу 28 декабря 2015 г. 

Теперь собственник может 
вернуть деньги в виде штрафа 
от управляющей (УК) или ре-
сурсоснабжающей компании 
(если договор прямой). За не-
качественные услуги - 30% от 
суммы, за ошибки в начисле-
ниях - 50%. Сначала надо за-
фиксировать проблему. Если 
УК или поставщик не идут, 
составить акт в присутствии 
представителей совета дома и 
Госжилинспекции. Потом на-
до обратиться в суд и на основе 
судебного решения взыскивать 
штраф. Дело непростое, но, 
возможно, страх перед штра-
фами заставит поставщиков 
лучше работать. По данным 
наших опросов, некачествен-
ные услуги вышли на 1-е место 
среди проблем ЖКХ. 

УпрАВдОМ зАплАТиТ жильцУ?
 »жкХ

Читал, что был случай, 
когда больной полностью 
излечился от спИДа: ему 
пере садили спинной мозг от 
человека с генной мутацией. 
её можно как-то использо-
вать для создания вакцины?

е. Дмитриев,  
подольск

- Действительно, у того че-
ловека, донора костного мозга, 

отсутст вовали 
р е ц е п т о р ы 
ССR5, - ответил 
«АиФ» Алексей 
МАЗУС, руко-
водитель Мос-
ковского город-

ского центра профилактики и 
борьбы со СПИДом. - Таких лю-
дей немного среди белой расы - 
порядка 1%. Польские коллеги 
говорят, что у них в стране это 
встречается чаще, но это ско-
рее гипотеза. Использовать их 
для создания вакцины весьма 
сложно. Под наблюдением мое-
го коллеги в США есть большая 
группа людей, которые по 20-30 
лет живут с ВИЧ-инфекцией и 
не болеют СПИДом. Это то-
же один из феноменов ВИЧ-
инфекции. Создать вакцину 
возможно, но сказать, что она 
появится завтра, нельзя. Есть 
нюанс: если сегодня вакцина 
будет доступна, то кто сделает 
себе прививку? Думаю, решатся 
далеко не все.

ОТ СпидА ВЫлЕчиТ... МУТАциЯ?
 »НАУкА

- Ой, а что это вы тут за 
вывеску вешаете?

- Магазин открываем, се-
мейный бизнес на две семьи.

- А называется как?
- «СвеМа» - первые слоги 

наших имён, потому что я 
Света, а она Маша.

- А мужья не обидятся, что 
в честь них не назвали?

- Нет, Жора и Паша не оби-
дятся.

*   *   *
90-60-90. Кто бы мог поду-

мать, что это о волатильности 
курса рубля.

   АНЕкдОТЫ

Фильм Михалкова выле-
тел из списка кандидатов на 
«оскар», зато мультфильм 
«Мы не можем жить без 
космоса» К. Бронзита про-
должает борьбу. есть ли на-
дежда на статуэтку?

в. Кувшинова, пермь

- Шансы по-
лучить её у кар-
тины Констан-
тина Бронзита 
очень высоки. 
Это один из са-
мых вероятных 

кандидатов на победу, - уверен 
кинокритик Виктор МАТИЗЕН. 
- У нас с анимацией дела обстоят 
гораздо лучше, чем с игровым 

кино. Перечислять имена мас-
теров высшей пробы от муль-
типликации можно долго. А 
полно метражные ленты, напри-
мер серии «Три богатыря», ока-
зались очень кассовыми. Игро-
вое кино у нас этим похвастаться 
не может. Из 126 отечественных 
картин окупились у нас всего 5.

«ОСкАр» зА «кОСМОС» бУдЕТ НАш?
 »киНО

Что принесут России нарисован
ные космонавты?

Увидела в новостях, что 
звезда оперы Анна Нетреб-
ко впервые вышла замуж. 
А где была свадьба?

А. ромова, Москва

Церемония бракосочетания 
44-летней Анны Нетребко и 
38-летнего азербайджанского те-
нора Юсифа Эйвазова прошла в 
старинном отеле Вены - певица 
в последние годы живёт в Авс-
трии. Свидетелем жениха стал 
Филипп Киркоров. (Во время 
репетиции торжества произо-
шёл курьёз - свидетель поймал 
букет невесты.) «Я безумно счаст
лив, что Юсиф с Аней обрели друг 
друга!  сказал «АиФ» Николай 
БАСКОВ, близкий друг Нетреб-
ко и Эйвазова.  Мы с Юсифом 

Эйвазовым давно знакомы, он пре
красный и талантливый человек. 
Кстати, Монтсеррат Кабалье с 
мужем прожили 50 лет вместе, 
он тоже был тенором!» 

У Анны есть сын Тьяго Нетреб-
ко от уругвайского певца Эрви-
на Шротта. Несколько лет назад 
у мальчика обнаружили аутизм, 
но благодаря усилиям певицы он 
сейчас отлично развивается. Тьяг о 
и Юсиф сразу подружились.   

 »чАСТНАЯ жизНь

Известно, что зимой нам 
не хватает солнца. А чем его 
заменить?

е. Михайлова, Москва

Отвечает Олег СУПРЯГА, 
доктор меди-
цинских наук, 
профессор:

- Из-за недо-
статка инсоля-
ции в нашей ко-
же практически 

не синтезируется витамин D. 
Поэтому крайне важно потреб-
лять богатые им продукты или 
препараты с этим витамином. 
В первую очередь это жирная 
рыба, говяжья печень и печень 

рыб, молочные продукты, яйца 
(особенно много витамина D 
в желтке). У людей старше 45 
лет нарушается усвоение этого 
витамина, и им нужно потреб-
лять его больше - не менее 800 
МЕ (международные едини-
цы). Молодым достаточно дозы 
вдвое меньше. 

чЕМ зАМЕНиТь СОлНцЕ зиМОй?
 »здОрОВьЕ

Содержание витамина D    
в продуктах

Продукт Содержание  
витамина D, в Ме

говяжья печень 
(100 г) 15 

Желток яйца 20
Молоко, 1 стакан 100

Сардины (30 г) 250
Сёмга (100 г) 360

Жир из печени 
трески  (1 ч. л.) 1360

Теперь у Анны, как и у Монтсер
рат, муж  тенор. 

кАк ОкОльцЕВАли АННУ?
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